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	食事から健康を作る予防医学
	ココロとカラダを整えて本来のあなた自身のチカラを呼び戻す。

	10/
	2026
	メーラプラザキッチン
	10:00〜13:00
	1人 1,500円
	管理栄養士　長﨑吉晃　
	多世代交流施設メーラプラザ
	217-0345




