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この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 
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●●●主な記事●●● 

２P ボランティア紹介 

３P 日常生活自立支援事業について

４P ハッピーホワイトデー 

５P ボランティア活動保険について 

  今後の予定 

６P ボランティア通信 

  ささらばさら 編集後記 

 

「前より疲れやすい気がする」「よくつまずくよ

うになった気が」そんな体の変化を見て見ぬふりで

過ごしていませんか？ 

今の自分を“知る”ための「おとなの体力測定会」

が１月３０日にメーラプラザで開催されました。 

「まだ大丈夫」と思っていたら測定結果を見てび

っくり！ 

ひとりずつスポーツインストラクターから、自分

に合った健康づくりのアドバイスを受け、意識がぐ

っと高まったようでした。 

 “知る”ところから始めよう！ 

（1）ふれあいぽけっとNo.239 2026 年 2月 27日発行（毎月発行）
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ご存じですか？ 「日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

」  

この事業では、高齢者や障がい者のみなさんが、住み慣れた地域で安心して自立

した生活が送れるように、介護保険サービスや障害福祉サービスの利用などに関わ

るご相談やお手伝いをし、その生活を支援します。 

また、金銭管理や通帳などのお預かりも行っています。 

                           

【利用できる方は？】 

判断能力の低下により自立した地域生活を送るため

に福祉サービスの利用援助が必要な方です。現在福

祉サービスを利用中もしくは、利用調整中であり、

契約を理解でき、この事業の利用を希望される方が

対象となります。 

 

【福祉サービスを利用するための援助を必要としている方とは？】 

生活の課題（最近買い物に行くのが大変、食事を作るのが大変、お風呂に入るのが

大変等）に対して、福祉サービスを利用すれば安心して地域で暮らせるが 

・どのような福祉サービスがあるのかわからない方。 

・福祉サービスを利用するために支援が必要な方。 

・お金の管理や支払いを一人で行うことに不安がある方。 

 

【費用はかかるの？】 

・ご相談や支援計画の作成にかかる費用はすべて無料です。 

・生活支援員（※１）がお手伝いするときに利用料と交通費がかかります。 

・利用料金は１時間当たり 1,300円、交通費は１㎞当たり 30円です。 

※１ 生活支援員とは、契約の内容に沿って定期的に訪問し、お手伝いをする担当者です。 

 

【ご利用方法】 

●相談の受付：下記問合せ先にご連絡ください。 

●打ち合わせ：担当者がご自宅等にお伺いして、ご事情をお伺いします。 

●契約書・支援計画作成：困っていることや希望をお聞きして、どのようなお手伝

いをどれくらいの頻度で行うかなどを一緒に考えます。 

●支援の開始：契約締結後、支援計画に添ってお手伝いを開始します。 

★日常生活自立支援事業について、詳しく知りたい方は下記までご連絡ください。 
★ご相談にあたっては、プライバシーに配慮し、秘密を守ります。お気軽にご相談
ください。 
【お問合せ】飯綱町社会福祉協議会 電話２５３-１００１ 担当 千野 
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HAPPY
WHITEWHITE

DAYDAY

オーガニックにこだわる飯綱町のパン屋れうりや

さんから、ホワイトデーにぴったりのスイーツ作

りを教わります。ご家庭でも簡単に再現できるレ

シピです。小学校3年生以下は大人同伴。

参加申し込みはメーラプラザ(☎217-0345)まで。

食べる人の体と地球に
優しいスイーツ作り

メーラプラザキッチン

メーラプラザ特別企画事業

3/７（土）10時～12時

参加費　1組1,000円
定員5組（2/16から受付開始）

寄付欄       

令和 8年度ボランティア活動保険のご案内 
 

ボランティア活動中のケガや事故などに備えて保険の加入をお勧めしています。今年度

加入いただいた方は、３月 31日で補償期間が終了となります。新年度に向け新たに加入

の手続きをお願いします。 

〇補償期間 令和８年 4月 1日～令和 9年３月 31日 

〇特  徴 往復途上の事故、熱中症、食中毒、特定感染症なども補償します。 

〇加入窓口 飯綱町社会福祉協議会地域福祉課(メーラプラザ内) 

〇保 険 料 

 

 

 
 
 

 

〇お問合せ 飯綱町社会福祉協議会 (電話)253-1001 
 

 
 
                    
仲俣 孝志 様  米 100kg 

匿  名  様  10,000円 

 

 地域福祉の推進に 

 活用いたします。 

 ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３  

月 

2日(月) スポーツ吹矢 

3日(火) ナイトウォーキング 

4日(水) スロージョギング 

6日(金) 健康麻雀 

9日(月) オレンジカフェ 

１0日(火) ナイトウォーキング 

12日(木) スロージョギング 

１３日(金) 健康麻雀 

16日(月) スポーツ吹矢 

17日(火) ナイトウォーキング 

18日(水) スロージョギング 

２0日(金) 健康麻雀 

22日(日) 
子ども食堂歩いて行こうてんぐカ

フェ福井団地コミュニティセンター 

23日(月) 
子ども食堂歩いて行こう 

てんぐカフェ 古町公民館 

2４日(火) ナイトウォーキング 

２６日(木) スロージョギング 

２７日(金) 健康麻雀 

２８日(土) 
子ども食堂てんぐカフェ  

メーラプラザ(要予約) 

31日(火) ナイトウォーキング 

 

 今後の予定     

社協ってなんだ？ 

気になる方は右記より簡単に 

アクセスできます。 
 
 
 
 

飯綱町社協 HP 

加入プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン 

年間保険料 350円 500円 

※天災・地震補償とは…地震、噴火、津波に起因する死傷を指します。 

※町内在住および飯綱町社会福祉協議会に登録した個人・団体に社協より１人あたり 100 円を助成

します。 

 

ふれあいぽけっとNo.239（4）



寄付欄       

令和 8年度ボランティア活動保険のご案内 
 

ボランティア活動中のケガや事故などに備えて保険の加入をお勧めしています。今年度

加入いただいた方は、３月 31日で補償期間が終了となります。新年度に向け新たに加入

の手続きをお願いします。 

〇補償期間 令和８年 4月 1日～令和 9年３月 31日 

〇特  徴 往復途上の事故、熱中症、食中毒、特定感染症なども補償します。 

〇加入窓口 飯綱町社会福祉協議会地域福祉課(メーラプラザ内) 

〇保 険 料 

 

 

 
 
 

 

〇お問合せ 飯綱町社会福祉協議会 (電話)253-1001 
 

 
 
                    
仲俣 孝志 様  米 100kg 

匿  名  様  10,000円 

 

 地域福祉の推進に 

 活用いたします。 

 ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３  

月 

2日(月) スポーツ吹矢 

3日(火) ナイトウォーキング 

4日(水) スロージョギング 

6日(金) 健康麻雀 

9日(月) オレンジカフェ 

１0日(火) ナイトウォーキング 

12日(木) スロージョギング 

１３日(金) 健康麻雀 

16日(月) スポーツ吹矢 

17日(火) ナイトウォーキング 

18日(水) スロージョギング 

２0日(金) 健康麻雀 

22日(日) 
子ども食堂歩いて行こうてんぐカ

フェ福井団地コミュニティセンター 

23日(月) 
子ども食堂歩いて行こう 

てんぐカフェ 古町公民館 

2４日(火) ナイトウォーキング 

２６日(木) スロージョギング 

２７日(金) 健康麻雀 

２８日(土) 
子ども食堂てんぐカフェ  

メーラプラザ(要予約) 

31日(火) ナイトウォーキング 

 

 今後の予定     

社協ってなんだ？ 

気になる方は右記より簡単に 

アクセスできます。 
 
 
 
 

飯綱町社協 HP 

加入プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン 

年間保険料 350円 500円 

※天災・地震補償とは…地震、噴火、津波に起因する死傷を指します。 

※町内在住および飯綱町社会福祉協議会に登録した個人・団体に社協より１人あたり 100 円を助成

します。 

 

２日(月)

３日(火)

４日(水)

６日(金)

９日(月)

10日(火)

12日(木)

13日(金)

16日(月)
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28日(土)

31日(火)
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困
っ
て
い
る
こ
と
、
整
理
が
つ
か
な
い
こ
と
が
あ

る
と
き
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
に
相
談
す
る
人
が
増
え

た
。
私
も
仕
事
で
日
々
の
デ
ー
タ
を
顧
客
向
け
広
報

紙
に
ど
う
纏
め
れ
ば
よ
い
か
？
そ
こ
で
数
あ
る
Ａ
Ｉ

の
一
つ
「C

h
a
tG

P
T

（
チ
ャ
ッ
ト
ジ
ー
ピ
ー
テ
ィ

ー
）
」
に
私
が
作
っ
た
広
報
紙
案
を
、
文
中
か
ら
固
有

名
詞
を
削
除
し
た
上
で
読
み
込
ま
せ
て
、
見
解
を
訊

い
た
と
こ
ろ
、C

h
a
tG

P
T

は
「
こ
う
し
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
か
？
」
「
言
い
回
し
は
統
一
し
ま
し
ょ
う
」

「
こ
の
数
字
は
分
か
り
に
く
い
の
で
、
こ
う
い
う
補

足
を
加
え
る
と
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
よ
」「
こ
の

箇
所
は
詳
し
く
解
説
し
な
い
と
『
今
回
な
ぜ
こ
う
い

う
結
果
な
の
か
？
』
が
伝
わ
り
ま
せ
ん
が
、
か
と
い

っ
て
文
字
数
を
増
や
す
と
読
ん
で
も
ら
え
ま
せ
ん
よ

ね
。
あ
な
た
の
ジ
レ
ン
マ
は
理
解
で
き
ま
す
。
な
ら

ば
こ
う
い
う
表
記
を
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
」

「
あ
な
た
の
広
報
紙
案
は
良
い
レ
ベ
ル
に
達
し
て
い

ま
す
。
そ
の
上
で
こ
う
い
う
表
現
を
加
え
る
と
更
に

良
く
な
り
ま
す
」
な
ど
、
私
が
気
付
か
な
か
っ
た
点

を
指
摘
し
つ
つ
、
私
の
葛
藤
に
も
寄
り
添
い
、
ア
イ

デ
ィ
ア
を
提
案
し
、
最
後
に
褒
め
て
ね
ぎ
ら
う
こ
と

も
忘
れ
な
い
。
私
も
Ａ
Ｉ
に
相
談
し
て
良
か
っ
た
と

感
じ
た
。
会
社
で
は
誰
も
が
忙
し
く
、
こ
ん
な
相
談

は
お
願
い
し
に
く
い
が
、
い
つ
で
も
ど
ん
な
相
談
で

も
と
こ
と
ん
付
き
合
っ
て
く
れ
る
の
も
Ａ
Ｉ
な
ら
で

は
。
他
人
に
相
談
し
て
も
何
度
も
ダ
メ
出
し
さ
れ
否

定
さ
れ
れ
ば
心
も
折
れ
そ
う
に
な
る
が
、
Ａ
Ｉ
は
相

談
の
基
本
で
あ
る
「
傾
聴
」
も
心
得
て
い
て
、
ダ
メ
出

し
も
否
定
も
感
情
的
に
な
る
こ
と
も
な
い
。
Ａ
Ｉ
の

相
談
姿
勢
を
私
も
謙
虚
に
学
ぶ
べ
き
だ
と
感
じ
た
。 

・・・ボランティア通信・・・ 

 

≪発行≫ふれあいぽけっと編集委員会（事務局：飯綱町社会福祉協議会） 〒389-1201長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

  電話：026-253-8456 FAX：026-253-2907 Eメール iishakyo@ii-shakyo.or.jp HP http://ii-shakyo.or.jp 

 

★飯綱町救急員連絡会より定期講習会のお知らせ 

・場 所 メーラプラザ 地域交流室（飯綱町普光寺 920） 

・日 時 令和８年３月 21日（土） 

    ９時００分～１１時００分 

・内 容 応急手当の知識や技術を学ぶ 

・申 込 不要 

・参加費 無料 

・その他 当日は動きやすい服装で起こしください。 

 

★子ども食堂てんぐカフェよりお知らせ 

2か所で歩いて行こうてんぐカフェを開催します。 

・場 所 福井団地コミュニティセンター 

・日 時 令和８年３月２２日(日) 

     10時 00分～ 

・場 所 古町公民館 

・日 時 令和８年３月２3日(月) 

     10時 00分～ 

・対 象 小中学生、園児（保護者同伴） 

・内 容 みんなで美味しいものを作って食べよう！ 

・参加費 こども無料・大人 300円 

・持ち物 エプロン、三角巾、マスク、飲み物 

 

問合せ：飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 電話：２５３-１００１ 担当：中井 
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を
加
え
る
と
更
に

良
く
な
り
ま
す
」
な
ど
、
私
が
気
付
か
な
か
っ
た
点

を
指
摘
し
つ
つ
、
私
の
葛
藤
に
も
寄
り
添
い
、
ア
イ

デ
ィ
ア
を
提
案
し
、
最
後
に
褒
め
て
ね
ぎ
ら
う
こ
と

も
忘
れ
な
い
。
私
も
Ａ
Ｉ
に
相
談
し
て
良
か
っ
た
と

感
じ
た
。
会
社
で
は
誰
も
が
忙
し
く
、
こ
ん
な
相
談

は
お
願
い
し
に
く
い
が
、
い
つ
で
も
ど
ん
な
相
談
で

も
と
こ
と
ん
付
き
合
っ
て
く
れ
る
の
も
Ａ
Ｉ
な
ら
で

は
。
他
人
に
相
談
し
て
も
何
度
も
ダ
メ
出
し
さ
れ
否

定
さ
れ
れ
ば
心
も
折
れ
そ
う
に
な
る
が
、
Ａ
Ｉ
は
相

談
の
基
本
で
あ
る
「
傾
聴
」
も
心
得
て
い
て
、
ダ
メ
出

し
も
否
定
も
感
情
的
に
な
る
こ
と
も
な
い
。
Ａ
Ｉ
の

相
談
姿
勢
を
私
も
謙
虚
に
学
ぶ
べ
き
だ
と
感
じ
た
。 

・・・ボランティア通信・・・ 
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★飯綱町救急員連絡会より定期講習会のお知らせ 

・場 所 メーラプラザ 地域交流室（飯綱町普光寺 920） 

・日 時 令和８年３月 21日（土） 

    ９時００分～１１時００分 

・内 容 応急手当の知識や技術を学ぶ 

・申 込 不要 

・参加費 無料 

・その他 当日は動きやすい服装で起こしください。 

 

★子ども食堂てんぐカフェよりお知らせ 

2か所で歩いて行こうてんぐカフェを開催します。 

・場 所 福井団地コミュニティセンター 

・日 時 令和８年３月２２日(日) 

     10時 00分～ 

・場 所 古町公民館 

・日 時 令和８年３月２3日(月) 

     10時 00分～ 

・対 象 小中学生、園児（保護者同伴） 

・内 容 みんなで美味しいものを作って食べよう！ 

・参加費 こども無料・大人 300円 

・持ち物 エプロン、三角巾、マスク、飲み物 

 

問合せ：飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 電話：２５３-１００１ 担当：中井 
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