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 2P つながり隊事業説明会、男笑室開催 

                                              3P  生活福祉資金貸付金ほか 

                        4P  フェルトで小物づくり、LINE 公式 

アカウントはじめました 

                       ５P 牛乳パック交換会、フードドライブ 

 今後の予定 

                       ６P ボランティア通信、新ささらばさら 

                          りんごのつぶやき 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

●●●主な記事●●● 

 

飯綱町ボランティア活動展！ 

題字  
牟礼小学校 1年 

 

2025 

№228 

 

 
 

地域の皆さんにボランティア活動を身近

に感じていただくため、ボランティア活動

展を開催しました。体験ブースを設けた団

体もあり、普段の活動を楽しみながら学べ

る機会となりました。実際に体験すること

で新たな発見があるかもしれません！ぜひ

普段の活動にも参加してみてくださいね。

皆さんのお越しをお待ちしています。 

 手話体験 

 絵手紙体験  古切手の仕分け作業 

 来場者へ振る舞う林檎ジュース作り 



 

 

 

「つながり隊」は高齢や障がい・ひとり親などどのような家庭でも地域で安心して暮らせるよ

う、隠れた地域の困りごとや課題を声掛けや見守りを通して早期発見する福祉の担い手の

方々です。 

民生委員児童委員、福祉関係者・専門職等と連携しながら近隣住民に働きかけ、困りごとや

地域課題の解決に向けて取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月６日（木）に地区の代表（つながり隊長）を対象とした事業説明会を開催しました。 

「おはよう」と笑顔を交わす地域の絆 をスローガンに町民のみなさんもあいさつから、誰もが

住みよい、いいづなの町づくりにご協力をよろしくお願いいたします。 

 

『男笑室』 開催のお知らせ 

★ 調理員（9:00～13:00）       
  

俺たちだけの秘密基地を作ろう 

「人に会うことが少なくなった」・「楽しみが減った」・「誰かと話すことないな」 

と思っている方。 

男笑室でやりたいこと一緒にしゃべりませんか。毎月やりたいことやってます。 

 

＜日時＞令和７年４月２４日（木）10:00～お昼頃 

＜集合＞メーラプラザ （飯綱町多世代交流施設）  

＜対象＞町内在住の男性 

＜会費＞100円(湯茶代) 

「つながり隊」 事業説明会を行いました 

４月の男笑室は春の草花を探し、社協の車で近隣を散策します 



生活福祉資金貸付事業のご案内 

「生活福祉資金」は低所得世帯や高齢者世帯、障がい者世帯の生活を経済的に支

えるとともに、その在宅福祉および社会参加の促進を図ることを目的とした貸付で

す。 

○資金の種類 全部で 4種類あります。 

 

 

 

○対象者 

・飯綱町に住民票がある方 

・借受人は原則 65歳未満の方（緊急小口資金は、この限りではありません） 

・資金の種類により、低所得者・高齢者・障害者・失業者世帯などに限定されます 

○ご利用にあたって 

・「連帯保証人」が必要です。連帯保証人が立てられない場合でもご利用できます

が、資金の種類により貸付金利子が必要となる場合があります。 

・その他、資金の種類ごとに条件や基準などを満たすことが必要です。詳細につき

ましては、下記までお問い合わせください。 

 

【連絡先】飯綱町普光寺 920 メーラプラザ内 

飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 電話２５３-１００１ 

 

生活困窮世帯への食料品・日用生活品の支援について 

○生活就労支援センターまいさぽ信州長野 電話 267-7088 

長野市中御所岡田 98-1 長野保健福祉事務所庁舎内 

相談受付時間 月曜日～金曜日 9：30～17：00（休日を除く） 

まいさぽ信州長野は、「生活全般にわたる困りごとの相談窓口」です。ご相談の費

用は無料で、秘密は守られます。家計のこと、仕事のこと、家族のことなど、お困

りのことがあれば、一人で悩まず、まずはご相談ください。 

日用生活品・食料支援の緊急支援も実施しています。詳しくはお問い合わせくだ

さい。 

 

○まいさぽ出張相談所 電話 253-1001 

飯綱町普光寺 920メーラプラザ内 飯綱町社会福祉協議会 

相談受付時間 月曜日～金曜日 9：00～17：30 

食料品の支援をご希望の方はご相談ください。ご事情をお伺いのうえ、食料品

（米、レトルト食品、缶詰、カップ麺、調味料など）をご提供いたします。 

総合支援 

資金 

福祉資金 
福祉費・緊急小口資金 

教育支援 

資金 

不動産 

担保型資金 



 

 

 

 

 

 

 

始めました！！ 

飯綱町社会福祉協議会では、 

「LINE 公式アカウント」のお友達を募集しています。 

携帯電話等で QR コードを読み取り、友達追加をお願いします。 

メーラプラザ特別企画事業 

『 フェルトで可愛い小物作り 』 

 
フェルト・ボンド・針と糸などを使って、可愛い小物を講師と一緒に作ります。 

【日 時】 令和７年４月２０日 （日）  

午前１０時から 1２時まで （２時間程度） 

【対 象】  町内にお住いの、小学校１年生以上の方 

       ※3年生までは保護者同伴で参加する。 

【持ち物】 参加費 200円 ※道具などは不要です。 

【申込み】 令和７年４月 1日（火）から受付開始。 

       ※定員あり。先着順。 

【会 場】 メーラプラザ 「ホール」 

【申込み・問合せ】 メーラプラザ（２１７－０３４５） 

 

子どもから大人まで、皆さまのご参加をお待ちしております！！ 

 
可愛い
か わ い  

小物
 こもの

を楽しく
た の    

 

作
つく

りましょう！！ 

飯綱町社会福祉協議会 

@157xbbxv 



４ 

月 

1 日(火) ナイトウォーキング 

２日(水) スロージョギング 

4 日(金) 健康麻雀 

７日(月) スポーツ吹矢 

８日(火) ナイトウォーキング 

10 日(木) スロージョギング 

12 日(土) てんぐカフェ(要申込) 

13 日(日) 春の一斉清掃 

14 日(月) オレンジカフェ 

15 日(火) ナイトウォーキング 

1６日(水) スロージョギング 

18 日(金) 健康麻雀 

２１日(月) スポーツ吹矢 

22 日(火) ナイトウォーキング 

２3 日(水) わらび会(要申込) 

24 日(木) スロージョギング 

２９日(火) ナイトウォーキング 

 

飯綱町社協 HP 

主 催：飯綱町ボランティア連絡会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                             ━ 今後の予定 ━              

 

 
 

 

  地域福祉の推進に 

        活用いたします。 

         ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和７年4 月 1３日（日） ７時 30 分～10 時 00 分 

 

 

牛乳パック交換会・フードドライブを開催します！ 

 

事務局：飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課(電話)253-1001 

 

牛乳パック交換会   

・洗って乾かし、切り開いた状態でお持ちください。 

・パック酒等の紙パック及び内側が銀色の容器も交換可能です。 

・プラスチックの部分は取り外した状態でお持ちください。 

・スムーズな交換のため、お持ちいただく枚数を事前にご確認ください。  

〇1ℓ以上のパック 10 枚➡トイレットペーパー１ロールと交換  

〇500㎖のパック 20 枚➡トイレットペーパー１ロールと交換 

 

▼募集する食料品▼ 

缶詰、レトルト食品、インスタント食品、カップ麺、乾物、米(古米＝前年度まで) 

※消費期限が明記され 1 か月以上あるもの、未開封のもの、包装や外装が破損していない

もの、生鮮食品以外の常温保存できるもの、日本語表記のもの 

 

 

フードドライブ 

食品ロスの削減と食品を必要としている方々へお渡しすることを目的に行っています。 

 

会 場：飯綱町民会館キャノピー(正面玄関付近) 

 

仲俣 孝志 様  米 100ｋｇ 

匿  名   様 食品(10,323 円分) 

  匿 名      様 20,000 円 

社協ってなんだ？ 

気になる方は右記より簡単に 

アクセスできます。 
 
 
 
 
 

― 寄付 ― 
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ボランティアグループてんぐカフェは「地域の子どもた

ちが歩いて行ける距離に子ども食堂があるのが理想」とい

う思いから、令和７年１月からりんごパークセンターにて

子ども食堂を開催しています。 

今回は長野県の郷土食である「やしょうま」を作りまし

た。やしょうまの由来を教えてもらいながら、実際に調理

にも挑戦しました。子どもたちは、力いっぱいこねて作っ

たやしょうまを食べて「おいしい！」と嬉しそうに言って

いました。 

次年度の活動もお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩いていこうてんぐカフェ In りんごパークセンター 

≪発行≫ふれあいぽけっと編集委員会（事務局：飯綱町社会福祉協議会） 〒389-1201 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

  電話：026-253-8456 FAX：026-253-2907 E メール iishakyo@ii-shakyo.or.jp HP http://ii-shakyo.or.jp 

 

ぎゅー！

北信地方では３月１５日

に作るのが定番だよ！ 

ボランティア通信 
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