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この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 
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●●●主な記事●●● 

２P オレンジカフェ開催について 

３P まいさぽ信州長野をご利用ください

４P 水引ハンドメイド講座開催について 

５P アルミ缶収集協力のお願い 

６P 結婚相談所ハピサポいいづな登録 

７P ボランティア活動保険について 

８P わらび会対象年齢引き上げについて 

   新ささらばさら 編集後記 

 

今、飯綱町でひそかなブームとなっている「ディスコ

ダンス」で身体を動かすフレイル予防教室が行われま

した。 

人生で初めて挑戦するディスコダンスは、ちょっと

はずかしいけどとっても楽しい。 

健康運動指導士・青柳範子先生の振り付けで気分は

若き青春時代へタイムスリップ。参加者同士楽しい時

間をシェアしました。 

未来の健康に向かってサタデーナイトフィーバー！！ 
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令和 7年度 オレンジカフェ 
こんな時は「オレンジカフェ」にお越しください 
認知症について知りたい！   地域の方と楽しく交流したい！ 
介護や福祉サービスについて専門職に相談したい！ 

オレンジカフェは、認知症の方やその家族、地域のみなさん、認知症予防に興味のある方、 
どなたでも気軽に参加できる場所です。 
お茶やコーヒーを飲みながら、みなさんとおしゃべりしませんか？ 
介護や福祉の専門職も参加します。お困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。 
オレンジパートナーが毎回楽しい催し物を企画して、みなさんのお越しをお待ちしています。 

開 催 日 

令和
7年 

4月 14日(月)  ５月 12日(月) ６月 9日(月) 

７月 14日(月) ８月 5日(火)  ９月 8日(月) 

10月 14日(火)  11月 10日(月) 12月 8日(月) 
8年 １月 13日(火) ２月 9日(月)  ３月 9日(月) 

       

お問合せ：飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 （メーラプラザ内） 
飯綱町普光寺 920  TEL 253-1001 

※ｉバスでご来場の方には、運賃を補助いたします。受付の際にお申し出ください。 
※ｉバスのご利用が難しい方は、送迎を行っておりますのでご相談ください。 

主催：オレンジパートナー 
オレンジカフェは、認知症の方も安心して暮らせる地域を目指す「オレンジパートナー」の皆さんが行っています。  

  《飯綱町介護保険特別会計受託事業》 

会場：メーラプラザ ホール 

時間：10時00分～11時30分 

参加費：100円（お茶代として） 

【 当日スケジュール 】 
10時～ カフェタイム・交流・相談 
10時 30分～ 演奏会 

手品・脳トレ・歌 
介護予防体操など 
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生活就労支援センター『まいさぽ信州長野』をご利用ください。 

生活就労支援センターまいさぽ信州長野は、「生活全

般にわたる困りごとの相談窓口」です。ご相談の費用は

無料で、秘密は守られます。家計のこと、仕事のこと、

家族のことなど、お困りのことがあれば、一人で悩ま

ず、まずはご相談ください。 

食料支援も実施しています。詳しくは下記までお問い

合わせください。 

【連絡先】 

○生活就労支援センターまいさぽ信州長野 電話 267-7088 

長野市中御所岡田 98-1 長野保健福祉事務所庁舎内 

相談受付時間 月曜日～金曜日 9：30～17：00（休日を除く） 

 

○まいさぽ出張相談所 電話 253-1001 

飯綱町普光寺 920メーラプラザ内 飯綱町社会福祉協議会（担当 佐藤） 

相談受付時間 月曜日～金曜日 9：00～17：30 

※まいさぽ出張相談所のみ、3月 3日(月)から 3月 29日(土)は「生活お困り

ごと相談会」を開催します。期間中は、土日、祝日の予約もお受けします。 

 

「くらしのつなぎ資金貸付」 のご紹介 

緊急事態の発生又は一時的に生活のつなぎ資金を必要とする場合に一時的な資金

の貸付けと相談対応を行っています。次のような緊急時にご利用いただけます。 

 ・電気代払わないと、電気が停まっちゃう！！ 

 ・携帯代が払えずに止められてしまった。仕事の連絡に困る。 

○貸付対象者 

・飯綱町に 6か月以上居住している方 

・必要な資金の融通を他から受けることが難しい方 

・低所得世帯で、かつ返済の能力を有する方 

○貸付の限度額 

 ・1世帯につき２０，０００円以内 

○貸付利子は無利子、保証人は不要です。貸付を行った日から 2カ月以内の返済を

お願いします。 

○申請方法 申請書、身分証明書、資力が明らかになる書類などをご提出いただき

ます。詳しくは下記までご連絡ください。 

 

【申込み・問合せ】飯綱町社会福祉協議会 電話２５３-１００１ 担当 佐藤 
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指定管理者： 飯綱町社会福祉協議会 

・ 約 2時間の講座です。 

・ 小学校 4年生以上から大人の方まで参加可能です。 

・ 要申込み。定員あり。（先着順です。） 

・ 申込み、問合せ： メーラプラザ 026-217-0345 

水引ハンドメイド講座 

伝統工芸「飯田水引」の素晴らしさを伝えたいと活動されている、水引ハンドメイドアーティスト Ito（いと）さんを

お呼びして水引細工の講座を開催します。 

水引について知り、日常の暮らしに彩りと小さな幸せを取り入れてみるのはいかがですか？ 

参加費 

1，000 円 

受付開始 

3/3（月） 
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アルミ缶収集のお願い 

 

日頃、住民の皆さまには社会資源のリサイクルのため、アルミ缶の収集にご協力を

いただきありがとうございます。アルミ缶はリサイクル性に優れており、アルミ缶か

らアルミ缶へ何度も生まれ変われる資源です。 

集まったアルミ缶を、アルミ缶プレスボランティア、消費者の会、商工会女性部、

ＮＰＯ法人ＳＵＮ、そして北部高校の生徒の皆様が、プレス機を使って箱型にプレス

し、業者に販売しています。 

収益は、車椅子の寄贈など福祉活動や高校の部活の活動費の寄付に使用されていま

す。 

 

■収集場所【２か所】 

 デイサービスふれあいの園駐車場 

 旧牟礼中央保育園南側駐車場 

■収集期間 

 ４月から１１月 

 

【アルミ缶をお持ちいただく際のお願い】 

  アルコールの匂いがするもの、吸い殻が入っているもの、スチール缶が混ざってい

ることがあります。しっかりと分別をし、缶の中の匂いが残らないようすすぎ、乾か

してから袋に入れお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後もＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の活動として、皆さまのご協力をお願いい

たします。 
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飯綱町結婚相談所「ハピサポ   いいづな」に登録して 

ながの結婚マッチングシステム（NAGANO ai MATCH）初めてみませんか 
 

本相談所に登録して、ながの結婚マッチングシステム（NAGANO ai MATCH）

に登録をしませんか。 

■登録料  ２年間 10,000円 

■必ず、結婚相談所への登録が必要です 

登録に必要な物 

➀写真付きの身分証（運転免許証・パスポートなど） 

②戸籍謄（抄）本または独身証明書 ※本籍地の市町村が3か月以内に発

行したもの 

③プロフィール用の写真データ（スマートフォン等に保存したもの） 

※本人の上半身が写ったもの ※3か月以内に撮影されたもの 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

申込み・問合せ：ハピサポ❤いいづな 携帯電話番号 080-1345-6034 

登録促進キャンペーン 

■実施期間 

令和７年2月21日から令和７年５月30日まで 

■対象者   

 新規にシステムに登録を希望する方 

■登録期間及び登録料 

34歳以下の男女 

・登録期間を１年間とし、登録料０円 

35歳以上の男女 

・登録期間を１年間とし、登録料3,000円 

【先着100名】 
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寄付欄       

令和 7年度ボランティア活動保険のご案内 
 

ボランティア活動中のケガや事故などに備えて保険の加入をお勧めしています。今年度

加入いただいた方は、３月31日で補償期間が終了となります。新年度に向け新たに加入

の手続きをお願いします。 

〇補償期間 令和 7年 4月 1日～令和8年３月31日 

〇特  徴 往復途上の事故、熱中症、食中毒、特定感染症などを補償します。 

〇加入窓口 飯綱町社会福祉協議会地域福祉課(メーラプラザ内) 

〇保 険 料 

 

 

 
 
 

 

〇お問合せ 飯綱町社会福祉協議会 (電話)253-1001 
 

 
 
                    
仲俣 孝志 様  米 100kg 

匿  名  様  米 30kg 

匿  名  様  50,000円 

匿  名  様  20,000円 

 

あげますください 
お譲りください 

■電気ポット2.2ℓ～3.0ℓ 

３  

月 

3 日(月) スポーツ吹矢 

4日(火) ナイトウォーキング 

5日(水) スロージョギング 

７日(金) 健康麻雀 

８日(土) てんぐカフェ（要予約） 

10日(月) オレンジカフェ 

１１日(火) ナイトウォーキング 

13日(木) スロージョギング 

17日(月) スポーツ吹矢 

18日(火) ナイトウォーキング 

19日(水) スロージョギング 

２１日(金) 健康麻雀 

２2日(土) てんぐカフェ（要予約） 

２５日(火) ナイトウォーキング 

27日(木) スロージョギング 
 

 今後の予定  

社協ってなんだ？ 

気になる方は右記より簡単に 

アクセスできます。 
 
 
 
 

飯綱町社協HP 

加入プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン 

年間保険料 350円 500円 

※天災・地震補償とは…地震、噴火、津波に起因する死傷を指します。 

※町内在住および飯綱町社会福祉協議会に登録した個人・団体に社協より１人あたり 100 円を助成

します。 
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わらび会 対象者年齢を引き上げます 

・・・ボランティア通信・・・ 

 

≪発行≫ふれあいぽけっと編集委員会（事務局：飯綱町社会福祉協議会） 〒389-1201長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

現在７０歳以上の一人暮らし高齢者、７５歳以上の高齢世帯の

方々を対象としていますが、対象者の増加およびボランティア

スタッフの不足、今後の安定的な事業実施の観点等を踏まえて

検討し、対象者の年齢を引き上げることとしました。 

●対象者…７５歳以上の一人暮らしの高齢者および高齢世帯 

     （同一敷地内にご家族がいる方は対象外です） 

●時期 …令和７年４月～ 

※令和７年３月３１日時点で対象者名簿に記載がある方（７０

歳～７４歳で一度でもわらび会にご参加いただいた方）は対象

となります。 

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

問合せ：飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 

電話：２５３-１００１ 担当：川原田 
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ご
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