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この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

6 月 9 日（金）、保健福祉課長杯第 3 回スポ

ーツ吹矢大会を開催しました。この大会は、腹

式呼吸による健康効果があり、性別・年齢問わ

ず楽しめるため仲間づくりにも最適な『スポー

ツ吹矢』の普及を目的としています。 

総勢２０名が参加し、日ごろの練習の成果を

競い合いました。真剣なまなざしで集中してい

た皆さんも競技が終われば一転。和やかな雰囲

気でお互いの健闘をたたえ合いました。 

初めての方でも気軽に参加できるスポーツで

す。あなたも始めてみませんか！ 

 

パーンと矢が的に刺さる瞬間は爽快！ 
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救急法基礎講習会のご案内 

 

新ささらばさら(❹コママンガ) 

 

 

クイズコーナー、りんごのつぶやき 

 



令和４年度 飯綱町社会福祉協議会 決算・事業報告 

                  

総収入額  620,313,808円  【 前年比 40,736,265円増】 

総支出額  619,997,758円  【 前年比 44,795,154円増】 

                                

             ※法人内での資金繰入金、収入・支出は除いています。 

   

 

◇・・・事業報告（主な事業）・・・◇ 

  ◆相談援助対応件数【延べ 4,199 件】 

   ＊生活困窮者就労支援【年間 88 回・延べ参加者数 289人】 

   ＊フードバンク支援【延べ 298 件】 

  ◆配食サービス【受託事業配達食数 14,655食・社協独自配達食数 2,538 食】 

  ◆地域づくりの推進 

   ＊地域福祉活動計画の基本理念を横幕にし、全地区に配布 

＊【災害時支えあいマップ更新 24地区、マップを活用し訓練実施 23地区】 

   ＊【地区福祉学習会 9回】 

  ◆ふれあい広場 10/22 飯綱町民会館にて開催【350名参加】 

  ◆地域福祉フォーラム 7/17 飯綱町民会館ホールにて開催【95 名参加】 

  ◆いきいきサロンの推進 【34地区・延べ参加者数 2,318 名】 

  ◆生活支援体制整備事業 

   ＊住民主体型サービスの運営支援【通所型サービス B・訪問型サービス D】 

   ＊オンライン体操の実施、体力測定会の実施 

   ＊有償たすけあいサービス【相談件数 313件】 

  ◆飯綱町多世代交流施設「メーラプラザ」管理運営 

   ＊運動機能向上訓練事業【多世代パワリハ・延べ利用者数 3,971名】 

補助金 
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31％ 

その他 

25％ 
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1％ 

共同募金 
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2％ 

社協会費 

3％ 

人件費 

71％ 
事務費 

15％ 
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10％ 

その他 

4％ 

12,844 万円 15,699 万円 



社会福祉協議会の財産合計額 

 基本財産特定預金   2,000,000 円 【社会福祉協議会の資本金】 

 基本財産固定資金  102,370,934円 【さみずの郷・わが家建物】 

 積立資産     .115,050,000円 【施設整備等を目的とした積立金及び有価証券】 

 固定資産物品    20,926,024円 【10万円以上の固定資産物品 前年比,304万円減】 

繰越金       119,460,257円 【運転資金 前年比 32万円増】 

   

 

◇・・・事業報告（主な事業と延べ年間利用者数）・・・◇ 

  ◆ケアマネ   【 .2,544 名】  ◆むれデイサービス【10,089 名】 

  ◆訪問介護   【16,979 名】  ◆りんごパーク  【 .3,752 名】 

  ◆ふれあいの園 【 .9,041 名】  ◆わが家     【 ,6,392 名】 

  ◆さみずの郷  【 .2,829 名】  ◆わが家通所介護 【  ,804 名】 

 

貸借対照表 

資産の部 

 流動資産 

  

 固定資産 

  基本財産 

  その他の固定資産 

   

 

186,773,879 

 

408,971,883 

104,370,934 

304,600,949 

 

負債の部 

 流動負債 

 固定負債 

 

67,313,622 

168,624,925 

負債の部合計 235,938,547 

純資産の部 

 基本金 

 国庫補助金等積立金 

 その他の積立金 

 次期繰越活動増減差額 

 ～うち当期活動増減差額～ 

 

2,000,000 

24,004,813 

115,050,000 

218,752,402 

1,440,939 

純資産の部合計 359,807,215 

資産の部 合計 595,745,762 負債及び純資産の部 合計 595,745,762 
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ふれあいの園 

22％ 

45,098 万円 

りんごパーク 

5％ 

 

その他 

5％ 



 

今年の自由研究教室では、「スライム」の実験を楽しみ、その後は工作をして、そ

の原理を実体験します！！当日は「てんぐカフェ」の開催日なので、終了後に昼食を

ご希望の方はあわせてお申し込みください。皆さまのご参加をお待ちしておりま

す！！ 

 

【 対 象 】 町内在住の小学生 約20名 （1～３年生は保護者の同伴が必要です。） 

【 日 時 】 令和５年８月５日（土）午前 10時 00分～1１時 30分（90分程度） 

【 講 師 】 青木利元さん （信州ちいさな科学館 代表） 

【 申 込 】 ７月 10（月）～25日（火）メーラプラザ（217-0345）まで 
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今年も の季節がやってきました！ 

 飯綱町内の障がい者福祉施設・デイサービス・フリースクールなどで活動する皆さんが

制作した絵画や書道、工芸品などの作品を展示いたします。力作の数々をご覧ください。 

【展示期間】  令和 5 年 7 月 25 日（火）～８月 1 日（火） 

 

『 』開催のお知らせ 

 

いずれも会場は、メーラプラザ「ホール」（普光寺 920番地）です。 

 



『就労サポート事業』を行っています！ 

仕事の悩みのある方を対象に、生活リズムを整えたり一般

就労にむけたステップアップの場として就労サポート事業を

行っています。 

「なかなか仕事が見つからない」「長い間引きこもりだっ

たので、仕事ができるか不安」などの悩みがある方はご相談

ください。 

 

 

【就労サポート事業でしていること】 

○就労体験の場を提供します。２人から 5 人位のグループで作業しています。 

・農作業（じゃがいもや大根を作っています）、草刈り・草取り、洗車など。 

・職員が一緒に作業しますので、初めての方でもご安心ください。 

○仕事に関する悩みに合わせた支援や求職活動の支援などを行います。 

【お問合せ】飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課(電話)２５３-１００１ 担当：佐藤 

  

 

 

 

 年齢、性別、雀歴等を問わず、どなたでも参加いただけます。マージャンのやり

方を知りたい！地域の方と交流したい！そんな方はぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場：メーラプラザ 飯綱町普光寺 920 

時間：９時 30 分～12 時 00 分  

主催：健康麻雀同好会 

お問合せ：飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課（電話）２５３－１００１ 

 

健康麻雀開催日のお知らせ 

 
～皆さんとおしゃべりしながら麻雀しませんか？～ 

 

３日、17日　 1日、15日、29日

　　　　　　　　      　開 催 日 (基本 第１・３・５金曜日)

3月

1日、15日、29日

7月 8月 9月

7日、21日 ４日、18日 １日、15日、29日

1月

5日、1９日 2日、16日  

2月

12月11月10月

6日、20日
令和６年度



 

 

 

さみずの郷では、いつまでも健康に過

ごせるよう、認知症予防に取り組んでい

ます。身体を動かす郷トレ（さみずの郷

トレーニング）や脳トレ、また、手先を

動かす手芸を定期的に行っています。 
皆さん器用に針を使いながら、手芸を

楽しまれ、完成すると互いに見せ合いな

がら満足そうなお顔をしていました。 

今回作成した“りんごのオブジェ”は

メーラプラザのサマーアート展に出展し

ます。ぜひご覧ください。 

見学も随時受け付けておりますので、

お気軽にお電話下さい。お待ちしており

ます！ 

 

 

 

 

 

謎解き～ある日の会話～ 

Ａさん（以下Ａ）とスタッフ（以下Ｓ）

が食べ物の話をしていました。Ａさんは

最近自分で料理をするそうです。 

Ａ：昨日、ほうれん草のおひたしを食べ

ました。 

Ｓ：ほうれん草、いいですね。自分で作

ったのですか？ 

Ａ：いいえ。 

Ｓ：おひたしをお店で買ってきたのです

か？ 

Ａ：いいえ。 

Ｓ：ご家族が作ったのですか？ 

Ａ：いいえ。 

Ｓ：？？？？？（自分や家族が作ったわ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

けでもない、お店で買ってきたわけでも

ない・・・どういうこと？？？） 

*********************************** 

皆さん、この謎が解けましたか？Ａさ

んは、ほうれん草のおひたしを自分で作

ったそうですが、一つ目の質問では、ほ

うれん草を自分で栽培したのか聞かれ

たと思ったそうです。 

うーん、なるほど。噛み合わないな、

と思う会話でも紐解くと、相手とこちら

の頭の中で描いていたことが違ったこ

とが分かり面白いですね。 

のあれこれ。 
 

SUN 

こんにちは「さみずの郷」です 

 ～介護予防で暮らしに豊かさを～ 

 

飯綱町社会福祉協議会 さみずの郷  

電話２５３－８８８２ 

 



   第 16回いいづなふれあい広場  

 

「いいづなふれあい広場」は地域の皆さんが実行委員となって企画・運営をし、子供やお

年寄り、障がいのある方など、誰もが気軽に交流し、楽しく過ごせる福祉のイベントです。 

つきましては、趣旨に賛同し、物品等をご協賛いただける企業・団体を募集しています。

ご協賛いただいた物品等は本事業にて活用させていただきます。ご協力いただける企業・団

体は下記にご連絡ください。 

開 催 日 ：8 月 11 日（金）午後４時頃～ 

場  所 ：メーラプラザ（飯綱町普光寺 920） 

ご連絡先：飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課(電話)253-1001 

 

 

 

基本的な心肺蘇生や傷の手当について学ぶ講習会です。緊急時に役立つ正しい応急手当の

知識と技術を身につけませんか？初めての方も大歓迎です！ 

・日 時：令和５年 8 月２日（水）13 時 30 分～15 時 30 分 

・場 所：飯綱町民会館 元気の館（飯綱町大字牟礼 1989） 

・参加費：無料   ・定 員：15 名   ・持ち物：筆記用具 

・申込先：飯綱町社会福祉協議会（電話）253-1001 ・申込締切：7 月 21 日（金） 

※当日は動きやすい服装でお越しください。 

※自宅での検温にご協力をお願いします。風邪症状等ある場合は参加をお控えください。 

主催：飯綱町救急員連絡会（飯綱町赤十字奉仕団救護班） 

               

 
 
 
 
寄付欄 
フラワーショップつるや様 花苗、花鉢多数 

永野英彦様 おむつ 

黒岩  篤  様 タオル類多数 

匿 名 様 1,000,000 円 

匿 名 様 お米 

匿 名 様 衣類、おむつ、布団類 

匿 名 様 食品（11,084 円分） 

匿 名 様 電気毛布、缶詰 

 
 

７月 

３日(月) スポーツウェルネス吹矢 

５日(水) スロージョギング 

６日(木) ナイトウォーキング 

８日(土) てんぐカフェ 

１０日(月) オレンジカフェ 

１３日(木) 
スロージョギング 

ナイトウォーキング 

１７日(月) スポーツウェルネス吹矢 

１９日(水) スロージョギング 

２０日(木) ナイトウォーキング 

２２日(土) てんぐカフェ 

２７日(木) 
スロージョギング 

ナイトウォーキング 

 

今後の予定 

地域福祉の推進に活用いたします。 

ありがとうございました。 

救急法基礎講習会開催のご案内 
 

協賛企業大募集！ 

あげますください 

■ください 

電動ギャッジベット 
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クイズコーナー  

景 品 

ふれあいぽけっと６月号を読んで答えを見つけよう！  

正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント♪ 

ハガキ裏
うら

 

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

など 

 

≪発行≫ふれあいぽけっと編集委員会（事務局：飯綱町社会福祉協議会） 〒389-1201 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

  電話：026-253-8456 FAX：026-253-2907 E メール iishakyo@ii-shakyo.or.jp HP http://ii-shakyo.or.jp 

 

社協ホームページクイ
ズ応募フォーム又は社協
来所による応募も受け付
けております(町内在住の
方に限る)。締切りは、7
月 28 日(金)【消印有効】
です。皆様からのご応募
お待ちしております。 

景品は菊寿しと CoCo Cafe で使えるメーラプラザ共通 500 円券 

です。当選者の発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。 

ぜひご応募ください。 

 

 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

 

① 福祉事業所「さみずの郷」で認知症予防のために行われている

トレーニングを略してなんという？ 

ヒント：６ページを見てみよう！ 

② 第 16 回ふれあい広場の開催場所は？ 

ヒント：７ページを見てみよう！ 
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389-1206  
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しゃかい
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｢クイズコーナー｣ 

応募方法 

社協ってなんだ？気になる方は右記より簡単にアクセス

できます。ぜひご覧ください。 
 

飯綱町社協 HP 

mailto:Eメール%20iishakyo@ii-shakyo.or.jp

