
スポーツ
ウェルネス
吹矢
日時

毎月第 1・３月曜日
午後２～４時
場所

メーラプラザ ホール
飯綱町普光寺920

飲み物、マスク(着用)、マウスピース(お持ちの方)

開催日

令和3年
6月21日(月)

7月 5日(月)

7月19日(月)

8月 2日(月)

8月16日(月)

9月 6日(月)

9月20日(月)

10月 4日(月)

10月18日(月)

11月 1日(月)

11月15日(月)

12月 6日(月)

12月20日(月)

令和4年

持ち物

参加費
無料

備考
マウスピースをお持ちでない方はマウスピース代(100円)をご負担

ください。

1月17日(月)

2月 7日(月)

2月21日(月)

3月 7日(月)

3月21日(月)

問合せ
飯綱町
社会福祉協議会

(℡253-1001)

お盆期間の為、
お休み


