
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日 時 令和 7 年 8 月 23 日（土） 

○場 所 メーラプラザ ホール 

○講 師  長野ボランティア市民活動支援ネットワーク会長 

込山哲也氏 

○参加費 無料 

○申 込 飯綱町社会福祉協議会 

地域福祉課 TEL253-1001 

○締 切 8 月１２日（火）まで 

 

主催：ボランティア連絡会 

ボランティア講座 

とは何か 

「ボランティアは少しハードルが高
い」、「時間が無くて続けることが
難しい」、そんな方でも気軽に出来
るのがちょいボラ！ 

 

ら ょ ち い

 

ぼ 

あなたのちょいが、飯綱町を元気
にする第一歩 

皆様の参加お待ちしております。 

先着 50 名 


