
  

   

 

  

  

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

●●●主な記事●●● 

Ｐ２.3 イベントのお知らせ 

Ｐ４   理研×ポテトサロンほか 

Ｐ５  ボランティア情報 

Ｐ６   事業所紹介 

Ｐ７  今後の予定 ほか 

Ｐ８  クイズコーナー 

りんごのつぶやき 

新ささらばさら 

(❹コママンガ) 

町内の空き家・空き店舗を活用して町

を活性化したい！という町民からの声を

きっかけに、平成 23 年に街中サロン

「楽らく」が発足しました。お茶のみを

したり、折り紙をしたり、年に数回イベ

ントを開催したりしています。牟礼駅近

くＺＱ（ずく）にて毎月第２・４金曜日

10：00～16：00 にオープンしていま

すので、お気軽にお立ち寄りください♪ 

お子さん連れの方も大歓迎です！ 

ボランティアグループ 

街中サロン「楽らく」 
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救急員養成講習とは・・・ 

〇講習内容 

人工呼吸や心臓マッサージの方法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）に加えて、

日常生活における事故防止や止血の仕方、包帯の使い方、骨折などの場合の固

定、搬送、災害時の心得などについての知識と技術を習得することができます。 

〇交付する証 

全過程修了者に受講証、検定合格者には赤十字救急法救急員認定証（5年間 

有効）が交付されます。※平成 31年 3月 31日をもって救急員資格継続研修

が廃止されました。救急員認定証の有効期間が過ぎた資格者は再度講習会の受

講が必要となります。 

救急員資格をお持ちの方（有効期限内の方）も 

フォローアップのために、ぜひご参加ください！ 

詳しくは上記までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日 ： 令和２年３月１７日（火） ９：００～１７：００ 

             ３月１８日（水）  ９：００～１７：００ 

３月１９日（木）  ９：００～１７：００ 

場 所 ： 多世代交流施設 

参加費 ： ３，２００円 （救護セット・教材費・保険代） 

持ち物 ： 筆記用具 

※３日間とも昼食をご持参ください。 

        ※各回とも、動きやすい服装でご参加ください。 

  申込み ： ３月１０日（火）までに下記までご連絡ください。 

（駐車場のご案内をいたします。） 

お問合せ： 飯綱町社会福祉協議会 ☎２５３-１００１  

※申込みが６名以下の場合、中止にさせていただくことがございます。ご了承ください。 

   

救急員養成講習会のご案内 
主 催：飯綱町救急員連絡会（飯綱町赤十字奉仕団 救護班） 
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日時 ：令和２年３月２４日（火）10 時～16時 

会場 ：むれ温泉 天狗の館 

参加費：１０００円（昼食・入館料込） 

持ち物：タオル２枚（入浴用と体操用） 

日程  １０：００ 開場・受付 

    １０：２０ 開会・挨拶 

    １０：３０ 国立理化学研究所 野田上級研究員の講話 

          「いいづなシニアに足りない運動はこれだ！」 

    １２：３０ 昼食・入浴・休憩 

    １４：３０ 月岡照美先生の「ラフターヨガ（笑いヨガ）」 

    １６：００ 閉会 

※町内の方どなたでもご参加いただけます 〈介護保険特別会計〉受託事業 

いきいきサロン 全員集合 ！ 
笑顔でつながろう ！ 

のお知らせ 

①号車 時間

御所ノ入バス停 9:20

中村公会堂 9:25

田中公会堂 9:30

中峰バス停 9:35

町バス停 9:35

寺村バス停 9:40

塩ノ入バス停 9:40

普光寺公民館 9:45

西部公会堂 9:45

②号車 時間

東柏原公会堂 9:15

毛野公会堂 9:20

一ツ家バス停 9:25

松ノ木バス停 9:30

山崎バス停 9:35

泉屋バス停 9:35

上手四つ角 9:35

倉井入口バス停 9:40

北部高校入口バス停 9:40

③号車 時間

ムーちゃん直売所 9:10

サエキボーリング前 9:15

レストラン大和前 9:15

旧クロサキ前 9:15

貯水池 9:20

旧四季の屋前 9:20

牟礼駅前 9:25

栄町ZQ前 9:25

美容室あすなろ前 9:30

坂上ストアー前 9:30

役場前 9:35

ひのでや前 9:40

中宿倉庫前 9:45

④号車 時間

横手公民館 9:30

ツチクラ住建前 9:35

野村上JA高岡前 9:35

袖之山バス停 9:40

袖之山西バス停 9:40

袖之山入口バス停 9:40

夏川バス停 9:45

※参加の申し込みは３月１７日までに 

飯綱町社会福祉協議会 

（２５３－１００１）までご連絡ください。 

 

上記運行表以外の場所での乗車も承ります 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ポイント付与の仕組み≪概要≫ 

内 容 ポイント数 

ポテトサロンへの参加 １０/回 

運動日記の提出 40 
※全て記録したもの 

定期的な運動 40 
※週 2 回以上の運動 

※１００ポイントで特典と引き換え可 
 

〇協賛企業と特典≪概要≫ 

企業名 

特典 

オーガニックリゾート株式会社 様 

むれ温泉天狗の館 無料入館券 

山本食品株式会社 様 

特選そば(１０割そば)  

第一スーパー飯綱店 様 

卵１パック引換券 

株式会社 明治 様 

プロテインシェーカー 

※上記４企業様からの特典と町内商店で

利用可能な５００円商品券の合計５点を

目標達成者に贈呈 

 

町
と
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
町

民
の
運
動
習
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の
定
着
、
健
康
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識
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向
上
な
ど
を
目
的
と
し
て
健
康
づ

く
り
ポ
イ
ン
ト
実
証
実
験
事
業
を
行

い
ま
し
た
。 

 

同
事
業
は
、
モ
デ
ル
と
し
て
国
立

研
究
開
発
法
人
理
化
学
研
究
所
の
協

力
に
よ
り
フ
レ
イ
ル(

脆
弱
化)
予
防

の
た
め
の
健
康
計
測
事
業
を
行
っ
た

ポ
テ
ト
サ
ロ
ン
参
加
者
を
対
象
に
実

施
し
、
ポ
テ
ト
サ
ロ
ン
へ
の
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加
や

定
期
的
な
運
動
な
ど
に
対
し
て
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
し
、
一
定
の
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
運
動
等
の
励
み
に
な
っ
た
と

回
答
し
て
お
り
、
今
後
全
町
で
の
実

施
な
ど
本
格
的
な
導
入
を
検
討
し
て

い
く
予
定
で
す
。 

 

協
賛
各
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様
に
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貴
重
な
ご
協

賛
を
賜
り
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

を
集
め
た
方
に
、協
力
企
業
な
ど
か
ら

の
特
典
を
贈
呈
す
る
も
の
で
す
。
（
左

表
参
照
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疲
れ
や
時
間
的
な
制
約
か
ら
体
の

メ
ン
テ
ナ
ン
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怠
り
が
ち
な
農
繁

期
に
あ
た
る

10

月
か
ら
の
３
か
月

間
を
実
施
期
間
と
し
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
事
業
に
参
加
し
た

43

名
の
う
ち

38

名
が
目
標
の
ポ
イ
ン
ト
を
集
め

特
典
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
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事
業
終
了
後
に
行
っ
た
調
査
で
は
、

参
加
者
の
大
多
数
が
同
事
業
の
効
果

▲企業様からご提供いただい
た豪華景品に参加者の皆様も
びっくり ▲ポテトサロン参加者に配布 

されたポイント券 

社協ってなんだ？ 
気になる方は右記より簡単に 
アクセスできます。ぜひご覧ください。 
 

飯綱町社協 HP 



町では地域の皆さんが安心して i バスを利用できるよう、バスヘルパーによる 

サポートを行うため養成講座を開催します。 
 

〇主な内容：乗降のサポート（周辺の見守り、忘れ物等声がけ、シルバーカー運搬 等） 

      ・自宅玄関から乗車の支援 

      ・目的地での降車支援 
  

〇お申込み：３月１０日（火）までに下記までお問い合わせください。 

〇補償期間  

 令和2年 4月 1日～令和 3年３月 31日※途中加入も可能ですが、掛け金は変わりません。 

〇加入手続き 

 飯綱町社会福祉協議会（多世代交流施設内または本部）にお越しいただき、申込用紙の

ご記入と保険料のお支払いをお願いいたします。 

〇保険料 

 

 

 
 
 

※飯綱町社会福祉協議会では町内在住又は町内でボランティア活動をする個人・団体 

１人あたり 100 円の助成をさせていただきます。 

〇お問合せ 

 詳しくは下記までお問い合わせください。 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～ ボランティア活動保険のご案内 ～ 
ボランティア活動中の様々な事故による怪我や損害賠償責任を補償します。 

加入プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン 

保険料 350円 500 円 

※天災・地震補償プラン：地震、噴火、津波に起因する死傷も補償します。 

バスヘルパー養成講座 

受講者募集！ 

お申込み・お問合せ  

飯綱町社会福祉協議会 ☎２５３-１００１ 

日程：３月１６日（月） 

時間：１４：３０～ 

場所：多世代交流施設 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個別機能訓練実施中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   血管年齢を測定中！あなたの血管年齢は？ 

体組成計測定中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協本部の横に隣接するりんごパークは、マシント

レーニングを中心に、身体機能低下予防の体操・脳トレ

等を組み合わせたプログラムで効果を引き出す機能訓

練半日型デイサービスです。 

定期的に体力測定を行い、生活動作の改善や行動変

容を目指して、目に見える評価・運動機能向上に向けた

サービスを提供しています。 

機能訓練指導員による体操・ストレッチ・脳トレ等も

行っています。「運動に来るようになり体が動く様にな

った。」「パワリハに通って転ばなくなった。」「体の調子

がよくなったし、他の人と話したりして楽しみ。」など

の声も聞かれます。 

運動を通して仲間作り、健康維持を図りませんか。 

利用・見学ご希望の方は 026-253-7436 までお

気軽にお問合せ下さい。                               

 暮らしを豊かにするものはなにかな？とＳＵＮの利用者の皆さんと一緒に考え

る時があります。「あれができればなぁ」「もっとこれができていればなぁ」「これ

があったら今よりもっといいだろうなぁ」という意見が多く聞かれます。 

 ただ本当にそれがあったり、できたりしたら私たちの生活は豊かになるのでしょ

うか？ 

 意外に宝くじは当たらない方がいいっていう話もあるくらいですから（笑）次に

宝くじを買う楽しみが無くなってしまいます。 

今できることを自分なりに精一杯することって実は豊かな暮らしなのかもしれ

ませんね。青い鳥は近くにいるのかもしれません。 

NPO 法人 SUN 電話 026(253)0133 

 

 

 

 

のあれこれ。 

 

SUN 
 

 



― 今後の予定 ― 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 寄付 ― 
。 

― あげますください ― 
。 〈 お譲りください 〉 

薪風呂用の薪 

 伐採した木の幹や剪定した木の枝など、お風呂を沸かすために 

使用する薪をご提供いただける方は下記までご連絡ください。 

お申込み・お問合せ 

飯綱町社会福祉協議会 ☎２５３-１００１ 

地域福祉の推進に 

  活用させていただきます。 
 

ありがとうございました。 

 

3月 7日  (土） 地域福祉フォーラム 

3月 9日 （月） スロージョギング 

            会場：多世代交流施設 

3月 14日（土）  多世代交流施設開館イベント 

3月 14日（土）  

15日（日）  

3月 16日（月） オレンジカフェ 

            会場：多世代交流施設 

3月 17日（火）  

18日（水）  

19日（木） 

3月 21日（土） てんぐカフェ 

3月 24日（火） いきいきサロン全員集合 

 

匿名 様    7,554円 

仲俣 孝志様  お米 100kg 

社協ニューフェイス 

 

救急員養成講習会 

    会場：多世代交流施設 

がぁたく塾 

むれデイサービスセンター 

名古 等子さん 

むれデイサービスセンター 

小宮山 綾子さん 

グループホームわが家 

相澤 香織さん 

・オーガニックリゾート株式会社 

・山本食品株式会社 

・第一スーパー飯綱店 

・株式会社明治 

― 協賛(順不同) ― 
健康づくりポイント実証実験事業 

 
。 

https://www.irasutoya.com/2016/10/blog-post_484.html


     

普
通
な
ら
三
月
上
旬
の
飯
綱
町
は
ま
だ
雪
の

中
、
そ
れ
が
今
年
は
全
く
雪
が
な
い
。
雪
か
き

も
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
い
。
も
ち
ろ
ん
屋
根
の

雪
降
ろ
し
も
し
て
い
な
い
。
い
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も
な
ら
ど
ん

ど
焼
き
時
の
消
火
は
周
り
の
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を
か
け
て
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け
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に
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っ
た
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せ
っ
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く
ス
タ
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ド
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タ
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ヤ
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し
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に
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じ
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タ
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そ
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キ
ー
場

や
除
雪
業
者
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鳴
を
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て
い
る
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水
不
足

も
心
配
だ
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自
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が
小
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生
の
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は
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自
宅
前
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積
み
上

が
っ
た
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の
せ
い
で
縁
側
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太
陽
光
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入
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な
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も
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っ
た
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け

た
ら
信
越
線
が
不
通
に
な
っ
た
と
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ぶ
れ
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と
か
集
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し
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と
か
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国
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暗
く
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だ
っ
た
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思
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嫌
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ハガキ裏
うら

 

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

など 

 

応募方法 

ふれあいぽけっと 2 月号を読んで答えを見つけよう！  
 

正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント♪  

62 

社協ホームページクイズ応募フォーム又は社協来所による
応募も受け付けております。(町内在住の方に限ります) 締切り
は、3 月 16 日(月)です。【消印有効】多くの皆様のご応募お待
ちしております。 

1 月号当選者の発表は商品の発送を 

もってかえさせていただきます。 

景品につきましては、飯綱カード協同組合からの

ご協力をいただいております。 

【 クイズコーナー 】 

 

ハガキ表
おもて

 

389-1201  

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

芋川
いもがわ

181 

飯
いい

綱
づな

町
まち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

 

｢クイズコーナー｣ 

 

① いきいきサロン全員集合！はいつ開催される？ 
 

② いきいきサロン全員集合！の会場は？ 
 
③ 今月のクイズコーナー応募締め切りはいつ？ 
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