
  

   

 

  

  

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

●●●主な記事●●● 

Ｐ２  飯綱町サテライト 

Ｐ３  ボランティアグループ 

よりお知らせ 

Ｐ４  飯綱町の事業所紹介 

Ｐ５ 今後の予定 ほか 

Ｐ６ クイズコーナー 

      りんごのつぶやき 

救急員連絡会は、救命手当や応急手当

の技術を身に付け、地域に広げるため講

習会を開催したり、各地区で行われる防

災訓練に参加したりしています。また、

今年は会員の意識向上のため日赤奉仕団

の視察研修にも参加しました。 

ふれあい広場では、スナック菓子でつ

くる簡単非常食と新聞紙でつくるスリッ

パを出展し、身近なもので防災について

考えるきっかけを提供してくださいまし

た♪ 

ボランティアグループ 

救急員連絡会 
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災害ボランティアセンター 

飯綱町サテライトに 1,120 人！！ 

このたびの台風 19 号により被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

 10 月 23 日（水）より飯綱町・信濃町と合同で開設していた、長野市北部災害

ボランティアセンター『飯綱町サテライト』は 11 月 24 日（日）をもって終了し

ました。長野市豊野町で延べ 1,120 名のボランティアの方に活動していただきま

した。大勢のご参加、ご協力ありがとうございました。なお、今回の飯綱町サテ

ライト運営にあたりましては、受付業務や炊き出し等でも町内の方にたくさんご

協力いただきました。本当にありがとうございました。 

今後も飯綱町社会福祉協議会では、長野市豊野町への支援をしていきたいと思

いますので、引き続きよろしくお願いいたします。 

 

【ボランティアへの炊き出しも 
行われました】 

 

 

 

 わたし自身がこれまで受けてきたお助けを思い出しながら、

その日の朝はじめて顔を合わせた仲間と一緒に作業をしまし

た。これが「絆」なのかと感じました。 

               （ボランティア活動者より） 

 学生、若者、外国人グループ、単独参加の女性等、皆さんの生き

生きとした姿を見るにつけ頼もしくもあり、胸の熱くなる思いでし

た。一粒の飴に感謝を込めてお渡しできたのもサテライト運営して

くださった皆さんのおかげです。 

（飯綱町ボランティア連絡会受付スタッフより） 

ボランティア活動からサテライトに戻られた皆さんに温かいスー

プを提供しました。「ああ、美味しい」の声に私たちも温かい気持

ちになりました。 

（三水消費者の会炊き出しスタッフより） 

 

【ボランティア連絡会による 
受付の様子】 

【ボランティア活動者への 
事前説明の様子】 

【三水消費者の会による 
炊き出しの様子】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                   

社協ってなんだ？ 
気になる方は右記より簡単に 
アクセスできます。ぜひご覧ください。 
 
 
 
 
 

飯綱町社協 HP 

街中サロン「楽らく」 

       新春イベント開催について 

 街中サロン「楽らく」のみなさんが牟礼駅近くにあります ZQ（ずく）にて、

新春イベントを開催します。一緒にお茶を飲んだり、お話したり、ゆったりと

したひと時を過ごしませんか？多くのみなさんお誘い合わせの上お気軽にご

参加ください♪ 
 
日  時：令和２年１月２４日（金） 

9：30～11：30頃まで 

場  所：ZQ（ずく）飯綱町大字牟礼 522-1 

内  容：ギター演奏、お抹茶提供など 

お問合せ：飯綱町ボランティアセンター 

☎253-1001 

古紙のリサイクルを考える会よりお知らせ 

平成１６年に発足しました「古紙のリサイクルを考える会」には長い間皆さ

ま方のご理解とご協力をいただき心より感謝申し上げます。 

春と秋の年２回町内の古紙回収を行い分別作業をし、翌月はトラック積み

込みを NPO法人 SUNサラダスクウェアの皆さんと一緒に行い、お茶会をし

て交流してきました。しかし、会員減少と高齢化によりこれ以上続けていくこ

とが困難になってまいりました。 

大変残念ですが、令和元年１０月の回収を最後に解散することになりまし

た。あっという間の１４年間でした。今まで皆さまにたくさんのご協力をいた

だきましたこと会員一同心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協本部から 200m坂道を進むと「さみずの郷」があり

ます。介護予防の拠点として「生きがい作りや交流を通して

利用者の社会参加を目指していく」を目標に日々活動してい

ます。 

外出訓練や、畑の作業、運動会と盛りだくさんの内容で、

活動中です。大きいお風呂で入浴サービスも行っています。 

1日楽しく過ごしませんか。もちろん見学も大歓迎です。

お気軽にご相談ください。   

問い合わせ 026-253-8882 原山 
〈畑作業〉 

大きな大根たくさん収穫 

できました            

 

 

 

 

 

 

 

飯綱町の事業所紹介 

社協の事業所紹介 ～さみずの郷～ 

 

当事業所では度々、定期的に外部講師をお招きして、絵画や書道等のアート

活動行っています。利用者の皆さん一人一人が筆を執り、各々が思い思いの作

品を仕上げていきます。絵画では異なる色の筆を用いて大小様々な円を描いて

いる方や、まるで虹のように線を重ねて描いている方、乗り物や食べ物を具体

的に描かれている方など、多種多様の作品が出来上がります。書道では勢いの

良い字で書かれた作品が並びます。コミュニケーションが苦手な方であっても

文字として書くことで、想いを表現できる新たな機会となりました。 

また、一人の利用者さんが普段から描かれている絵日記がアート作品とし

て、障がいのある人たちの表現した作品を展示するザワメキアート展にて入賞

をされました。多くの方々にご覧いただきたいと願っております。 

〈かりん風呂・りんご風呂・ゆず風呂> 

                         

etcやってます 

 



― 今後の予定 ― 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 寄 付 ― 
。 

仲俣 孝志様 お米   100kg 

匿  名 様 お米  30kg 

匿  名 様  りんご多数 

匿  名 様    500,000円 

吉澤 清 様    100,000円 

 

ト活動行っています。利用者の皆さん 

一人一人が筆を執り、各々が思い思い 

の作品を仕上げていきます。 

 絵画では異なる色の筆を用いて大小 

様々な円を描いている方や、まるで虹 

のように線を重ねて描いている方、乗 

り物や食べ物を具体的に描かれている 

方など、多種多様の作品が出来上がり 

ます。 

 書道では勢いの良い字で書かれた作 

品が並びます。コミュニケーションが 

― あげますください ― 
。 〈 お譲りください 〉 

・麻雀卓、麻雀マット 

  サークル活動やいきいきサロン等で活用するために探しています。譲ってくださる方が

いらっしゃいましたら下記までご連絡ください♪ 

 

お申込み・お問合せ 

飯綱町ボランティアセンター ☎２５３-１００１ 

地域福祉の推進に 

  活用させていただきます。 
 

ありがとうございました。 

 

１月１４日（月） スロージョギング 

１月２０日（月） オレンジカフェ 

１月２４日（金） 街中サロン「楽らく」 

         新春イベント（詳細は P3） 

雀卓づくりボランティア募集！ 

 以前、ふれあいぽけっと「あげますくださいコーナー」でこたつを募

集したところたくさんの寄付をいただきました。ありがとうございまし

た。ご寄付いただいたこたつを活用し、イスに座って使える雀卓に変え

てくださるボランティアを探しています。ご協力いただける方がいらっ

しゃいましたら下記までご連絡ください。 

 

 

 

 

 
これを雀卓にするには
どうしたら良いかね～ 
脚をつけなきゃかね～ 
 



    

働
き
方
改
革
の
一
環
で
、
「
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ

イ
デ
ー
」
と
称
し
て
、
毎
月
最
終
金
曜
日
に
仕
事

を
早
く
切
り
上
げ
て
余
暇
時
間
を
楽
し
も
う
と

い
う
動
き
が
あ
っ
た
。
が
、
い
つ
の
間
に
か
ほ
ぼ

消
滅
し
て
い
る
。
ま
た
、
私
の
会
社
で
も
水
曜
日

に
「
定
時
退
社
」
を
呼
び
掛
け
て
い
る
が
、
特
に

に
台
風
１９
号
災
害
以
降
は
有
名
無
実
化
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
で
、
残
業
も
目
立
っ
て
増
え
て
い

る
。 新

聞
や
テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
で
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
や

住
民
活
動
な
ど
の
成
功
事
例
、
新
た
な
取
り
組
み

事
例
が
伝
え
ら
れ
、
「
い
つ
か
は
自
分
も
、
我
が

社
も
あ
あ
な
り
た
い
」
と
誰
も
が
思
う
だ
ろ
う

が
、
や
は
り
成
功
事
例
を
自
分
の
と
こ
ろ
で
再
現

す
る
の
は
難
し
い
。
何
と
か
成
功
さ
せ
よ
う
と
す

る
と
多
く
の
時
間
が
必
要
、
定
時
退
社
だ
の
プ
レ

ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
な
ど
夢
の
よ
う
な
話
だ
。
ま

た
最
近
は
今
迄
の
よ
う
に
企
業
活
動
し
て
い
る

だ
け
で
は
不
十
分
で
、
情
報
公
開
や
個
人
情
報
保

護
や
社
会
貢
献
や
法
令
順
守
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

対
策
な
ど
、
以
前
は
あ
ま
り
話
題
に
挙
が
ら
な
か

っ
た
こ
と
に
も
取
り
組
ま
ね
ば
な
ら
な
い
。
こ
れ

に
も
相
当
の
時
間
と
労
力
が
か
か
る
。 

お
客
様
か
ら
歓
迎
さ
れ
る
よ
う
に
仕
事
も
こ

な
し
、
社
会
貢
献
も
家
庭
も
大
切
に
し
、
自
分
自

身
も
充
実
す
る
よ
う
に
す
る
に
は
ど
こ
か
で
妥

協
も
必
要
、
自
分
自
身
が
潰
れ
な
い
よ
う
に
、
仕

事
も
家
庭
も
地
域
も
程
々
に
付
き
合
う
ぐ
ら
い

の
心
構
え
で
丁
度
よ
い
、
と
自
分
自
身
に
言
い
聞

か
せ
な
が
ら
こ
の
１
年
を
過
ご
し
た
い
。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハガキ裏
うら

 

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

など 

応募方法 

62 

11 月号当選者の発表は商品の発送を 

もってかえさせていただきます。 

景品につきましては、飯綱カード協同組合からの

ご協力をいただいております。 

ハガキ表
おもて

 

389-1201  

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

芋川
いもがわ

181 

飯
いい

綱
づな

町
まち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

 

｢クイズコーナー｣ 

社協ホームページクイズ応募フォーム又は社協来所による
応募も受け付けております。(町内在住の方に限ります) 締切り
は、1 月 1７日(金)です。【消印有効】多くの皆様のご応募お待
ちしております。 

ふれあいぽけっと 1２月号を読んで答えを見つけよう！  
 

正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント♪  

 

≪発行≫ふれあいぽけっと編集委員会（事務局：飯綱町社会福祉協議会） 〒389-1201 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

   電話：026-253-8456 FAX：026-253-2907 E メール iishakyo@ii-shakyo.or.jp HP http://ii-shakyo.or.jp 

 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

 

【 クイズコーナー 】 

 

① 表紙を飾るボランティアグループの名前は？ 
 

② 災害ボランティアセンター飯綱町サテライトの
延べ活動者数は？ 

 
③ 街中サロン「楽らく」の新春イベントはいつ？ 
 

mailto:Eメール%20iishakyo@ii-shakyo.or.jp

