
 

 

   

 

 

  
題字  
三水小学校 1年 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 
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芋川区「ポテトサロン」 
科学のチカラで健康づくりを推進 

 軽体操などを通じて、健康づくりや仲間づく

りなどに取り組んでいるポテトサロンでは、

国立研究開発法人理化学研究所の協力によ

り健康計測を行い、科学的データに基づいた

トレーニングプログラムに取り組んでいま

す。 

飯綱町では、このプログラムにより得るこ

とのできるデータを活用し、さらなる通いの

場の普及と充実に取り組んでいく計画です。 

 ※次ページ以降の関連記事もご覧ください 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つながり隊にご招待！ 
～『つながり隊モデル地区プロジェクト』より～ 

昨年度５地区でモデル地区として実施いただいた内容を、マンガで紹介

していきます。 

今回紹介するのは、川北西部地区です。 

川
北
西
部
地
区 

川
北
西
部
地
区
は
、
三
十
二
世
帯
で
約
八
十
名
が 

暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

川
北
東
部
地
区
と
つ
な
が
り
も
深
く 

村
祭
り
で
は
「
川
北
」
と
し
て
ま
と
ま
り 

一
台
の
神
楽
を
出
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
公
会
堂
も
共
有
し
て
使
用
し
て
い
て 

い
き
い
き
サ
ロ
ン
も
合
同
で
開
催
し
て 

い
ま
す
。 

昨
年
、
川
北
西
部
地
区
で
は 

地
区
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
い
く
た
め 

資
源
ご
み
の
日
に
併
せ
て 

毎
月
二
回
、
テ
ー
ブ
ル
を 

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
す
ぐ
近
く
に 

置
い
て
、
ご
み
を
出
し
に
来
た
方
に 

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
用
意
し
て 

交
流
を
し
ま
し
た
。 

最
初
は 

あ
ま
り
気
に
も
さ
れ
ず 

お
茶
な
ど
飲
ん
で
い
く 

方
は 

い
ま
せ
ん
で
し
た
が 

回
を
重
ね
る
ご
と
に 

交
流
を
し
て
く
だ
さ
る 

方
が
増
え 

  
「
ゴ
ミ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン
」 

の
場
が
で
き
て 

い
き
ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま
た
、
九
月
の
草
刈
り
の
後
に 

ゴ
ミ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
る 

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
横
に 

テ
ン
ト
を
立
て 

お
年
寄
り
か
ら
子
ど
も
ま
で 

約
四
十
名
が
集
ま
り 

一
緒
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
い 

食
事
を
し
な
が
ら 

交
流
し
ま
し
た
。 

今
回
初
め
て
行
っ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は 

最
初
は
あ
ま
り
の
り
気
で
な
か
っ
た 

み
な
さ
ん
も
、
や
っ
て
み
る
と 

こ
れ
は
い
い
企
画
だ
っ
た
と 

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。 

す
る
と
、
普
段
は
あ
ま
り 

し
ゃ
べ
ら
な
い
方
と
も
楽
し
く 

話
し
も
で
き
ま
し
た
。 

ゴ
ミ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン
や 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
の
つ
な
が
り
の 

活
動
を
行
う
こ
と
に
よ
り 

地
区
の
中
で
の
つ
な
が
り
隊
の 

活
動
を
理
解
し
て 

い
た
だ
け
る
よ
う
に 

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

いいづなまちが より いいつながりのあるまちに 

つながり隊とは、皆さんがお住まいの小地域（区・組）でのつながりを大切

にした、助け合い活動を進める組織です。 

誰もが暮らしやすい地域にするためには、町民の皆さんの力（活動）が重要

です。 

皆さんのご協力をお願いします。 



   
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
ま
た
介

護
人
材
の
不
足
も
深
刻
化
す
る
な

か
、
お
互
い
に
支
え
あ
い
、
そ
の

人
が
望
む
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と

の
で
き
る
持
続
可
能
な
地
域
づ
く

り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

飯
綱
町
で
は
、
そ
の
ひ
と
つ
の

取
り
組
み
と
し
て
健
康
づ
く
り
と

地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に
高
い

効
果
が
見
込
ま
れ
る
「
通
い
の
場

づ
く
り
」
に
つ
い
て
第
七
期
介
護

保
険
事
業
計
画
で
目
標
値
（
表
）

を
定
め
推
進
し
て
い
ま
す
。 

 

二
〇
一
九
年
八
月
一
日
現
在
、

同
計
画
で
の
通
い
の
場
づ
く
り
の

成
果
指
標
と
な
る
通
所
型
サ
ー
ビ

ス
Ｂ(

住
民
が
主
体
と
な
っ
て
運
営
す
る
通

い
の
場)

は
６
カ
所
、
住
民
主
体
の
通

い
の
場
へ
の
参
加
者
数(

介
護
予
防
事

業
「
お
元
気
く
ら
ぶ
」
「
す
て
き
な
お
や
じ
さ

ん
く
ら
ぶ
」
の
参
加
者
数
を
含
む)

は
、
二

〇
一
八
年
度
実
績
で
四
九
八
四
名

と
順
調
な
推
移
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

一
方
で
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
や 

   通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
、
地
区
独
自

の
交
流
事
業
な
ど
複
数
の
通
い
の

場
を
設
置
し
て
い
る
地
域
も
あ
れ

ば
、
通
い
の
場
が
無
い
地
域
も
あ

り
、
町
内
に
も
地
域
差
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。 

   
こ
れ
か
ら
更
に
通
い
の
場
を
普

及
し
て
い
く
た
め
に
は
、
多
く
の

参
加
者
が
感
じ
て
い
る
「
健
康
意

識
が
高
ま
っ
た
」「
体
が
軽
く
な
っ

た
」「
次
の
開
催
日
が
待
ち
遠
し
い
」

な
ど
の
実
感
や
効
果
を
未
設
置
の

地
区
・
未
参
加
の
方
に
周
知
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
今
年
度
よ
り
健
康
増

進
技
術
の
研
究
開
発
事
業
に
取
り

組
む
理
化
学
研
究
所
の
協
力
を
得

て
、
客
観
的
な
数
値
と
し
て
効
果

を
立
証
し
て
い
く
と
共
に
個
々
の

健
康
リ
ス
ク
を
把
握
し
効
果
的
に

健
康
づ
く
り
を
進
め
る
健
康
計
測

事
業
を
始
め
ま
し
た
。 

計
測
は
、
常
時
50
名
程
度
の
参

加
者
が
集
ま
る
ポ
テ
ト
サ
ロ
ン
を

対
象
に
認
知
機
能
バ
ラ
ン
サ
ー
（
機

器
を
用
い
た
脳
機
能
テ
ス
ト
）

や
加
速
度

セ
ン
サ
ー
を
用
い
た
歩
行
動
作
テ

ス
ト
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
平
均

で
は
、
体
力
・
脳
活
動
レ
ベ
ル
な

ど
多
く
の
項
目
で
全
国
平
均
に
比

べ
良
好
な
結
果
が
出
た
一
方
で
、

様
々
な
論
文
で
平
均
余
命
と
の
関

係
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
歩
行
速
度

が
遅
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
個
々
に
は
転
倒
リ
ス
ク

や
足
筋
力
の
低
下
な
ど
の
課
題
も

現
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
計

測
結
果
に
対
応
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
約
半
年
間
行
い
、
自
ら
の
健

康
増
進
に
つ
な
げ
て
い
く
計
画
で

す
。 飯

綱
町
社
会
福
祉
協
議
会 

(

電

話
２
５
３
‐
８
４
５
６)

で
は
、
町

か
ら
事
業
を
受
託
し
、
住
民
主
体

の
通
い
の
場
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

            

  (表)通いの場に関する目標値   

  指標 2017 年 
2020 年 
目標値 

  

  

介護予防に資する住
民主体の通いの場へ
の 65 歳以上の方の
参加者数 

のべ 
1,696 人 

のべ 
5,400 人 

  

  
通所型サービス B の 
立ち上げ 

2 か所 １０ヶ所   

  第七期介護保険事業計画成果指標(計画期間 2018－2020 年）   

          

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
へ 

通
い
の
場
に
よ
る
地
域
づ
く
り
の
ひ
と
つ
の
取
り
組
み
（
方
法
） 

 

飯綱町社協 HP 

社協ってなんだ？ 

下記ＱＲコードから 

アクセスできます。 
 

効
果
の
見
え
る
化
・ 

 

最
大
化
の
た
め
に 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥♥♥家族介護教室のご案内♥♥♥ 

介護をされている方、介護について関心がある方を対象に、家族介護教室を開催いたします。 

介護について学んだり、情報交換できる場です。お気軽にご参加ください。 

開催日 内容 

９月 20 日（金） 介護保険制度の活用 1.さまざまな助成制度について 2.施設見学（矢筒荘） 

10 月 8 日（火） アンガーマネジメントについて～後悔しない介護のために怒りのコントロールの仕方～ 

10 月 23 日（水） 介護技術講習 ～漏れないおむつの当て方～ ※福祉用具の展示 

11 月 8 日（金） 認知症の理解について ～住み慣れた地域で生活を続けるために～ 

11 月 20 日（水） 薬と上手に付き合うために ～薬の正しい飲み方、飲ませ方～ 

11 月 26 日（火） こころの負担を軽くするために ～ストレス軽減＆ぐっすり快眠～ 

◆時 間：10 時 00 分～11 時 30 分   ◆定 員：各回 20 名 

◆場 所：飯綱町町民会館「元気の館」  ◆参加費：無料 

◆申 込：各回 1 週間前までに、お電話にてお申込みください ☎253-1001 
《令和元年度 飯綱町（介護保険事業特別会計）受託事業》 

日本赤十字社（日赤）活動資金のご協力ありがとうございました 
 
令和元年度実績 

 総額 1,511,740 円 

日本赤十字社が行う「被災地への医療救護班の

派遣や救援物資の配布を行う災害救護活動」「災害

や紛争で苦しむ人々への国際救援活動」「救急法や

幼児安全法等の講習会の開催」などの活動は、皆

様より毎年納めていただいている活動資金を財源

としています。 

 ◆詳しくは、ホームページをご覧ください↓ 
日本赤十字社長野県支部 http://www.nagano.jrc.or.jp/ 

 (単位：円) 

地区名 金額 地区名 金額 

平 出 66,600 牟 礼 75,500 

番 匠 15,500 小 玉 40,000 

福井団地 242,340 西黒川 47,500 

福 井 27,000 東黒川 51,500 

四ツ屋 15,000 袖之山 28,000 

坂 上 48,500 地蔵久保 7,500 

栄 町 44,000 坂 口 6,500 

 

地区名 金額 地区名 金額 

高 坂 20,500 御所ノ入 26,000 

夏 川 17,500 若 宮 9,000 

野村上 37,500 堀 越 3,500 

北 川 13,000 日 向 ０ 

上 村 9,000 谷 31,500 

東高原 11,500 川 西 49,700 

横 手 12,000 川北西部 16,000 

中 宿 19,500 川北東部 23,500 

古 町 20,500 原 一 15,500 

普光寺西部 44,500 原 二 24,000 

普光寺中部 34,000 原 三 29,000 

普光寺東部 67,500 川 谷 14,500 

深 沢 18,000 上赤塩 32,100 

寺 村 21,000 毛 野 42,800 

町 21,000 下赤塩 10,000 

中 峯 19,500 東柏原 14,000 

田 中 21,500 奈良本 16,500 

中 村 22,000 扇 平 8,700 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       脳トレを兼ねたストレッチ！ 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
社協本部に隣接する通所介護事業所りんごパークは、マシン

トレーニングを中心に、身体機能低下予防の体操・脳トレ等を

組み合わせたプログラムで効果を引き出す半日型デイサービス

です。 

定期的に体力測定を行い、生活動作の改善や行動変容を目指

した運動機能向上サービスを実施しています。 

機能訓練指導員の指導により体操・ストレッチ・脳トレ等も

行っています。「運動に来るのが楽しみ」「パワリハに通うよう

になって転ばなくなった」「体の調子がよくなった」などの声も

聞かれます。 

運動を通じての仲間作り、健康維持を図っていきませんか。 

利用ご希望の方・見学ご希望の方は 026-253-7436 まで

お気軽にお問合せください。                               

飯綱町の事業所紹介 

 （社福）林檎の里は、今年で法人開設２０周年を迎えました。地域の皆様方には

日頃より当法人の運営にご理解ご協力いただきまして心より感謝申し上げます。 

さて、２０周年を記念してこれまでに「記念植樹」と利用者の皆様が描いたアー

ト作品を展示する「利用者アート作品展」を開催いたしました。記念植樹では小雨

が降る中「ジューンベリー」の苗木をご家族の方にもご協力いただき、自閉症支援

施設あおぞらの花壇に植樹をしました。また、７月にはアップルミュージアムにて

作品展を開催し、大勢の方にご来場いただきました。ありがとうございました。 

今後も林檎の里では記念イベントを開催予定ですので、地域の皆様にも是非ご参

加いただきたいと思っております。よろしくお願い致します。 

 



今後の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 ９日(月)   スロージョギング  ９月１０日(火)  老いの支度講座⑥ 

９月１４日(土)  てんぐカフェ  ９月２０日(金)  家族介護教室 

９月２４日(火)  オレンジカフェ ９月２８日(土)  てんぐカフェ 

 ９月３０日(月) 在宅介護者リフレッシュ事業             

あげますください 

【お譲りください】 

●５０㏄バイク（すぐに乗れる状態のもの）  

 

飯綱町社会福祉協議会 ボランティアセンター ☎２５３－１００１ 

 

７月から健康麻雀がスタートしました！健康麻雀とは➀賭けない②吸わない 

③呑まない麻雀のことです。だれでも手ぶらで参加 OK！初心者大歓迎！優しく

教えてくださる方がいます！皆さんで集まって、手を動かして、頭を使って楽し

い時間を過ごしましょう♪ 
 

●日 程：毎月第１・３金曜日 

        １０：００～１１：３０ 

●場 所：町民会館知識表現の部屋 

 

 

 

 

 

主催：健康麻雀をはじめるための入門場 

お問合せ：飯綱町ボランティアセンター ☎253-1001 

健康麻雀はじまりました 

 

社会福祉協議会では業務に使用する目的でご不要になった走行可能な
５０㏄のバイクを探しています。バイクを譲ってくださる方がいらっしゃ
いましたら下記までご連絡ください♪  

 

 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハガキ表
おもて

 

389-1201  

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

芋川
いもがわ

181 

飯
いい

綱
づな

町
まち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

 

｢クイズコーナー｣ 

ハガキ裏
うら

 

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

など 

ふれあいぽけっと８月号を読んで答えを見つけよう！  
 

正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント♪  

 

62 

社協ホームページクイズ応募フォーム又は社協来所による
応募も受け付けております。(町内在住の方に限ります) 締切り
は、９月１３日(金)です。【消印有効】多くの皆様のご応募お待
ちしております。 

応募方法 

 

    

≪発行≫ふれあいぽけっと編集委員会（事務局：飯綱町社会福祉協議会） 〒389-1201 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

   電話：026-253-8456 FAX：026-253-2907 E メール iishakyo@ii-shakyo.or.jp HP http://ii-shakyo.or.jp 

 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

 

「
働
き
方
改
革
」
の
一
環
で
、
今
年
か
ら
企
業

は
従
業
員
に
年
次
有
給
休
暇
を
５
日
間
取
得
さ
せ

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
た
。
休
日
出
勤
時
の
振

替
休
日
も
し
く
は
代
休
も
確
実
に
取
得
す
る
よ
う

求
め
ら
れ
て
い
る
。
実
は
、
私
も
こ
こ
最
近
休
日

出
勤
が
毎
週
続
き
、
そ
の
分
平
日
に
休
ま
ざ
る
を

得
な
く
な
っ
た
。
同
じ
く
休
日
出
勤
し
た
我
が
社

の
社
員
も
私
と
は
別
の
平
日
に
休
ん
だ
。
こ
ん
な

調
子
だ
か
ら
我
が
社
も
社
員
全
員
が
揃
う
こ
と
が

最
近
め
っ
き
り
減
り
、
社
員
同
士
の
打
ち
合
わ
せ

も
以
前
に
比
べ
て
や
り
に
く
く
な
っ
た
。
こ
れ
だ

け
じ
ゃ
な
い
、
昨
年
か
ら
私
の
会
社
で
も
出
勤
時

間
を
一
定
の
枠
内
で
自
由
に
選
べ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
要
す
る
に
「
早
出
」
と
「
遅
出
」
を
認
め
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
が
、
そ
の
分
１
日

の
中
で
社
員
み
ん
な
が
顔
を
合
わ
せ
る
時
間
が
減

っ
た
。 

 

会
社
の
親
睦
会
で
は
歓
迎
会
や
暑
気
払
い
や
忘

年
会
を
や
っ
て
い
る
が
、
参
加
を
強
制
で
き
る
も

の
で
は
な
い
。
そ
れ
で
も
以
前
は
皆
当
然
の
如
く

参
加
し
た
が
、
最
近
は
参
加
し
な
い
人
が
増
え
た
。

今
年
の
暑
気
払
い
の
参
加
者
は
何
と
全
社
員
の
３

分
の
１
程
度
だ
っ
た
。 

働
き
方
改
革
の
結
果
、
社
員
同
士
顔
を
合
わ
せ
る

機
会
が
減
っ
た
よ
う
に
感
じ
る
。
そ
れ
は
そ
の
ま

ま
社
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
減
に
も
つ
な
が

る
。
各
個
人
が
バ
ラ
バ
ラ
に
働
く
な
ら
問
題
な
い

が
、
多
く
は
組
織
で
働
い
て
い
る
か
ら
、
社
内
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
減
は
と
て
も
痛
い
。
過
労

死
は
絶
対
に
ダ
メ
だ
が
、
社
員
の
顔
合
わ
せ
を
減

ら
す
よ
う
な
働
き
方
改
革
で
良
い
の
か
。
社
内
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
低
下
し
な
い
よ
う
自
分
も

心
掛
け
ね
ば
、
と
思
っ
た
。 

 

① ポテトサロンが開催
かいさい

されている地区
ち く

はどこ？ 

 

② 第
だい

1回
かい

家族
か ぞ く

介護
か い ご

教室
きょうしつ

はいつ？ 
 
 

③ 健康
けんこう

麻雀
まーじゃん

が開
かい

催
さい

されている場所
ば し ょ

はどこ？ 
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