
 

 

題字  
三水小学校 1年 

FUREAI POKETTO 

  

 

 

 

  

 

 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

●●●主な記事●●● 

Ｐ２ ボランティア募集のお知らせ 

Ｐ３ フードバンク＆フードパントリーへ

の協力と活用について 

Ｐ４ ご存じですか？つながり隊 

   チョークアート講座開催のお知らせ 

Ｐ５ 認知症にやさしいまちづくり 

P６ 事業所紹介 

Ｐ７ 今後の予定ほか 

Ｐ8 クイズコーナー、りんごのつぶやき 

新ささらばさら(❹コママンガ) 

 コロナウィルス感染拡大のため中止が続いて

いた「障がい者スポーツ大会」が４年ぶりに開

催されました。6 月４日(日)に長野地区大会、９

月１０、１７日(日)に県大会。飯綱町からは陸

上、フライングディスク、卓球、水泳の各競技

に約１５名の選手が参加し、熱い戦いが繰り広

げられました。 

いずれの日も好天に恵まれ、多くの方が好記

録でメダルを獲得し、満面の笑顔で久しぶりの

大会を楽しむことが出来ました。 
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ボランティアをはじめてみませんか 
  飯綱町ボランティア連絡会には 14 のボランティア団体が所属しています。そ

のほか、個人的にボランティア活動をしている方がいます。 

  「何かしてみたい…」そう感じている方がいらっしゃったら一歩踏み出してみ

ませんか。まずはご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

町内在住の 70 歳以上のお一人暮らし・75 歳以上の高齢者世帯を対象に、社会参

加や仲間づくりを目的にわらび会(昼食会)を開催してます。そこで提供する調理ボラ

ンティアの手作りお弁当を一緒に作ってくださるボランティアを募集します。活動は

当番制のため、年に１～２回ほどです。お料理好きな方、一緒に活動しませんか。少

しでも気になった方は下記までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

   

お問い合わせ 飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 担当：千野 

電話：２５３－１００１ 

一緒に調理ボランティアをしませんか！  

ボリューム・栄養満点！ 

メニューはボランティアが決めます。 

 
交流会後、調理ボランティアから参加者へ 

直接お弁当をお渡します♪ 

 

どんなボランティアがあるの？ 

・福祉施設利用者へのドライヤーかけ、外出時の付き添い 

・子ども食堂やわらび会(昼食会)での食事づくり 

・子ども自然体験ボランティア  

・エコ封筒や新聞紙バックづくり など 



『フードバンク』にご協力をお願いします！ 

『フードパントリー』をご活用ください！ 

飯綱町社会福祉協議会では、食品ロスの削減と、必要と

している方に食品を届けることを目的にフードバンク＆フ

ードパントリーを実施しています。 

○フードバンク・・・食品を寄付したい方 

ご家庭で利用されずに眠っている食料品がありましたら、メーラプラザ（普光寺

920）までご持参ください。食料品は以下の条件を満たすものをお受けしておりま

す。 

・賞味期限が明記され 1か月以上あるもの ・包装や外装が破損していないもの 

・未開封のもの ・常温保存できるもの ・日本語標記されているもの 

※野菜、果物等の生鮮食品はこの限りではありません。ただし、事前にご連絡を

お願いします。 

○フードパントリー・・・食料品の支援を受けたい方 

食料品の支援をご希望の方はお気軽にご相談ください。ご事情をお伺いのうえ、

食料品（米、レトルト食品、缶詰、カップ麺、調味料など）を提供いたします。 

 

【連絡先】飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 電話２５３-１００１ 

フードバンク担当：千野   フードパントリー担当：佐藤 

 

生活就労支援センター『まいさぽ信州長野』をご利用ください！ 

生活就労支援センター“まいさぽ信州長野”は、生活困窮者自立支援法に基づ

き、設置された「生活全般にわたる困りごとの相談窓口」です。ご相談の費用は無

料です。家計のこと、仕事のこと、家族のことなど、お困りのことがあれば、一人

で悩まず、まずはご相談ください。 

現在、コロナ禍・物価高でお困りの方に日用生活品を緊急支援しています。詳し

くはお問い合わせください。 

 

【連絡先】 

○生活就労支援センターまいさぽ信州長野 電話 267-7088 

長野市中御所岡田 98-1 長野保健福祉事務所庁舎内 

相談受付時間 月曜日～金曜日 9：30～17：00（休日を除く） 

 

○まいさぽ出張相談所 電話 253-1001 

飯綱町普光寺 920 メーラプラザ内 飯綱町社会福祉協議会（担当 佐藤） 

相談受付時間 月曜日～金曜日 9：00～17：30 



地域における家族規模の縮小や高齢化の進行、近所づきあいの希薄化などから、地

域の生活課題は多様化・複雑化しており、公的サービスだけでは対応が難しい現状で

す。飯綱町では５０の全ての行政区に「つながり隊」が組織されており、地区の福祉

ニーズ(困りごと)の把握、地区内の助け合い活動の推進、民生委員や関係機関との連

絡調整といった地域住民主体の福祉活動が展開されています。 

 

 

 

 

 

 
 
課題解決への第一歩となる福祉ニーズの発見には、些細な変化にも気づくことので

きる地域のつながりが重要です。「散歩している姿を見かけなくなった」「もの忘れが

目立つようになった」「地域の行事やサロンに参加しなくなった」など家族やご近所

の変化に気づいた場合には、お住いの地区のつながり隊長（地区により行政区の長ま

たは副長が就任）、民生委員または行政や社会福祉協議会などにお知らせください。 

メーラプラザ特別企画事業  

はじめての   チョークアート講座 【参加者募集のお知らせ】 

 
 

【日時】 令和５年１１月 18日（土）午後 2時から（約２時間） 

【対象者】 町内にお住いの方 （小学校 4年生以上） 

【参加費】 １，５００円／おひとり（受講料、黒板込み） 

【定員】 １０名 （先着順） 

【講師】 Ⅾ－plus 中村 美弥さん 

【会場】 メーラプラザ ホール （普光寺 920番地） 

【申込・問合せ】 メーラプラザ（２１７－０３４５）にご連絡ください。 

★申込時に「ご希望のコース」をお伝えください。 

★コースは【A：柊】また【B：スノーマン＆四角の世界】です。 

★「色のタイプ」は当日決めて描いていただきます。 

★汚れてもいい服装、エプロンでご参加ください。 

★指を使って色を触っていきますので、利き手の爪を短くしておくことをお勧めします。 

A： 柊(2L版)  

 

B：スノーマン（L版） 

＆四角の世界（ミニ額） 

★ご希望のコースを 

お選びください★ 

 

下絵があるので、絵を描くのが苦手な方でも、ぬり絵がお好きであれば楽しんでいただけます！！ 

オーストラリア発祥の「チョークアート」を、メーラプラザで体験してみませんか？ 

 
黒板にクレヨンのような特殊な塗料を指の体温で溶かし、色を混ぜ合わせて描いていくアートです。 

「つながり隊」で安心の地域づくり 

 福祉ニーズの発見 助け合い 関係機関へのつなぎ 

地
域
で 

解
決
可
能 

地
域
で 

解
決
困
難 

飲み物付き 



～認知症にやさしいまちづくり～  

 

9 月 21 日世界アルツハイマーデー及び 9 月世界アルツハイマー月間 

この月間は世界アルツハイマー病協会が世界保健機関と共同で制定し

ました。9 月 21 日世界アルツハイマーデーを中心に全国各地で様々な認

知症支援に関する普及啓発活動が行われました。 

 

飯綱町では役場保健福祉課やメーラプラザに認知症啓発コーナーを設

けるとともに、役場保健福祉課職員お

よそ 30 名が認知症支援のシンボル

カラーであるオレンジ色のマスクを

着用し啓発活動に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症は加齢とともに発症率が高まる誰もがかかる可能性のある病気

です。また 18 歳から 64 歳までに発症する若年性認知症の方も全国で 3

万 5 千人以上と推計されています。 

 

今、あなたが認知症の診断を受けたら、それまでと同じような「自分の

暮らし」を続けることができるでしょうか？ 

認知症になっても自分が希望する場所で、自分らしく生活を送る為には

どのような仕組みが？どのような人が？どのような考え方があれば？ 

安心して生活することができるでしょうか。 

認知症を「わがこと」として考え、「認知症にやさしいまち」を目指し、

皆さんのご意見をお寄せいただければありがたいと思います。 

飯綱町認知症地域支援推進員 

 

ご意見はこちらへ☞TEL:253-2485 または 

Email:houkatsu@town.iizuna.nagano.jp 

町民会館図書室に設置された 
認知症特設コーナー 

認知症当事者の方にも 
設置を手伝ってもらいました! 

↑ 役場保健福祉課やメーラプラザに 
設置した認知症啓発コーナー  → 



 
      

こんにちは「居宅介護支援事業所」です 

居宅介護支援事業所はケアマネジャーが在籍しています。「ケアマネ」といったほ

うが耳なじみがあるでしょうか。私たちの仕事は介護を必要としている方が望む生

活を飯綱町で送るにはどうしたら良いのかを、ご本人・ご家族と一緒に考え関係者と

連携・調整をしていくことです。 

今年はとても暑い夏でした。8 月の熱中症による搬送患者は歴代 3 番目の多さだ

ったという報道もありました。この夏は冷房の効いたデイサービスを多く利用する、

自宅の環境を整えるためヘルパーを多く利用するという方もありました。そんな連

絡・調整も私たちケアマネジャーが行っています。 

町内はりんごの赤色が景色に溶け込む風景となり秋も深まってきたことを感じま

す。季節にあわせた過ごし方。一緒に考えていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の 3 月、ＳＵＮの通所施設（シャルウィ板橋）での訓練を経て、飯綱町社協

さんに 1名の方が就職しました。 

シャルウィ板橋では、仕事をする上でのマナーや振る舞いを身につける講座、委託

業務を通じての作業体験、体作りのための運動等を行っています。 

就職したその方は素直で前向きに取り組み、どんどん力を伸ばしていきました。実

習を経て、晴れて就職！ 

デイサービスでのお茶出しや掃除から始め、現在、直接介護の業務も少しずつ行っ

ています。 

支えられる側から支える側になりましたが、おじいちゃんおばあちゃんから掛け

られる言葉が仕事の励みになっているとのこと。周りのスタッフからも支えられつ

つ働いています。 

障がいあるなしに関わらず、持ちつ持たれつの関係、ステキですね。 

 

 

 

のあれこれ。 SUN 

飯綱町社会福祉協議会 

居宅介護支援事業所 

（電話）253－2680 

 



令和 5 年６月以降、新たに加わった 7 名の職員を紹介します。 

  

  

      

  

 

 

所 属 むれデイサービス ふれあいの園  りんごパーク   地域福祉課 

氏 名  三木 あみ    藤井 名奈 田中 千恵    馬島 豊 

  

  

所 属 りんごパーク  むれデイサービス  グループホーム      

氏 名    重久 充子             岸本 千恵   原 玲子  

   

 

 

 

寄付欄 

匿  名   様 1,000,000 円 

    匿  名   様    100,000 円 

匿      名     様 ゼリー菓子 

匿      名     様 歩行器 

匿    名     様 玄米 240ｋｇ 

仲俣 孝志  様 米 100ｋｇ 

伊藤 実   様 米 60ｋｇ 

匿  名   様 栗 20ｋｇ 

      匿  名   様   米 25ｋｇ 

 

      匿  名   様 りんご 4 箱 

  匿  名   様 籾 60ｋｇ 

  匿  名   様 籾 330ｋｇ 

1１

月 

１日(水) スロージョギング 

２日(木) ナイトウォーキング 

６日(月) スポーツウェルネス吹矢 

９日(木) 
スロージョギング 

ナイトウォーキング 

１１日(土) てんぐカフェ 

13 日(月) オレンジカフェ 

１５日(水) スロージョギング 

１６日(木) ナイトウォーキング 

２０日(月) スポーツウェルネス吹矢 

２３日(木) 
スロージョギング 

ナイトウォーキング 

２５日(土) てんぐカフェ 

今後の予定 

社協ニューフェイス 

りんご 1 箱 

 

今後とも 

よろしく 

お願いします。 



    

 
 昭

和
の
高
度
経
済
成
長
期
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

大
阪
万
博
、
札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
か
れ
、
い
ず
れ

も
大
成
功
し
た
と
い
う
。 

令
和
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
コ
ロ
ナ
禍
で
一
年
延

期
し
て
開
催
し
た
上
に
、
直
前
の
無
観
客
開
催
決
定
に

は
驚
い
た
。
終
わ
っ
た
ら
汚
職
事
件
ま
で
明
ら
か
に
な

っ
た
。
最
終
的
に
開
催
経
費
は
１
兆
円
を
超
え
た
よ
う

だ
が
、
何
と
か
開
催
で
き
て
良
か
っ
た
。 

令
和
の
大
阪
・
関
西
万
博
は
２
０
２
５
年
開
催
に
向

け
た
準
備
が
遅
れ
、
会
場
建
設
も
進
ま
ず
、
開
催
経
費

も
増
え
て
今
で
は
２
３
０
０
億
円
超
だ
と
い
う
。
政
治

家
は
「
大
丈
夫
！
」
と
言
う
が
、
間
に
合
う
の
か
？
本

当
に
開
催
で
き
る
の
か
？
負
担
増
は
？
担
当
者
は
国
民

の
期
待
と
不
安
を
一
身
に
背
負
い
、
日
々
準
備
を
進
め

て
い
る
。 

令
和
の
札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
札
幌
市
が
２
０
３
０

年
開
催
誘
致
を
断
念
し
た
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
汚
職

事
件
の
あ
お
り
を
受
け
た
、
市
民
の
支
持
が
広
が
ら
な

か
っ
た
、
こ
と
な
ど
が
影
響
し
た
よ
う
だ
。
こ
の
影
響

で
北
海
道
新
幹
線
の
札
幌
延
伸
が
先
送
り
と
な
っ
た

が
、
私
は
長
野
市
の
ス
パ
イ
ラ
ル
の
こ
と
も
気
に
な
る
。 

昭
和
の
高
度
経
済
成
長
期
に
は
、
国
お
こ
し
的
な
巨

大
イ
ベ
ン
ト
に
み
ん
な
が
ワ
ク
ワ
ク
し
、
結
束
し
、
自

信
を
深
め
た
と
い
う
が
、
で
は
令
和
の
今
な
ら
ど
う
な

の
か
？
こ
う
い
う
巨
大
イ
ベ
ン
ト
誘
致
や
実
施
の
陰
で

大
変
な
苦
労
を
し
て
い
る
大
勢
の
ス
タ
ッ
フ
の
こ
と
を

思
い
な
が
ら
考
え
て
み
た
い
。 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協ホームページクイズ応募フォーム又は社協来所による応
募も受け付けております。(町内在住の方に限る) 締切りは、11
月 24 日(金)【消印有効】です。皆様からのご応募お待ちしてお
ります。 

当選者の発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。 

景品は菊寿しと CoCo Caféで使えるメーラプラザ共通 500 円

券です。 
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クイズコーナー  

62 

景  品 

≪発行≫ふれあいぽけっと編集委員会（事務局：飯綱町社会福祉協議会） 〒389-1201 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

  電話：026-253-8456 FAX：026-253-2907 E メール iishakyo@ii-shakyo.or.jp HP http://ii-shakyo.or.jp 
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｢クイズコーナー｣ 

ふれあいぽけっと 10 月号を読んで答えを見つけよう！  
 

正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント♪  

応募方法 

 
 
① 認知症支援のシンボルカラーは何色でしょう？ 

ヒント: 5 ページを読んでみよう！ 
 
 
 

② お一人暮らし高齢者世帯を対象に開催される昼食会の
名称は？ 
ヒント：2 ページを読んでみよう！ 

 
 

mailto:Eメール%20iishakyo@ii-shakyo.or.jp

