
 

 

 

 

2019 

№155 
 

HUREAI POKETTO 

   
 
 

 

「サキベジ」を心がけよう！ 
～ シニア向け講演会 ～ 

 ２月８日（金）、飯綱町老人クラブ連合会

が主催するシニア講演会が行われました。 

 一般社団法人サキベジ推進協議会理事を

務める内場 廉(きよし)氏を講師に迎え、「サ

キベジで健康になろう！」と題したテーマ

でご講演いただきました。いったいサキベ

ジとはどんな意味の言葉なのでしょうか？

※詳しくは、４ページ目をご覧ください！ 

●●●主な記事●●● 

Ｐ２～３  

ふくしっこ倶楽部 

Ｐ４ お知らせコーナー 

Ｐ５ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ市民活動ｺｰﾅｰ 

Ｐ６ 今後の予定 

   ふれあいの園へお越しやす♪ 

Ｐ７  自然育児のススメ 

   いいづなの事業所紹介 

Ｐ８ クロスワードパズルクイズ 

  新 ささらばさら(❹コママンガ) 

   りんごのつぶやき 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

題字  
三水小学校 1年 



 

○新地域福祉啓発まんが 
ふくしっこ倶楽部 

腕 

ど
う
さ
れ 

た
ん
で
す
か
？ 

路
面
が 

凍
結
し
て

い
て
ね 

ス
ッ
テ
ン 

コ
ロ
リ
ン
の 

ポ
キ
ッ
て
や
つ
さ 

全
治
２
か
月 

だ
っ
て 

う
わ
！ 

長
ッ 

  お
困
り 

で
す
ね 

な
に
が
困
る

と
い
っ
て 

食
事
が
ね 

そ
う
な
の 

こ
の
人 

料
理
し
た

こ
と
な
い
か
ら 

自
慢
じ
ゃ 

ね
ぇ
け
ど 

そ
の
通
り
で
さ 

こ
れ
が 

大
丈
夫 

そ
ん
な
時

は 社
協
へ 

行
っ
て
み
よ
う
！ 

な
る
ほ
ど 

わ
か
り
ま
し
た 

で
は 

お
弁
当
の
配
達
サ
ー
ビ
ス
は 

い
か
が
で
す
か
？ 

夕
食
の
み
と
な
り
ま
す
け
ど 

 

地
元
食
材
に 

こ
だ
わ
っ
た 

日
替
わ
り
弁
当
と 

な
っ
て
い
ま
す
よ 

な
ん
と
そ
ん
な 

サ
ー
ビ
ス
が 

あ
っ
た
の
か
い 

あ
り
が
た
い
ね
ぇ 

担当の小林さん 



 

な
に
よ
り 

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン 

『
日
和
』
さ
ん
の
協
力 

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す 

そ
れ
は 

味
も 

内
容
も
期
待
し
て 

い
い
で
す
ね 

ご
飯
と
お
か
ず
セ
ッ
ト
の 

他
に
お
か
ず
の
み
も 

あ
る
み
た
い
で
す 

そ
り
ゃ
ま
た
あ
り
が
た
い 

自
慢
じ
ゃ
ね
ぇ
が 

ご
飯
ぐ
ら
い
は 

炊
け
る
わ
い 

ご
家
族
が
入
院
し
て
し
ま
っ
て 

食
事
の
支
度
が
大
変
な
方 

た
ま
に
は
栄
養
の 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た 

食
事
を
し
た
い
方 

な
ど
な
ど 

ど
う
ぞ
お
気
軽
に 

ご
相
談
く
だ
さ
い 

食
事
づ
く
り
に
困
っ
た
ら 

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！ 

身
体
の
具
合
が
悪
く 

調
理
す
る
の
も 

ひ
と
苦
労
の
方 

ご
飯
と
お
か
ず
は
５
０
０
円 

お
か
ず
の
み
が
４
５
０
円
か 

手
ご
ろ
な
お
値
段
ね 

配食サービスのお申込みやお問合せは、 

『飯綱町社会福祉協議会』へ 電話 253-8456 
 
■配達時間 夕食のみ【午後４時～５時３０分ごろまでにご自宅に配達します】 

      ※ 「週１回」や「１回のみ」の利用も可能です 

■価格   ご飯とおかずセット    １食 ５００円 

      おかずのみ        １食 ４５０円 

■支払方法 口座振替 ※ 期間限定の場合は、現金でも可能です 
 

＊＊＊ 食事づくりのことなどでお困りの際には、お気軽にご相談ください ＊＊＊ 



 

期  日：３月１８日 (月 ) 
場  所：むれ温泉  天狗の館  
参加費：１ ,０００円  
※昼食･入館 (入浴 )･保険代を含む  
持ち物：手ぬぐい (入浴用 ) 
定  員：１００名  
※３月１２日 (火 )までに、飯綱町社
会福祉協議会【電話253-8456】
にお申し込みください。送迎もあ
りますので、ご相談ください。  

 
日  程  
10：00 開場・受付  
10：20 開会・挨拶  
10：30 沖事務局長の講話  
12：00 昼食・入浴・休憩  

※腸内環境チェックブースを  

利用いただけます。  

14：30 寸劇  
15：00 絶好腸体操  
16：00 閉会  
 

〈介護保険特別会計〉受託事業  

地
域
の
公
会
堂
な
ど
を
利
用

し
、
健
康
体
操
や
創
作
活
動
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
活
動
を

通
し
て
健
康
づ
く
り
や
地
域
交
流

を
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
。
そ
の

普
及
と
活
性
化
を
目
的
と
し
て

「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
全
員
集
合
」

を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

今
回
の
全
員
集
合
の
内
容
は
、

午
前
の
部
に
事
務
局
長
の
沖
弘
宣

に
よ
る
講
話
「
平
成
最
後
だ
よ
！

全
員
集
合
！
５
年
後
の
飯
綱
町
の 

た
め
に
サ
ロ
ン
に
期
待
さ
れ
る
５

つ
の
こ
と
」
、
午
後
の
部
は
飯
綱

町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
に
よ
る

寸
劇
「
居
場
所
と
出
会
い
で
支
え

合
い
」
と
、
北
信
ヤ
ク
ル
ト
販
売

の
健
康
教
室
「
か
ん
た
ん
！
絶
好

腸
体
操
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

町

内

に

お

住

い

の

方

で

あ

れ

ば
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

シ
ニ
ア
向
け
講
演
会 

～
サ
キ
ベ
ジ
で
健
康
に
な
ろ
う
～ 

「
サ
キ
ベ
ジ
」
と
は
…
食
事
の
際
、
サ
キ
．
．
に 

ベ
ジ
．
．
タ
ブ
ル
か
ら
食
べ
る
こ
と
で
す
！ 

内場  廉  氏  
【サキベジ推進協

議会理事・長野市

大岡診療所所長】  

お
年
寄
り
が
幸
せ
に
人
生
を
閉

じ
る
た
め
に
は
、
自
分
達
だ
け
で

な
く
次
の
世
代
も
健
康
で
、
そ
の

ま
た
次
の
世
代
へ
と
健
康
を
引
き

継
い
で
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
考

え
た
こ
と
が
、
サ
キ
ベ
ジ
習
慣
を

広

め

る

き

っ

か

け

と

な

り

ま

し

た
。 生

活
習
慣
病
な
ど
を
は
じ
め
と

し
た
、
様
々
な
病
気
に
な
る
原
因

は

大

ま

か

に

『

野

菜

不

足

』

と

『
塩
分
の
取
り
過
ぎ
』
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
『
食
べ

過
ぎ
』
や
『
運
動
不
足
』
も
ガ
ン

な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
原
因
と

な
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。 

寝
た
き
り
を
防
ぐ
３
カ
条 

・
毎
朝
体
重
を
測
る 

（
食
べ
過
ぎ
チ
ェ
ッ
ク
） 

・
毎
朝
血
圧
を
測
る 

（
塩
分
の
取
り
過
ぎ
チ
ェ
ッ
ク
） 

・
サ
キ
ベ
ジ
習
慣 

 

（
先
に
野
菜
か
ら
食
べ
る
） 

 

サ
キ
ベ
ジ
の
効
果
と
は
・
・
？ 

 

食
事
の
は
じ
め
に
野
菜
を
食

べ
る
と
、
野
菜
に
含
ま
れ
る
食

物
繊
維
が
消
化
管
に
「
繊
維
の

壁
」
を
作
る
こ
と
で
、
栄
養
吸

収
の
速
度
が
緩
や
か
に
な
り
、

膵
臓
へ
の
負
担
が
少
な
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
野
菜
の
繊
維
が

余
計
な
糖
分
や
脂
肪
分
、
塩
分

も
吸
収
し
て
く
れ
ま
す
。
血
糖

や
血
中
脂
質
濃
度
の
上
昇
を
抑

え
ら
れ
、
動
脈
硬
化
の
予
防
に

も
つ
な
が
る
な
ど
、
サ
キ
ベ
ジ

の
効
果
は
様
々
で
す
。 

長
野
県
は
野
菜
が
と
て
も
美

味
し
い
で
す
。
野
菜
の
お
い
し

さ
を
、
子
ど
も
や
孫
世
代
へ
伝

え
て
い
く
こ
と
は
、
皆
さ
ん
の

使
命
で
す
。 

https://3.bp.blogspot.com/-v3bUhbtBi1Y/UUFxxbikL-I/AAAAAAAAO1A/vqZw9bYuabY/s1600/vegetable.png


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

  

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
コ
ー
ナ
ー 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
習 

 
 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講
し

た
参
加
者
の
現
場
実
習
が
、
町
内
の
福
祉
施
設

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

傾
聴
と
は
、
相
手
の
声
に
耳
を
傾
け
る
だ
け

で
は
な
く
、
相
手
の
気
持
ち
を
汲
み
取
り
な
が

ら
否
定
せ
ず
、
想
い
を
そ
の
ま
ま
受
け
止
め
る

聴
き
方
で
す
。 

 

各
施
設
の
利
用
者
さ
ん
と
の
お
話
を
通
し

て
、
声
だ
け
で
な
く
、
表
情
や
身
振
り
手
振
り

な
ど
も
意
識
し
て
、
相
手
の
本
当
の
気
持
ち
を

理
解
す
る
た
め
活
動
を
行
い
ま
し
た
。 

実
習
生
の
声 

●
は
じ
め
は
何
を
話
せ
ば
い
い
の
か
わ

か
ら
ず
不
安
で
し
た
が
、
お
話
を
聴
い
て

い
る
う
ち
に
相
手
の
方
が
穏
や
か
な
表

情
で
話
し
て
下
さ
る
よ
う
に
な
っ
て
嬉

し
か
っ
た
で
す
。 

●
利
用
者
さ
ん
は
、
「
自
分
の
話
を
聞
い

て
ほ
し
い
」
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
く
い

る
こ
と
が
わ
か
り
、
傾
聴
の
必
要
性
を
感

じ
ま
し
た
。 

 

傾
聴
を
行
う
人
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
話
を
聴
い
て

も
ら
え
る
と
い
う
安
心
感
を
相
手
に
与

え
、
否
定
せ
ず
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
る
こ

と
で
、
話
し
手
は
自
己
肯
定
感
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
傾
聴
の
心
構
え
は
、
日
常
生
活
で
も
活

か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

利
用
者
さ
ん
が
福
祉
施
設
で
過
ご
す

時
間
に
彩
り
を
添
え
ら
れ
る
よ
う
、
今
後

も
継
続
し
て
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き

れ
ば
い
い
で
す
ね
。 

平
成
31
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

活
動
保
険
受
付
開
始 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
は
、
活
動
中
の

様
々
な
事
故
に
よ
る
ケ
ガ
や
損
害
賠
償
責
任

を
補
償
し
ま
す
。 

♦
補
償
期
間 

平
成
31
年
４
月
１
日
～
翌
年
３
月
31
日

（
途
中
加
入
も
可
能
で
す
が
、
掛
金
は
変
わ

り
ま
せ
ん
） 

♦
加
入
手
続
き 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会
又
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
所
定
の
「
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
掛
金
と
一
緒
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。 

♦
保
険
料 

基
本
タ
イ
プ
A
プ
ラ
ン 

⇨
 

３
５
０
円 

B
プ
ラ
ン 

⇨
 

５
１
０
円 

天
災
タ
イ
プ
A
プ
ラ
ン 

⇨
 

５
０
０
円 

B
プ
ラ
ン 

⇨
 

７
１
０
円 

♦
備 

考 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
町
内
在

住
又
は
町
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す

る
個
人
・
団
体
一
人
当
た
り
１
０
０
円
の
助

成
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

♦
お
問
合
せ 

 
 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

電
話
：
２
５
３-

１
０
０
１ 

 

利
用
者
さ
ん
の
声 

●
自
分
の
話
を
真
剣

に
聴
い
て
く
れ
て
嬉

し
か
っ
た
。
も
っ
と

お
話
し
た
く
な
り
ま

し
た
。 

●
穏
や
か
な
表
情
で

聴
き
入
れ
て
く
れ

た
。
ま
た
来
て
も
ら 

え
れ
ば
嬉
し
い
。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549592721/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2lsaG91ZXR0ZS1pbGx1c3QuY29tL2lsbHVzdC8zMDQ3Mg--/RS=%5EADBiSLOLAcaP_loa11B28Yf2QhVMnY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzdvYk9DOVR1eXplYVh4WEszNXp3S09OMW9YSVNnLWxhZTFKWE50cm03WnRKWVdvQkxVcVFyancEcAM2SUN6SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRGpnNVhqZzZyamc3dy0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-


                                                                  

すてきな 

おやじさんくらぶ 

寄
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
見
て
ら
っ
し
ゃ
い
！ 

「
ふ
れ
あ
い
の
園
」
へ
お
越
し
や
す
♪ 

 利
用
者
Ｔ
様
の
俳
句
♪ 

 
 

●
書
き
初
め
を 

手
に
手
に
集
う 

ど
ん
ど
焼
き
● 

 
 

●
ど
ん
ど
焼
き 

夜
空
に
赤
く 

年
書
舞
ふ
● 

 
 

●
七
草
や 

年
を
重
ね
て 

無
事
祈
る
● 

 
 

●
帰
省
子
の 

職
場
復
帰
と 

夢
多
き
● 

こ
ん
な
ふ
れ
あ
い
の
園
へ
お
越
し
や
す
♪ 

地
元
で
採
れ
た
り
ん
ご
や
く
る
み

を
使
っ
た
、
手
作
り
お
や
つ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
く
る
み
を
煎
っ
た
り
、

殻
か
ら
身
を
は
ず
し
た
り
と
、
昨
年

末
か
ら
少
し
ず
つ
準
備
を
始
め
ま
し

た
。
当
日
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が

く
る
み
を
す
り
鉢
で
擦
り
、
蒸
か
し

た
も
ち
米
を
つ
き
、
団
子
状
に
丸
め

ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
み
ん
な
で
協

力
し
て
作
っ
た
く
る
み
お
は
ぎ
の
完

成
で
す
。 

ま
た
、
煮
た
り
ん
ご
を
使
っ
た
テ

ィ
ラ
ミ
ス
の
盛
り
付
け
作
業
も
、
利

用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
行
い
ま
し

た
。 「

な
つ
か
し
い
味
だ
」「
め
ず
ら
し

い
も
の
い
た
だ
い
た
ね
」 

み
ん
な
で
協
力
し
て
作
っ
た
食
事

や
お
や
つ
は
、
や
っ
ぱ
り
お
い
し
い

で
す
ね
！ 

 厳しい寒さも徐々に終わりが近づき、

暖かな日差しが心地よく降り注ぐ季節

になりました。しかし、雪が消えた道路

には空き缶やペットボトルをはじめと

した多くのゴミが多く見受けられます。 

 町内一斉清掃は、町が『住民総ボラン

ティア』と『不法投棄ゼロの町』を目標

に掲げて取り組んでいます。また、各地

区及び町内の主要幹線道路の清掃を通

じて、環境への意識を高めていただきた

いと思います。 

 住民の皆さんのご理解・ご協力、そし

てご参加をお願いします。 

３月 ２日(土) 

３月 ９日(土) 

３月１６日(土) 

３月２３日(土) 

３月 ９日(土) 地域福祉フォーラム 

３月１６日(土) てんぐカフェ 

３月１８日(月) スロージョギング 

 

 

４月１４日(日) 春の一斉清掃 

● 今後の予定 ● 

オレンジカフェ 

日時：平成３１年４月１４日（日）８時～１０時頃まで 
持ち物：軍手（火ばさみ・ゴミ袋は主催者側で用意します） 
その他：●ご参加いただける方は、午前８時に、飯綱町民会館駐車場へお集まり 

ください。 
    ●悪天候により中止の場合は、当日朝７時頃に無線放送でお知らせいた 

します。（※小雨決行です。） 

いきいきサロン全員集合 

４月１４日(日)は、 

春の一斉清掃の日です‼ 
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飯

綱

町

の

事

業

所

紹

介

. 

《
社
協
以
外
の
事
業
所
を
紹
介
し
ま
す
》 

 

大
雪
が
降
っ
た
次
の
日
は
快
晴
で
気
温

も
上
昇
！
と
い
う
日
が
あ
り
ま
す
ね
。 

 

そ
ん
な
あ
る
日
、
利
用
者
さ
ん
を
車
で
お

送
り
し
た
時
の
お
話
し
で
す
。 

 

車
道
は
綺
麗
に
除
雪
し
て
あ
り
運
転
し

や
す
い
の
で
す
が
、
細
い
道
に
入
る
と
雪
が

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
に
な
っ
て
い
て
運
転
し

に
く
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
雪
道
運
転
が
苦

手
な
私
は
、
細
い
道
に
入
ら
ず
に
手
前
の
広

い
駐
車
場
で
車
を
止
め
て
、
足
腰
が
達
者
な

利
用
者
さ
ん
に
こ
う
伝
え
ま
し
た
。
「
私
は

運
転
が
下
手
だ
か
ら
、
こ
こ
か
ら
歩
い
て
く

れ
る
か
な
？
」 

 

そ
う
し
た
ら
利
用
者
さ
ん
が
、
「
そ
ん
な

に
自
分
を
卑
下
し
な
く
て
も
い
い
ん
だ
よ
。

そ
ん
な
こ
と
言
っ
た
ら
み
ん
な
が
悲
し
む

よ
」
と
優
し
く
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。 

 
な
ん
て
心
の
温
ま
る
言
葉
で
し
ょ
う
！

自
分
を
責
め
る
よ
う
な
言
葉
は
、
時
と
し
て

人
も
傷
つ
け
る
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く

れ
た
の
で
す
。 

 

人
と
し
て
正
し
く
生
き
て
い
る
利
用
者

さ
ん
に
、
心
か
ら
感
謝
で
す
。 

 

SUN 

答
こた

えは･･･ キッテ 
町田 節子 様 / 阿部 千鶴 様 / 大槻 光輝 様 

   徳武 心大郎 様 / 外谷 千恵子 様 

① 
妊
娠
前
と
妊
婦
時
代 

体
内
と
下
半
身
を
冷
や
さ
な

い
・
科
学
調
味
料
や
甘
味
料
を
な

る
べ
く
控
え
る
・
強
い
磁
気
を
遠

ざ
け
る
・
た
く
さ
ん
歩
く
。 

② 

産
後
＆
新
生
児
期 

授
乳
と
お
む
つ
替
え
に
徹
す

る
・
自
然
光
を
活
か
す
（
室
内
は

暗
め
に
）
・
文
字
を
読
ま
な
い
・

水
に
直
接
触
る
仕
事
を
控
え
る
。 

③ 

一
歳
頃
ま
で 

赤
ん
坊
暮
ら
し
を
楽
し
む

（
大
人
の
趣
味
や
嗜
好
を
休

む
）
・
抱
っ
こ
や
お
ん
ぶ
に
励

む
・
テ
レ
ビ
や
携
帯
端
末
に
子
守

を
さ
せ
な
い
。 

④ 

幼
児
期 

早
寝
早
起
き
朝
ご
飯
が
基

本
・
季
節
の
め
ぐ
り
を
大
切
に
・

７
曜
日
の
体
験
を
さ
せ
る
・
お
手

伝
い
を
楽
し
ま
せ
る
・
良
い
こ
と

を
繰
り
返
し
て
習
慣
に
す
る
・
お

と
な
の
話
し
言
葉
を
丁
寧
に
す

る
・
絵
本
を
読
む
・
子
ど
も
の
言

う
な
り
に
な
ら
な
い
・
何
か
を
決

め
さ
せ
な
い
。 

⑤ 

学
童
期 

宿
題
を
必
ず
さ
せ
る
・
お
手

伝
い
を
習
慣
に
す
る
・
決
ま
っ

た
時
間
に
食
事
を
摂
る
・
子
ど

も
の
自
由
時
間
を
認
識
す
る
・

子
ど
も
の
前
で
批
判
や
評
価
を

し
な
い
・
大
人
が
し
た
約
束
は

守
る
・
大
人
も
本
を
読
む
・
何

か
を
決
め
る
場
合
に
大
人
が
少

し
の
選
択
肢
を
与
え
る 

⑥ 

中
高
生
期 

大
人
の
口
出
し
と
手
出
し
を

減
ら
す
・
発
言
し
た
ら
（
大
人

は
黙
っ
て
）
聞
く
・
目
と
気
持

ち
は
離
さ
な
い
・
何
か
を
決
め

る
場
合
の
選
択
肢
を
増
や
す

（
選
ば
せ
る
） 

  

日
の
光
が
喜
び
と
希
望
を
運

ん
で
く
れ
る
、
そ
ん
な
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
今
回
を
も
っ
て

私
も
卒
業
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
長
い
間
ご
愛
読
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
★ ｂ

ｙ
唯
〇
母 

の
あ
れ
こ
れ 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。当選された方の景品

につきましては、飯綱カード協同組合からのご協力をいただいております。 

Ｎ
ＰО
法
人
Ｓ
Ｕ
Ｎ 

 
 

電
話
：
２
５
３-

０
１
３
３ 



第１１回  たて・よこのカギを解いてＡＢＣの文字を答えよう！  

正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント！  

３文字の答えがわかった方は、左記

の要領で記入の上、ご応募くださ

い。社協ホームページクイズ応募フ

ォーム又は社協来所による応募も

受け付けております。(町内在住の

方に限ります) 締切りは、３月１５

日(金)です。【消印有効】多くの皆様

のご応募お待ちしております。 

    

   

仲
俣 

孝
志 

様 

 
 

お
米
１
０
０
㎏ 

 

地
域
福
祉
の
推
進
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇨よこのカギ⇨ 

１:サイコロの出
で

た数
かず

だけ駒
こま

を進
すす

めて

遊
あそ

ぶゲームの名前
な ま え

。 

３:幼稚園
ようちえん

や学校
がっこう

で、遠
とお

くへ出
で

かけて

社会
しゃかい

見学
けんがく

すること。 

１ 

 

 

 

２  

  

 

  

３    

    

 

Ｂ Ａ 
※第１０回クロスワードパズルクイズの答えと当選者の発表は前ページに掲載してあります。 

⇩たてのカギ⇩ 

１:海
うみ

やプール、水
みず

の中
なか

で泳
およ

ぐこと。 

２:お誕生
たんじょう

日
び

ケーキの上
うえ

に立
た

っていて、 

  火
ひ

を吹
ふ

き消
け

します。 

ハガキ表
おもて

 

   389-1201 

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

芋川
いもがわ

181 

飯
いい

綱
づな

町
まち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

 

｢クロスワードパズル｣ 

ハガキ裏
うら

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

など

について 

Ｑ 

寄
付 

こたえ 

62 

クロスワードパズルクイズ♪  
 

先
日
、
妹
の
同
級
生
の
母
親
が
我
が
家
を
訪

ね
て
き
た
。
「
ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
も
の
が
あ
る
」

と
、
も
う
40
年
も
前
、
当
時
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

が
編
集
し
た
「
母
親
文
庫
」
の
文
集
を
手
に
し

て
い
た
。
表
紙
に
は
手
描
き
の
か
わ
い
い
イ
ラ

ス
ト
が
描
か
れ
て
い
た
が
、
40
年
の
歳
月
で
劣

化
し
、
シ
ミ
や
黄
ば
み
も
目
立
つ
。
表
紙
を
開

く
と
小
さ
な
文
字
で
、
大
勢
の
「
母
親
」
の
生

活
雑
記
が
活
字
化
さ
れ
て
い
た
。
私
の
母
親
も

当
時
の
私
に
手
を
焼
き
つ
つ
頑
張
る
様
子
を
寄

稿
し
て
い
た
。
読
ん
で
い
て
、
当
時
ど
ん
な
会

話
を
し
た
の
か
、
ど
う
感
じ
た
の
か
、
生
活
の

様
子
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
、
我
々
の
親
は
ど
ん

な
思
い
で
私
達
を
育
て
て
く
れ
た
の
か
？
今
の

私
が
40
年
前
の
私
を
目
の
前
で
眺
め
て
い
る

よ
う
な
感
覚
を
覚
え
た
。
動
画
ど
こ
ろ
か
写
真

す
ら
残
っ
て
い
な
い
当
時
の
日
常
生
活
の
様
子

を
自
分
専
用
の
タ
イ
ム
マ
シ
ン
で
眺
め
て
い
る

よ
う
だ
っ
た
。 

 

ざ
っ
と
読
み
終
え
、
私
も
卒
業
文
集
を
制
作

し
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
。「
作
文
は
嫌
だ

な
」
と
思
い
つ
つ
書
い
た
こ
と
、
先
生
に
「
早

く
提
出
し
ろ
」
と
急
か
さ
れ
た
記
憶
し
か
無
く
、

出
来
上
が
っ
た
文
集
も
今
で
は
押
入
れ
の
隅
に

あ
る
か
ど
う
か
も
判
ら
な
い
。
し
か
し
今
読
み

返
せ
ば
や
は
り
自
分
専
用
の
タ
イ
ム
マ
シ
ン
で

当
時
を
眺
め
て
い
る
感
覚
に
陥
る
の
だ
ろ
う

か
。
自
分
だ
け
の
記
憶
を
今
に
つ
な
ぐ
文
集
、

今
と
比
べ
て
粗
末
な
印
刷
に
拙
い
文
章
だ
が
、

貴
重
な
記
憶
遺
産
と
し
て
押
入
れ
に
眠
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。 
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Ｃ 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

 

Ｃ 

   

Ｂ 

Ａ 

  社協ってなんだ？？気になる 

方は、下記より簡単アクセス 

できます。ぜひご覧ください。 

▼ ▼ ▼ ▼ 
飯綱町社協

HP 

mailto:Eメール%20iishakyo@ii-shakyo.or.jp

