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ポテトサロン、スタートしました！ 
～芋川区 新たな通いの場～ 

 １月１６日（水）、芋川区※で新しい通所型サ

ービス「ポテトサロン」が始まりました。 

 この日集まった約５０名の参加者の皆さん

は、青柳範子先生の指導される体操に楽しみな

がらも熱心に取り組みました。「久々に汗をか

いた」「久しぶりに会うことができた人もいて

充実した時間を過ごせた」と参加者。ポテトサ

ロンの今後の展開に目が離せませんね。 
※芋川区とは…９つの組で構成されており、人口１,

５１７人、世帯数３１１戸 
（参考：平成２８年飯綱町統計資料） 

HUREAI POKETTO 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

●●●主な記事●●● 
Ｐ２～３  

ふくしっこ倶楽部 

Ｐ４ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ市民活動ｺｰﾅｰ 

Ｐ５ お知らせコーナー 

Ｐ６ 今後の予定 

   ミシェル奮闘記 

   ふれあいの園へお越しやす♪ 

Ｐ７  自然育児のススメ 

   いいづなの事業所紹介 

Ｐ８ クロスワードパズルクイズ 

  新 ささらばさら(❹コママンガ) 

   りんごのつぶやき 

題字  
牟礼小学校 1年 



＊エゴマップとは 地域の「気になる人」自らが、自分の生活を描いていくもので、「自分は、この住みなれた地域で

どのように暮らし続けたいか」ということを基本にしてつくるマップです 

 

○新地域福祉啓発まんが ふくしっこ倶楽部 
今
年
の 

地
域
福
祉
フ
オ
ー
ラ
ム
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３
月
９
日
だ
っ
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今
回
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ど
ん
な
テ
ー
マ
な
の
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支
え
あ
え
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地
域
づ
く
り
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つ
い
て
み
た
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あ
！ 

こ
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講
演
す
る
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っ
て
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酒
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保
さ
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･
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だ
っ
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こ
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ラ
ン
テ
ィ
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セ
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タ
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行
っ
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借
り
て
き
た
の 

ん
な
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と
だ
ろ
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と
思
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絵
が
か
わ
い
い
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そ
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見
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い
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わ
か
り
や
す
い
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豊
か
な
暮
ら
し
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役
割
が
あ
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自
分
が
必
要
と
さ
れ

て
い
る
こ
と 

で
き
る
こ
と
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１
０
０
％
か
ら
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６
０
％
に
な
っ
た 

と
し
て
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ま
だ
で
き
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６
０
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の
中
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互
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で
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こ
と
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で
き
な
い
こ
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す
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「
支
え
あ
い
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っ
て
で
き
る
こ
と
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で
き
な
い
こ
と
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交
換
作
業
の
こ
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な
の
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こ
の
「
住
民
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書
」
っ
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い
う
の
も
お
ス
ス
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自
分
の
暮
ら
し
の 

点
検
か･
･
･
 

そ
れ
を
マ
ッ
プ
に 

反
映
し
て 

い
く
の
ね 

お
も
し
ろ
そ
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な
ん
だ
か 

い
ろ
い
ろ 

く
わ
し
く 

聞
き
た
く
な
っ
た 

 

お
っ
し
ゃ
！ 

決
ま
り
だ
ね 

 

み
ん
な
を 

誘
っ
て 

参
加
し
よ
う
！ 

第１３回 地域福祉フォーラム開催のお知らせ 
地域の皆さんが共に、役割を持ち「支え手」「受け手」という関係を超え、一人ひとりの 

「できること」から支えあえる、地域づくりが大切だと言われています。 

住みなれた町で自分らしく暮らし続けることができる「地域共生社会」の実現を目指し、 

地域課題の解決に向けこのフォーラムを開催します。 
 

日時 ： 平成 31年 3月 9日（土） 13：30～15：30 

場所 ： 飯綱町民会館 ホール 

内容 ： 寸劇 【ボランティア連絡会有志の方】 

講演 「支え合い」とは「できること」と「できないこと」の交換作業 

～ 一人ひとりの「できること」で支え合う地域に ～ 

講師 酒井 保 氏  ご近所福祉クリエーター 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

  

 

 

 
２月２３日（土）「ボランティアのつどい」開催‼ 

ボランティアに興味がある人！活動している人！みんな集まれ～‼ 

ボランティア活動を通した「つながりづくり」の一環として、下記のとおりボラ

ンティアのつどいを開催します。参加は無料で、どなたでもご参加いただけます。

お気軽に会場にお越しください。 

◆日 時  平成３１年 2 月 2３日（土）午前１０時３０分～午後４時００分まで 

◆会 場  飯綱町民会館 元気の館 つどいの部屋（飯綱町牟礼１９８９） 

◆内 容  ボランティア活動体験/ボランティア活動展示/非常食の講習会 など 

◆備 考  詳細は下記にご連絡をお願いします。 

◆問合せ  飯綱町社会福祉協議会ボランティアセンター 電話：２５３-１００１ 

◆主 催  飯綱町ボランティア連絡会 

 

ボランティア市民活動コーナー 

昨年のつどいの様子を写真でご紹介‼ 

 

昨年のつどいでは、各ボ

ランティア団体からの活

動報告や活動内容を写真

でまとめた展示物、手作り

ペンダントの講習会や寸

劇の発表が行われました。 

ボランティア連絡会っ

てなに？どんな団体があ

って何をしているの？と

思ったそこのあなた！当

日会場でお待ちしていま

すよ(*^^*)入退場は自由

で途中からの参加も大歓

迎です。みんな集まれ～‼ 
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 いつまでも自分らしい生活を継続するためには、「健康でいること」が

大切です。飯綱町では、健康で活動的な生活を実現するため、パワーリハ

ビリテーション基礎養成講座を開催します。本講座を受講いただくこと

で、パワーリハビリテーションの正しい知識及び技術を学び、専門的な

指導者として実践力を身に付けることができます。 

期    日 ： 平成３１年２月２４日（日）・２８日（木）  

※２回とも受講していただくことが必要です。 

時    間 ： １回目 2月 24日（日）9：00～12：00まで（8：40から受付) 

２回目 2月 28日（木）9：00～16：00まで（8：40から受付） 

会    場 ： １回目 飯綱町社会福祉協議会 ２階 会議室 

２回目 福井団地コミュニティーセンター(飯綱町豊野 1549-1) 

申    込 ： 平成 31年 2月 1日（金）～平成 31年 2月 12日（火）まで 

参 加 費 ： 無料(町で全額負担します) 

対    象 ： 概ね７０歳未満の方で、インストラクターとして福井団地コミュニティ

ーセンターまたは多世代交流施設（仮称）で活動していただける方 

定    員 ： 20名（定員になりしだい受付終了とさせていただきます。） 

持 ち 物 ： 上履き 

服    装 ： 動きやすい服装（ジャージ等） 

申込方法 ： 氏名・住所・生年月日・電話番号を下記まで FAXでお送り下さい。 

備    考 ： 申込者には後日内容等をお知らせいたします。                       

そ の 他 ： 申込締め切り後のキャンセルはできません。あらかじめご了承ください。 

問合せ：社会福祉協議会(飯綱町芋川 181 電話 253-8456 FAX253-2907) 

 
問合せ：社会福祉協議会(飯綱町芋川 181 電話 253-8456 FAX253-

2907) 

●パワーリハビリテーションとは・・● 

パワーリハビリテーションは、マシントレーニングを軽負荷で行い、全身各部の

使っていない筋を動かすことにより効果が得られます。筋力効果を目的としたトレ

ーニングではありません。日常生活が活発になることで、体力が向上し、活動的な

生活を作り出すなど、身体・精神両面において活動性の向上を図ることができる新

しいリハビリテーションです。 

パワーリハビリテーションインストラクター 
養成講座を開催します 

生涯活躍できる地域づくりのために 



                                                                  

● 今後の予定 ● 

すてきな 

おやじさんくらぶ 

寄
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
見
て
ら
っ
し
ゃ
い
！ 

「
ふ
れ
あ
い
の
園
」
へ
お
越
し
や
す
♪ 

 
２月 ２日(土) 

２月 ９日(土) 

２月１６日(土) 

２月２３日(土) 

２月１４日(木) 

２月１５日(金) 

２月２０日(水)  

２月２１日(木) 

２月２２日(金) 

２月１７日(日) てんぐカフェ 

２月１８日(月) スロージョギング 

 

２月２３日(土) ボランティアのつどい 

２月２８日(木) わらび会 

利
用
者
Ｋ
様
の
俳
句
♪ 

 
 

●
街
並
や 

越
後
高
田
の 

雁
木
道
● 

 
 

●
初
雪
や 

清
々
し
き
や 

北
信
濃
● 

利
用
者
Ｔ
様
の
俳
句
♪ 

 
 

●
除
夜
の
鐘 

平
成
最
後
の 

年
越
し
蕎
麦
● 

 
 

●
初
日
の
出 

志
賀
の
山
々 

一
望
す 

こ
ん
な
ふ
れ
あ
い
の
園
へ
お
越
し
や
す
♪ 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年

と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。 

極
寒
の
こ
の
季
節
も
、
ふ
れ
あ
い

の
園
は
ぽ
か
ぽ
か
。
そ
の
訳
は
、
温

泉
企
画
と
題
し
、
冬
至
に
合
わ
せ
て

長
嶺
温
泉
の
湯
を
使
っ
た
ゆ
ず
湯
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
い
た
か
ら
で
す
。 

「（
栂
池
温
泉
と
の
）
違
い
は
よ
く

分
か
ら
な
い
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
あ
っ

た
ま
る
わ
」「
肌
が
す
べ
す
べ
す
る
」

な
ど
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。 お

風
呂
で
身
も
心
も
温
ま
っ
て
風

邪
知
ら
ず
～
♪ 

オレンジカフェ 

今回取り上げるのは、表紙でも紹介さ
れている「ポテトサロン」です。 
町内で４つ目となる通所型サービス

で、芋川区の有志によって運営される新
しい通いの場となります。 
内容は、脳と身体の機能を維持するた

めのプログラムを中心に、健康で楽しく
暮らすことができる地域づくりを目指し
て様々な行事を行っていく予定です。 
芋川区民でポテトサロンに参加希望の

方、または通所型サービスに関心のある
方は、下記までお気軽にお問い合わせく
ださい。 
飯綱町社会福祉協議会 
  電話：２５３-８４５６ 

生活支援コーディネーター 
     ミシェル奮★闘★記 

救急員養成講習会  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530343123/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvaW1nL2ZyYW1lMi9mcmFtZTAwMjQuanBn/RS=%5eADBK3CTTZmMaj1HQAp9TlFf9mTnVZE-;_ylt=A2RCKwhS3TVbdXkApxGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1532131028/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RyZW5kY2F0Y2guaW5mby93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxOC8wMi83ODk1MzQuanBn/RS=%5eADBSwoUyomgmerh4ecBunha9EctUFE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUW1QM2pwTlkycERtWHV6Um1ud016bEc4YXRadlJWOEdHX3RqVnFtOXZfcE54Skpac3I4RlVjd0FwSlhnBHADNDRHSzQ0R1Q0NEdYNDRLRTQ0R1pJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEamc1WGpnNnJqZzd3LQRwb3MDNDQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546935830/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rb2RvaXJhLmNvbS95dWtpLXdha3U0Lw--/RS=%5eADBWF0xEzxA4rFEsDdCdCW8wtxeVEo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NrRWtJM0hYZTdRUmlJSjU0OVMxRUFmSXRSQUxwUkZpSE52Q0JSVUs2cjJicGptcEQzMmdpN2FQawRwAzVZYXNJT2Flb0NEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Z2c0NE9WNDRPcTQ0TzgEcG9zAzE0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp


                           

                         
 

  

                           

                        

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

い
つ
の
間
に
や
ら
、
飯
綱
町
も
一
面
、
雪

景
色
に
な
り
ま
し
た
ね
。
雪
か
き
や
、
雪
下

ろ
し
等
大
変
な
季
節
で
す
が
、
ケ
ガ
等
の
な

い
よ
う
、
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
作
業
し
て

く
だ
さ
い
ね
。 

さ
て
、
昨
年
12
月
の
事
に
な
り
ま
す
が
、

「
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
い
づ
な
」
で
は

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
今
ま
で

は
、
牟
礼
西
小
学
校
と
の
交
流
を
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
回
初
め
て
、
牟
礼
小
学
校
と
の

交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に
は
、
ハ
ン 

 

飯

綱

町

の

事

業

所

紹

介

. 

《
社
協
以
外
の
事
業
所
を
紹
介
し
ま
す
》 

答
こた

えは･･･ ヤカン 
戸谷 明美 様 / 清水 友理子 様 / 名古 由紀 様 

    土屋 繁夫 様 / 速水 麦穂 様 

と
が
で
き
、
そ
し
て
又
幾
つ
か

の
「
不
足
」
を
補
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
子
供
と
い
う
存
在

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
の
選
択

基
準
で
す
。 

子
育
て
を
す
る
前
の
価
値

観
と
、
今
の
価
値
観
は
だ
い
ぶ

違
い
ま
す
。
今
の
方
が
断
然
、

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。 

子
離
れ
親
離
れ
が
見
え
て

き
た
こ
の
頃
は
、
有
難
い
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

子
供
を
通
し
て
出
会
っ
た
方

達
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や
祖
父
母

達
、
子
供
自
身
に
、
お
礼
と
迷

惑
を
掛
け
た
事
の
お
詫
び
も

伝
え
た
い
で
す
。 

「
し
ろ
か
ね
も
、
く
が
ね
も

玉
も
何
せ
む
に
、
優
れ
る
宝
、

子
に
し
か
め
や
も
（
子
に
勝
る

宝
は
あ
る
だ
ろ
う
か
、
い
や
、

な
い
だ
ろ
う
）」
と
歌
っ
た
万

葉
歌
人
に
共
感
し
、
子
育
て
や

教
育
を
「
最
も
価
値
が
あ
る
」

と
考
え
至
っ
て
い
ま
す
。 

ｂ
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唯
〇
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ｂ
ｙ 

唯
〇
母 

「
子
育
て
が
で
き
て
良
か
っ

た
な
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
単

に
楽
し
か
っ
た
の
と
、
そ
れ
か

ら
「
子
育
て
」
が
自
分
の
人
生

に
最
も
具
体
的
で
、
最
も
有
用

な
価
値
を
与
え
て
く
れ
た
か
ら

で
す
。 

例
え
ば
、
子
供
の
育
つ
環
境

を
あ
れ
こ
れ
考
え
て
い
る
う
ち

に
、
シ
ン
プ
ル
な
暮
ら
し
方
に

辿
り
着
い
て
い
た
り
、
子
供
と

の
関
わ
り
を
考
え
て
い
る
う
ち

に
、
心
理
学
や
教
育
学
を
学
ん

で
い
た
り
、
或
い
は
元
々
の
趣

味
だ
っ
た
手
仕
事
を
実
用
的
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
て
い
た

り
・
・
・
。 

多
分
大
人
だ
け
で
は
実
践
し

難
い
こ
と
も
、「
子
供
」
を
ダ
シ

に
挑
戦
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
「
子
供
が
お
守
り

に
な
っ
て
い
る
」
と
感
じ
る
場

合
も
多
か
っ
た
で
す
。
子
供
と

一
緒
の
行
動
だ
か
ら
こ
そ
何
ら

か
の
「
し
過
ぎ
」
を
抑
え
る
こ 

 

ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー 

い
い
づ
な
日
記 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。当選された方の景品

につきましては、飯綱カード協同組合からのご協力をいただいております。 

ド
ベ
ル
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
に
お

越
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
美
し
い
音
色

に
会
場
が
包
み
込

ま
れ
、
素
敵
な
ク
リ

ス
マ
ス
会
に
な
り

ま
し
た
。 

 



第１０回  たて・よこのカギを解いてＡＢＣの文字を答えよう！  

正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント！  

３文字の答えがわかった方は、左記

の要領で記入の上、ご応募くださ

い。社協ホームページクイズ応募フ

ォーム又は社協来所による応募も

受け付けております。(町内在住の

方に限ります) 締切りは、２月１５

日(金)です。【消印有効】多くの皆様

のご応募お待ちしております。 

    

   

仲
俣 

孝
志 

様 

 
 

お
米 

１
０
０
㎏ 

匿 

名 

様 

１
０
０
，
０
０
０
円 

匿 

名 

様 

 

１
０
，
０
０
０
円 

 

地
域
福
祉
の
推
進
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇨よこのカギ⇨ 

３:赤
あか

い背中
せ な か

に黒
くろ

い星
ほし

マークがついて

いる虫
むし

の名前
な ま え

。○○○○虫
むし

。 

４:食
た

べ物
もの

を入
い

れるお皿
さら

や器
うつわ

を全部
ぜ ん ぶ

まとめて何
なん

と言
い

う？ 

 １ 

 

 ２ 

３  

 

  

    

４    

 

Ｂ Ａ 
※第９回クロスワードパズルクイズの答えと当選者の発表は前ページに掲載してありま

す。 

⇩たてのカギ⇩ 

１:夏祭
なつまつ

りのよみせでよくある、魚
さかな

を

すくう遊
あそ

び。○○○○すくい。 

２:家
いえ

の中
なか

のゴミを吸
す

い取
と

る機械
き か い

。 

した背中。水辺に住む大きな爬虫類。 

ハガキ表
おもて

 

   389-1201 

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

芋川
いもがわ

181 

飯
いい

綱
づな

町
まち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

 

｢クロスワードパズル｣ 

ハガキ裏
うら

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

など

について 

Ｑ 

寄
付 

こたえ 

62 

クロスワードパズルクイズ♪  
 

約
30
年
前
、「
金
余
り
現
象
」
や
「
世
界
一
の

経
済
大
国
」
な
ど
と
熱
狂
し
て
い
た
平
成
改
元

前
後
を
振
り
返
る
と
、
リ
ゾ
ー
ト
、
ゴ
ル
フ
場
、

ス
キ
ー
場
、
日
本
企
業
に
よ
る
名
画
購
入
、
地

上
げ
屋
、
ふ
る
さ
と
創
生
１
億
円
、
日
帰
り
温

泉
な
ど
の
言
葉
が
飛
び
交
い
、
銀
行
が
返
済
の

見
通
し
も
な
い
ま
ま
融
資
し
、
土
地
が
本
来
の

価
値
以
上
の
価
格
で
取
引
さ
れ
、
で
も
そ
の
後

バ
ブ
ル
崩
壊
で
負
の
遺
産
に
な
り
、
今
に
至
る

ま
で
重
く
の
し
か
か
っ
て
い
る
。
高
齢
化
社
会

へ
の
対
応
と
か
国
の
借
金
が
増
え
た
か
ら
と
い

う
理
由
で
消
費
税
が
増
税
さ
れ
、
経
済
再
生
の

為
と
い
う
理
由
で
リ
ス
ト
ラ
や
不
良
債
権
処
理

が
正
当
化
さ
れ
、
そ
の
結
果
勝
ち
組
・
負
け
組

だ
の
格
差
社
会
だ
の
と
な
っ
て
も
自
己
責
任
だ

と
言
う
者
が
出
て
き
て
い
る
。 

平
成
を
振
り
返
る
と
バ
ブ
ル
崩
壊
の
後
始
末

史
が
見
て
取
れ
る
。
た
め
息
が
出
る
ほ
ど
罪
深

い
歴
史
だ
。
私
た
ち
が
本
当
に
求
め
て
い
た
の

は
リ
ゾ
ー
ト
や
名
画
や
土
地
で
は
な
く
、「
ご
く

普
通
の
生
活
」
だ
っ
た
筈
。
そ
れ
な
の
に
政
府

や
経
済
界
や
マ
ス
コ
ミ
に
煽
ら
れ
、
身
の
丈
以

上
の
生
活
を
夢
見
て
背
伸
び
し
過
ぎ
た
結
果
、

今
そ
の
ツ
ケ
に
苦
し
ん
で
い
る
。
ふ
と
イ
ソ
ッ

プ
の
牛
と
蛙
の
話
を
思
い
出
し
た
。
身
の
丈
を

わ
き
ま
え
る
っ
て
大
切
だ
と
思
う
。 
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Ｃ 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

 

Ｃ 

   
Ｂ Ａ 

  社協ってなんだ？？気になる 

方は、下記より簡単アクセス 

できます。ぜひご覧ください。 

▼ ▼ ▼ ▼ 
飯綱町社協

HP 

mailto:Eメール%20iishakyo@ii-shakyo.or.jp

