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Ｐ４ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ市民活動ｺｰﾅｰ 

   ふれあいの園へお越しやす♪ 

Ｐ５ 総合事業関係 

Ｐ６ 今後の予定 

   総合相談窓口機能について 

Ｐ７  自然育児のススメ 

     いいづなの事業所紹介 

Ｐ８ クロスワードパズルクイズ 

  新 ささらばさら(❹コママンガ) 
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「『日和』のお弁当はいかがですか？」 

～ 新しい配食サービス始めました ～    

 「お弁当届けに来ました。調子はどう

ですか？」配達員さんが元気な声で呼び

かけます。今後増加が見込まれる高齢者

世帯の地域生活維持・継続のため、農家

レストラン「日和」にご協力いただき、

誰もが気軽に注文できる配食サービスを

始めました。 

※詳しくは、飯綱町社会福祉協議会

（253-8456）までご連絡ください。 

HUREAI POKETTO 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 
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○新地域福祉啓発まんが ふくしっこ倶楽部② 

は～い！ 

こ
ち
ら
は 

て
ん
ぐ
カ
フ
ェ
の 

会
場
で
す 

て
ん
ぐ
カ
フ
ェ
と
は 

地
域
の
み
な
さ
ん
や 

お
友
だ
ち
と
お
し
ゃ
べ
り 

し
た
り 

宿
題
を
し
た
り 

遊
ん
だ
り 

そ
し
て
み
ん
な
で 

一
緒
に
ご
は
ん
を
た
べ
る 

場
所
で
す 

 

み
ん
な 

机
を
出
し
て 

く
れ
る
か
な 

麦
茶 

お
い
し
い
～ 

う
ん
ま
～ 

そ
の
間
に 

こ
ち
ら
で
は
で 

食
事
づ
く
り
が 

行
わ
れ
て
い
ま
す 

さ
っ
そ
く 

宿
題
を
や
っ
て
い
る
子 

折
り
紙
を
し
て
い
る
子 

ト
ラ
ン
プ
し
て
い
る
子 

そ
れ
ぞ
れ
に 

過
ご
し
て
い
ま
す
ね 

  



                             

 
 

 
 

  
 

 
 

    
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
 

 
 

        

           

は
ー
い 

み
な
さ
ん 

お
米
が
炊
き
あ
が
っ
た 

か
ら 
お
む
す
び 

つ
く
っ
て
く
だ
さ
ー
い 

い
た
だ
き
ま
す
を 

し
ま
ー
す 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は 

お
む
す
び 

た
け
の
こ
汁 

と
り
の
か
ら
揚
げ 

た
け
の
こ
の
煮
物
で
す 

い
た
だ
き
ま
す
！ 

大
勢
で
食
べ
る
と 

な
ん
か
お
い
し
い
！ 

て
ん
ぐ
カ
フ
ェ
は
ど
う
？ 

食
材
は
時
々 

農
家
の
方
が 

無
料
で
提
供
し
て 

く
だ
さ
っ
て 

あ
り
が
た
い
の 

食
育
に
も 

つ
な
が
る
ん
じ
ゃ 

な
い
か
ね 

て
ん
ぐ
カ
フ
ェ
で
の 

交
流
っ
て 

と
っ
て
も 

素
敵
で
す
よ
ね 

 

こ
う
し
た
輪
が 

少
し
ず
つ
で
も 

広
が
っ
て
い
き
ま
す 

よ
う
に
… 

 

現在、食事づくりやこどもたちと交流していただける、ボランティアスタッフ、そして、

てんぐカフェで使用する食材を募集しております。 

地域のみなさんのご協力、よろしくお願いいたします。 

問合せ先：飯綱町社会福祉協議会・ボランティアセンター【☎026-253-1001】 

飯綱町では昨年度より、食事を通してすべての子どもが地域で健やかに育つように、また

世代間交流を図れる居場所として「てんぐカフェ」を行っています。 

また、地域の食材をふんだんに使いながら、食の楽しさや大切さなども共に味わえる場を

目指しています。 



                                                                  

今
月
も
温
泉
が
や
っ
て
き
た 

 

今
年
度
の
温
泉
第
２
弾
は
、
栂
池
温
泉
。
初
め
て

の
方
か
ら
は
、
「
こ
れ
は
本
物
だ
」
「
普
通
の
お
風
呂

と
は
や
っ
ぱ
り
違
う
」 

違
い
が
わ
か
る
ん
で
す
ね
♪ 

３
色
ゼ
リ
ー
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た 

 

ゼ
リ
ー
は
の
ど
越
し
が
良
く
、
手

軽
に
水
分
補
給
が
で
き
る
の
で
夏
に

最
適
な
食
べ
物
で
す
。
カ
ッ
プ
に
、

メ
ロ
ン
・
ブ
ド
ウ
・
オ
レ
ン
ジ
の
ゼ

リ
ー
を
自
分
で
盛
り
付
け
ま
し
た
。

仕
上
げ
に
、
生
ク
リ
ー
ム
と
カ
ラ
ー

ス
プ
レ
ー
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。
見
た
目

も
華
や
か
で
、
ど
こ
か
喫
茶
店
に
行

っ
た
よ
う
で
し
た
。 

作
品
展
を
行
い
ま
し
た 

 

最
近
の
作
品
、
若
か
り
し
頃
の

作
品
の
展
示
を
行
い
ま
し
た
。「
上

手
に
描
け
て
い
る
ね
」「
今
で
も
編

ん
で
る
の
？
」
「
す
ご
い
ね
」 

 

出
品
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
み
ん

な
に
見
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た

よ
」「
今
度
み
ん
な
で
俳
句
や
っ
て

み
な
い
か
ね
」
と
、
得
意
げ
な
表

情
で
し
た
。 

 

寄
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
見
て
ら
っ
し
ゃ
い
！ 

「
ふ
れ
あ
い
の
園
」
へ
お
越
し
や
す
♪ 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
コ
ー
ナ
ー 

トや気仙沼へ想いを届ける絵てがみを作成するお年寄りの方の姿が見受けられ、

幅広い世代の方々が楽しむことができたイベントになりました。また、宮城県気

仙沼産の海産物の販売額および会場内に設置した義援金箱には、双方合わせて２

６,２６８円の義援金が集まりました。皆様、温かいご支援本当にありがとうござ

いました。 

たくさんの人々が出会い、ふれあい、つながりが生まれた福祉のお

祭り「いいづなふれあい広場」。今年は、約１,１００名の方々にご来

場いただきました。圧巻のパフォーマンスで会場を盛り上げた飯綱権

現太鼓のステージでは、来場者が太鼓を叩く時間も設けられ、会場全

体が一体となりました。他にも、わたあめやかき氷を頬張ったり、流

しそうめんや風船割りに熱中する子どもから、フラワーアレンジメン

ト 

第１３回いいづなふれあい広場が開催されました！ 

こ
ん
な
ふ
れ
あ
い
の
園
へ
お
越
し
や
す
♪ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530343123/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvaW1nL2ZyYW1lMi9mcmFtZTAwMjQuanBn/RS=^ADBK3CTTZmMaj1HQAp9TlFf9mTnVZE-;_ylt=A2RCKwhS3TVbdXkApxGU3uV7
https://2.bp.blogspot.com/-LkIrIRMcnUc/UWgWgElchgI/AAAAAAAAQE4/SyOsqJGRUVY/s1600/mark_onsen.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1532131028/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RyZW5kY2F0Y2guaW5mby93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxOC8wMi83ODk1MzQuanBn/RS=^ADBSwoUyomgmerh4ecBunha9EctUFE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUW1QM2pwTlkycERtWHV6Um1ud016bEc4YXRadlJWOEdHX3RqVnFtOXZfcE54Skpac3I4RlVjd0FwSlhnBHADNDRHSzQ0R1Q0NEdYNDRLRTQ0R1pJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEamc1WGpnNnJqZzd3LQRwb3MDNDQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530779315/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tL2ZpL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzAzL2FjODVlMTM0MGViZDI2MGZiN2JjNGQ1YTRhZGFjY2UwLnBuZw--/RS=^ADBN6GBfK4d7Io0rz9kUDimyxBYQRg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGNiREhETjZEcXYzRkMwbXV5THpqekU0VGY2VU93VE43bjhZVklyeUVNdVQyNVBIQVl3cm40THNHWARwAzU1eUw1cDJfNTdTdzZaVzNJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEamc1WGpnNnJqZzd3LQRwb3MDOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530779622/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaW1nL3NlYXNvbi83Z2F0dS9jaGlsZF9tYXR1cmkvY2hpbGRfbWF0dXJpX2JfMDUucG5n/RS=^ADBu3rrA9BQ3oB9dqM6f4cE1JYh35c-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTFMTVg4ZC14THFGTlpIczJ2N2VFOGlkWE1tRUc4dVFEVWttTnEwM0N0SXQ4WjRkZS0wWGFVYV9jBHADNWFTcTZieVRJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEamc1WGpnNnJqZzd3LQRwb3MDOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


    

少
子
高
齢
化
が
進
み
、
年
金
・
医
療
・
介
護

な
ど
社
会
保
障
費
が
増
加
し
、
ま
た
介
護
人
材

の
不
足
も
深
刻
化
す
る
な
か
、
病
気
や
怪
我
な

ど
に
よ
り
支
援
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
も
、

お
互
い
に
支
え
あ
い
、
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し

を
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
地
域
づ
く
り
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
飯
綱
町
で
は
、
介
護

予
防
に
も
高
い
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
「
通

い
の
場
」
に
よ
る
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
お

り
、
そ
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。 

通
い
の
場
に
は
、
定
期
的
に
参
加
し
体
操
な

ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
筋

力
な
ど
身
体
機
能
の
維
持
・
向
上
を
見
込
む
こ

と
が
で
き
、
活
動
量
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
参
加
者
同
士
が
つ
な
が
り
あ
う
こ
と

で
、
通
い
の
場
で
過
ご
す
以
外
の
時
間
に
も
好

影
響
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

参
加
者
ご
近
所
同
士
の
「
お
茶
会
」
に
始
ま
り
、

誘
い
合
っ
て
の
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
、
「
教
養
や

趣
味
の
講
座
・
サ
ー
ク
ル
へ
の
参
加
」、「
旅
行
」、

「
休
ん
だ
人
の
様
子
・
児
童
の
登
下
校
時
を
見 

守
る
活
動
」
な
ど
通
い
の
場
で
の
つ
な
が
り
か 

    

ら
生
ま
れ
る
新
た
な
活
動
は
、
心
身
機
能
の
維

持
向
上
ば
か
り
で
な
く
、
生
き
が
い
づ
く
り
、

地
域
づ
く
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

通
い
の
場
を
「
つ
く
っ
て
み
た
い
」「
参
加
し

て
み
た
い
」
な
ど
の
御
相
談
・
問
い
合
わ
せ
は

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会 

(

電
話
２
５
３
‐
８

４
５
６)

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

                
 

            

活動性の低下 

筋力・バランス

能力の低下 

長く歩けない 

疲れやすい 

活動性の向上 

筋力・バランス

能力の向上 

長く歩ける 

疲れにくい 

通いの場による介護予防効果イメージ 

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

 

ミ
シ
ェ
ル 

奮
★
闘
★
記 

 

さ
て
、
今
回
は
有
償
た
す
け
あ
い
サ
ー
ビ

ス
の
具
体
的
な
仕
組
み
に
つ
い
て
ご
説
明

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

有
償
た
す
け
あ
い
サ
ー
ビ
ス
は
、 

高
齢
や
障
が
い
、
病
気
な
ど
に
よ
り
、
日
常

生
活
を
送
る
う
え
で
、
家
族
な
ど
の
支
援

や
、
協
力
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

を
、
地
域
で
つ
な
が
り
、
お
互
い
に
支
え
あ

う
こ
と
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
こ
う
と
、
始
ま
っ
た
サ
ー
ビ
ス

で
す
。 

「
自
分
で
出
来
な
い
こ
と
を
や
っ
て
く
れ

た
の
で
お
礼
を
し
な
い
と
…
」
ま
た
、
一
方

で
は
「
お
礼
を
も
ら
う
つ
も
り
で
や
っ
て
な

い
の
に
…
」
等
お
互
い
の
気
持
ち
を
一
番
に

考
え
、
ル
ー
ル
を
作
り
、
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

★
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
か
か
る
費
用 

登
録
料(

年
額) 

５
０
０
円 

利
用
料 

(

チ
ケ
ッ
ト
代
・
概
ね
一
時
間
当
た
り)

 
 

 
 

 
 
 

５
０
０
円 

相
談
の
依
頼
が
あ
れ
ば
、
利
用
す
る
方
・

協
力
す
る
方
お
互
い
が
、
気
持
ち
よ
く
利
用

で
き
る
よ
う
に
、
生
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

来
月
は
ど
ん
な
お
話
が
飛
び 

出
す
で
し
ょ
う
か
。
お
楽
し
み
に
。 



 
 

                                                            

８月 １日(水)  

 

８月 ４日(土)  

８月 ６日(月) スロージョギング 

８月 ９日(木) 老いの支度講座④ 

８月１７日(金) 

８月２０日(月) 

８月２０日(月) オレンジカフェ 

８月２３日(木) わらび会 

８月２８日(火) 

 

８月３０日(木) 老いの支度講座⑤ 

てんぐカフェ 

 夏休み特別企画 

手話で遊ぼう講座 

在宅介護者 

リフレッシュ事業 

● 今後の予定 ● 

パワーリハビリ 

フォローアップ研修 

 以前、『あげます、ください』のコーナ

ーで募集を行い、お譲りいただきました

ハーモニカ。現在、むれデイサービスセ

ンターの利用者さんが日中の余暇活動の

一環で使っています。先日は、ハーモニ

カ演奏の有志のボランティアさんにもお

越しいただき、一緒に演奏活動を楽しみ

ました。これからも大切に使用させてい

ただきます。ありがとうございました。 

ハーモニカ、活躍しています‼ 

■
総
合
相
談
窓
口 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー  

電
話
：
２
５
３
‐
１
０
０
１ 

 

『
総
合
相
談
窓
口
』
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

電
話
相
談
、
面
接
相
談(

訪
問
・
来
所)

な
ど
、
ご
希
望
に
応

じ
て
対
応
い
た
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。 

 

ご
本
人
か
ら
の
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
ご
友
人
、

ご
近
所
や
地
域
の
方
か
ら
の
ご
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。 

 

個
人
情
報
は
適
切
に
保
護
さ
れ
ま
す
。
相
談
費
用
は
無
料

で
す
。 

地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
生
活
や
暮
ら
し
に
関

す
る
「
困
り
ご
と
」
や
「
悩
み
ご
と
」
の
ご
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
？
」
と
悩
ん
だ
時

に
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

★
相
談
の
方
法
は
？ 

★
家
族
で
も
相
談
で
き
る
の
？ 

★
個
人
情
報
は
大
丈
夫
？
相
談
費
用
は
？ 

 

  

相
談
内
容
に
応
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
の

調
整
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
専
門
機
関
を
紹
介
し
た
り
、
連

携
し
て
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。 

★
相
談
す
る
と
ど
う
な
る
の
？ 

https://3.bp.blogspot.com/-4o7HCa8Rsws/UbVvajt7f2I/AAAAAAAAUxs/Bi3AcR04WHM/s800/frame_wave.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-JkriemGvruA/UYOw84ypBjI/AAAAAAAARMk/m-tZgBbhifE/s600/uchiwa.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1532048993/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9pbWFnZXMvMjAxNjA5LzEwcy9wdWJsaWNkb21haW5xLTAwMDA0Nzhxd2QuanBn/RS=^ADB36KR9D2S7KrSNjyoJe5rNzsl8QA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0JuZncwcUJmbEZKX1BuQ2EzWEE1Y3JYVElKWEpPX1U1TWprc0JqUHNaNVNGaG9uMW1hZk5IVXp5SwRwAzQ0R3Y0NEdtNDRHcUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RqZzVYamc2cmpnN3ctBHBvcwMxOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
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飯

綱

町

の

事

業

所

紹

介

. 

《
社
協
以
外
の
事
業
所
を
紹
介
し
ま
す
》 

都
会
の
真
ん
中
で
優
雅
に
暮

ら
す
様
な
人
も
、
子
育
て
環
境

の
最
適
地
に
「
田
舎
」
を
あ
げ

て
い
る
様
で
す
。 

都
会
的
な
情
報
や
物
量
の

多
さ
は
、「
井
の
中
の
蛙
、
大

海
を
知
ら
ず
」
と
田
舎
暮
ら
し

を
不
安
に
さ
せ
る
力
が
あ
り

ま
す
。
実
際
そ
う
な
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
諺
の
続
き

に
あ
る
「
さ
れ
ど
空
の
青
さ
、

深
さ
を
知
る
」
効
果
を
、
我
が

家
の
子
育
て
を
通
し
て
教
え

て
貰
っ
た
気
が
し
て
い
ま
す
。 

素
朴
な
暮
ら
し
が
、
そ
の
ま

ま
「
家
庭
教
育
」
と
な
り
、
生

き
る
力
に
な
っ
て
い
る
・
・
・

有
難
い
効
果
で
す
。 

手
を
離
れ
て
い
く
子
供
へ

の
心
配
事
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、

自
然
の
力
を
信
じ
素
朴
に
暮

ら
し
続
け
な
が
ら
、
行
く
末
を

見
守
り
た
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 
 

 
 

 

ｂ
ｙ 

唯
〇
母 

答
こた

えは･･･ダイコン 
岩村 正敏 様 / 渡辺 絢 様 / 仲田 ひより 様 

   佐野 美和子 様 / 関 慶介 様 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。当選された方の景品

につきましては、飯綱カード協同組合からのご協力をいただいております。 

 

自
然
育
児
で
は
、
①
生
活
リ

ズ
ム
を
日
・
季
節
・
年
な
ど
自

然
な
め
ぐ
り
に
合
わ
せ
る
こ

と
、
②
衣
食
住
や
遊
び
に
自
然

素
材
を
選
ぶ
こ
と
・
・
・
の
二

つ
が
大
切
な
要
素
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

こ
の
点
、
飯
綱
町
は
日
々
の

暮
ら
し
自
体
が
自
然
に
近
い
の

で
、
①
②
と
も
実
践
し
易
く
助

か
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
人
工
品
を
選
び
易
い

今
の
時
代
の
中
で
、
不
自
由
な

地
域
環
境
が
、
も
し
か
し
た
ら

御
守
り
に
な
っ
て
い
る
？
そ
ん

な
事
も
感
じ
ま
す
。 

マ
ス
コ
ミ
に
度
々
登
場
す
る

様
な
超
情
報
通
の
都
会
人
か

ら
、
最
近
「
子
供
は
田
舎
で
育

て
た
方
が
絶
対
に
良
い
」
と
い

う
言
葉
を
聞
き
ま
し
た
。
理
由

は「
子
供
自
身
に
生
き
る
力（
考

え
る
力
や
選
ぶ
力
）
が
付
く
か

ら
」
だ
そ
う
で
す
。
大
容
量
情

報
の
最
先
端
に
身
を
置
き
、
大 

 

 

さ
ん
ば
で
は
、
ご
利
用
者
様
が
、
玄
関
で

靴
を
脱
い
だ
瞬
間
、
職
員
が
、
間
髪
を
い
れ

ず
名
札
付
ク
リ
ッ
プ
で
留
め
て
下
駄
箱
へ

と
納
め
る
の
で
、
帰
り
に
靴
を
間
違
え
る
と

い
う
こ
と
は
絶
対
あ
り
ま
せ
ん
！
と
こ
ろ

が
…
ま
さ
か
の
職
員
が
… 

年
末
、
法
人
の
反
省
慰
労
会
（
忘
年
会
）

を
盛
大
に
行
っ
た
次
の
朝
、
シ
ャ
ン
と
し
て

そ
れ
ぞ
れ
靴
を
履
い
て
（
当
た
り
前
）
帰
路

に
つ
き
ま
し
た
。
開
け
て
新
年
、
清
々
し
い

気
持
ち
の
中
、
さ
ん
ば
が
始
ま
り
、
順
調
に

一
週
間
が
過
ぎ
よ
う
と
し
た
日
、
あ
る
人
か

ら
「
本
当
に
申
し
訳
な
い
こ
と
を
お
聞
き
す

る
の
だ
が
、
靴
が
違
っ
て
い
や
し
ま
せ
ん

か
？
」
と
職
員
Ｋ
さ
ん
に
電
話
が
。
「
ど
う

に
も
き
つ
く
て
い
つ
も
の
よ
う
に
靴
下
二

枚
重
ね
る
と
、
は
い
ら
な
い
し
、
靴
が
小
さ

い
よ
う
な
…
」
Ｋ
さ
ん
も
「
そ
う
い
え
ば
や

け
に
だ
す
だ
す
で
歩
き
づ
ら
い
と
思
っ
て

い
た
。
」
と
。
「
形
が
同
じ
だ
っ
た
か
ら
ね

え
。
」
と
。
大
笑
い
し
て
い
ま
し
た
が
…
。

ど
ち
ら
が
先
に
履
い
て
帰
っ
た
の
か
？
履

い
た
瞬
間
の
違
和
感
は
？
見
た
目
は
そ
っ

く
り
？ 

や
は
り
、
そ
ろ
そ
ろ
、
職
員
の
靴
に
も
、

名
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
か
ね
え
。 

「
さ
ん
ば
」 

電
話
：
２
５
３-

６
３
９
０ 



第４回  たて・よこのカギを解いてＡＢＣＤの文字を答えよう！  
正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント！  

４文字の答えがわかった方は、左記

の要領で記入の上、ご応募くださ

い。社協ホームページクイズ応募フ

ォーム又は社協来所による応募も

受け付けております。(町内在住の

方に限ります) 締切りは、８月１７

日(金)です。【消印有効】多くの皆

様のご応募お待ちしております。 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※第３回クロスワードパズルクイズの答えと当選者の発表は前ページに掲載してあります。 

こたえ 

ハガキ表
おもて

 

   389-1201 

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

芋川
いもがわ

181 

飯
いい

綱
づな

町
まち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

 

｢クロスワードパズル｣ 

Ａ 

ハガキ裏
うら

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

、自然
し ぜ ん

育児
い く じ

のススメでとり

あげてほしいテーマ

などについて 

１  

 

２  ３ 

４     

 

    ３ 

    

 

 

５   

 

  

 

 

⇩たてのカギ⇩ 

１:チョキチョキして、紙
かみ

を切
き

る道具
ど う ぐ

 

２:エサをきれいに洗
あら

って食
た

べる動物
どうぶつ

 

３:細
ほそ

長
なが

い、茶色
ちゃいろ

の野菜
や さ い

といえば？ 

 

62 

Ｃ 

Ｑ 

⇨よこのカギ⇨ 

４:赤
あか

くて小
ちい

さい、あたまに茎
くき

が 

ついている果物
くだもの

といえば？ 

５:卵
たまご

を割
わ

って、フライパンで 

        焼
や

くと何
なに

ができる？ 

飯綱町社協HP 

クロスワードパズルクイズ♪  

 

    

Ｄ 

Ｃ 

 

≪発行≫ふれあいぽけっと編集委員会（事務局：飯綱町社会福祉協議会） 〒389-1201 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 
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り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

 

Ｂ 

以
前
、
私
は
こ
の
ペ
ー
ジ
に
長
野
市
立
真
島

小
学
校
の
防
災
教
育
の
様
子
を
書
き
ま
し
た
。

小
学
生
が
地
元
を
自
分
の
足
で
歩
い
て
、
も
し

地
震
や
水
害
な
ど
の
災
害
が
起
き
た
ら
危
な
い

か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
た
場
所
、
み
ん
な
に
知

っ
て
も
ら
い
た
い
と
感
じ
た
場
所
、
よ
そ
の
人

に
自
慢
で
き
る
場
所
、
な
ど
を
大
き
な
手
作
り

地
図
に
ま
と
め
、
親
や
先
生
や
地
元
の
大
人
の

前
で
発
表
す
る
、
と
い
う
取
り
組
み
で
し
た
。

地
域
の
良
い
と
こ
ろ
や
課
題
を
考
え
る
時
、
子

ど
も
や
他
地
域
の
若
者
な
ど
も
一
緒
に
考
え
る

機
会
を
持
つ
と
、
み
ん
な
が
自
然
と
や
る
気
に

な
る
の
で
は
な
い
か
、
と
私
は
思
い
ま
し
た
。 

先
日
、
大
阪
で
震
度
６
弱
を
観
測
す
る
地
震

が
あ
り
、
高
槻
市
で
は
小
学
生
の
女
の
子
が
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
下
敷
き
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
案

の
定
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
が
伝
え
ら
れ
る
と
新
聞
や

テ
レ
ビ
は
「
学
校
は
何
を
し
て
い
た
の
か
！
」

「
市
教
育
委
員
会
は
何
を
し
て
い
た
の
か
！
」

と
、
非
難
の
大
合
唱
を
始
め
ま
し
た
。
学
校
の

先
生
の
長
時
間
勤
務
を
是
正
す
べ
き
、
学
校
の

先
生
が
大
量
の
事
務
作
業
に
忙
殺
さ
れ
な
い
よ

う
に
す
べ
き
、
と
普
段
あ
れ
だ
け
言
っ
て
い
る

の
だ
か
ら
、
今
回
も
学
校
を
責
め
る
だ
け
で
な

く
、「
学
校
も
含
め
た
地
域
全
体
で
こ
の
悲
し
み

を
忘
れ
ず
、
新
た
な
対
応
を
考
え
る
こ
と
を
期

待
し
た
い
」
と
で
も
伝
え
て
も
良
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。 

非
難
し
て
も
女
の
子
は
還
ら
な
い
。
還
ら
ぬ

人
を
巡
っ
て
、
た
だ
で
さ
え
忙
し
い
と
言
わ
れ

る
学
校
を
非
難
の
声
か
ら
守
る
視
点
も
必
要
だ

と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

Ｄ Ｂ Ａ 

社協ってなんだ？？気になる方は、下記より 
簡単アクセスできます。ぜひご覧ください。 

▼ ▼ ▼ ▼ 
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