
 

 

 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 
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「美味しいコーヒーはいかがですか?」 

～コーヒーの入れ方講座～ 

 １１月１４日、町民会館元気の館にて、「コーヒーの入

れ方講座」が開催され、講師に飯綱町地域おこし協力隊の

植田健一郎さんをお招きし、美味しいコーヒーの入れ方や

飲み方、様々なコーヒー器具の特徴などを教えていただき

ました。 

説明の後は、さっそくハンドドリップと呼ばれる抽出方

法で一人ひとり実践。教えていただいた内容を活かして注

いだコーヒーの味は、なんと濃い味からさっぱりした味ま

で十人十色でした。今回学んだ「美味しいコーヒーの入れ

方」は、ご自身や各ご家庭で楽しんでいただくほか、地域

住民の方々のためのボランティア活動などにも活かせて

いただければいいですね。 
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４ 地域福祉啓発まんが 

ご
め
ん
く
だ
さ
い 

私 

木
造
家
屋
の 

調
査
研
究
し
て 

い
る
者
で
し
て 

は
い 

お
見
受
け
し
た
と
こ
ろ 

築
五
〇
年
は
経
っ
て 

い
ま
す
ね 

そ
う
で
す
ね
ぇ 

さ
す
が
昔
の
職
人
さ
ん
だ 

し
っ
か
り
し
た
造
り 

し
て
ま
す
ね 

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
す 

あ
あ
！ 

や
っ
ぱ
り
ッ 

も
し
や
と 

思
い
ま
し
た 

が
、
こ
れ
は 

ひ
ど
い
… 

ど
、
ど
う
か 

し
ま
し
た
？ 

シ
ロ
ア
リ
？ 

そ
う
な
の 

で
、
早
い
う
ち
に 

床
下
を
リ
フ
オ
ー
ム 

し
た
ほ
う
が
い
い 

っ
て
勧
め
ら
れ
て 

･
･･ 

 

そ
れ
っ
て 

な
ん
だ
か 

怪
し
く
な
い
？ 

妙
な
業
者
が 

横
行
し
て
る
か
ら 

悪
い
人
じ
ゃ 

な
さ
そ
う
な
ん
だ

け
ど
… 

 

ち
ょ
っ
と
待
っ
て 

う
ち
の
旦
那
に 

見
て
も
ら
う
か
ら 



※ 飯綱町では、つながり隊を中心に、声かけや見守りをとおした地域づくりを進めています。 
     【飯綱町地域福祉計画・地域福祉活動計画周知事業】  

 

あ
れ
？ 

お
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
家 

人
が
集
ま
っ
て
る 

ど
う
し
た
の 

か
な 

こ
ん
に
ち
は 

お
ば
ぁ
ち
ゃ
ん 

な
に
が 

あ
っ
た
の
？ 

あ
あ
… 

そ
れ
が
ね 

シ
ロ
ア
リ
が 

い
る
っ
て 

言
わ
れ
て
ね 

ど
う
？ 

い
な
い 

い
な
い 

シ
ロ
ア
リ
な
ん
て 

大
丈
夫 

き
れ
い
な
床
下
だ 

ほ
ら 

や
っ
ぱ
り 

あ
ぶ
な
か
っ
た
ね 

よ
か
っ
た
！ 

よ
か
っ
た
！ 

あ
り
が
と
ね 

相
談
し
て
ほ
ん
と 

よ
か
っ
た
！ 

あ
ち
こ
ち
で 

高
い
布
団
や 

よ
く
わ
か
ら
な
い 

健
康
食
品
な
ん
て 

買
わ
さ
れ
た 

話
し
聞
く
か
ら 

怪
し
い 

と
思
っ
た
ら 

な
ん
で
も
相
談 

し
合
い
ま
し
ょ
う
ね 

ほ
ん
と
う
だ
ね 

あ
り
が
た
い 

あ
り
が
た
い 

つ
い
で
に 

玄
関
の
電
球 

替
え
と
い
た
よ 

さ
～
す
が
！ 

つ
な
が
り
っ
て 

い
い
で
す
ね 

いいづなまちが より いいつながりのあるまちに 
私たちのまちには、誰もが安心して幸せに暮らせる地域づくりを目指した「飯綱町地域福祉計

画、活動計画」があります。 

「おはよう」と笑顔を交わす地域の絆  を基本理念に… 
 

その実現のため、私たちは「悩みごとを相談できる仲間をつくり、早期に相談するよう心がけ、

同じ地域に暮らす仲間としてできることは協力できる」を一つの実践目標として地域づくりを

目指しています。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
   

 

 
 

 
 

 
      
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

受講無料 

【飯綱町介護保険特別会計 受託事業】 

地
域
っ
て 

あ
っ
た
か
い
ね
。 

申込み・問合せ 

飯綱町社会福祉協議会 電話２５３－８４５６ 

※介護福祉士や介護職員初任者研修修了者など所定の資格取得者を除き、新しい総合事業で 

サービスを提供する個人・団体は町が指定する研修の受講が必要になります。 

（通所型サービスを提供する団体は 1名以上、訪問型サービスを提供する団体は全員の受講が

必要になります） 

時間 内容 

13時 30分～ 

14時 30分 

新しい総合事業について 

飯綱町の福祉の現状について 

14時 30分～ 

15時 30分 

飯綱町版総合事業について 

（制度の仕組み、登録等手続き、緊急時の対応など） 

15時 30分～ 

16時 30分 

信頼関係をつくるコミュニケーションについて 

活動の心得について 

 

●介護予防・生活支援サポーター養成講座 

   
日 時：平成２９年１２月１４日(木)・２０日(水) ※いずれかにご参加ください 

１３時３０分～１６時３０分 （１４日、２０日共通）  
 

場 所：りんごパークセンター 二階会議室 

 
申込締切：１２月１２日(火) （１４日、２０日共通） 

 

介護予防・日常生活支援総合事業（以下「新しい総合事業」といいます。）が今年 4月か

ら始まりました。 

 これまで、要支援者の方の訪問介護や通所介護のサービスは、全国一律の基準により提供

してきましたが、新しい総合事業では、多様な生活支援のニーズに地域全体で応えていくた

め、これまでと同様のサービスに加え、住民ボランティアや自治会など多様な担い手による

新しいサービスが提供できるようになりました。 

 そこで、飯綱町社会福祉協議会では新しい総合事業のサービスに関わる個人及び団体を対

象として介護予防・生活支援サポーター養成講座（飯綱町介護予防・生活支援サービス従事

者研修）を開催します。 

 



 

「こ
ぶ
し
会
」
牟
礼
駅
へ
座
布
団
を
寄
贈 

おせち料理の宅配 １２月２９日 (金) 

 

11
月
５
日
（
日
）
に
秋
の
空
き
缶
拾
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
行
わ
れ
、
約
80
名
近
く
の
方
が
町
内
９
つ
の

主
要
幹
線
道
路
に
分
か
れ
て
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
も
大
勢
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
空
き
缶
や

多
く
の
ゴ
ミ
が
回
収
さ
れ
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

秋
の
空
き
缶
拾
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

飯
綱
町
で
は
お
陰
様
で

年
々
、
可
燃
ご
み
の
収
集

量
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

同
活
動
を
通
し
て
今
後

も
、「
不
法
投
棄
ゼ
ロ
の
ま

ち
」
を
目
指
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。 

 

１２月 １日 (金) 手をつなぐ育成会 

トークタイム 

１２月 ３日 (日) がぁたく塾 

         「クリスマスリース作り」 

１２月１４日(木) 介護予防・生活支援 

          サポーター養成講座 

１２月１５日(金) わらび会「クリスマス会」 

飯綱町社会福祉協議会 予定表【平成２９年１２月】 

寄贈した座布団の柄は全部で３種類あります。 

牟礼駅へ足を運んだ際はご利用ください★ 

「こぶし会」のロゴマークが入った座布団です。 

ここ３年間の可燃ごみ収集量 

平成 27年度 約 170 ㎏ 

平成 28年度 約 150 ㎏ 

平成 29年度 約  90 ㎏ 

※不燃ごみ等は含みません 

 

・オレンジカフェ 

・スロージョギングで 

  健康＆仲間づくり！ 

１２月２０日 (水)  介護予防・生活支援 

           サポーター養成講座 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
こ
ぶ
し
会
」
の
皆
さ
ん
は

７
月
よ
り
、
牟
礼
駅
を
利
用
す
る
方
々
の
た
め
に
座
布
団

37
枚
を
作
成
し
、
牟
礼
駅
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
待
合
室
の

ロ
ビ
ー
や
ホ
ー
ム
の
イ
ス
へ
置
い
て
い
た
だ
い
た
座
布
団

に
は
「
待
ち
時
間
を
少
し
で
も
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ

き
た
い
」
と
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
牟
礼
駅
を

利
用
の
際
は
、
是
非
ご
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 
今
後
は
、
使
用
済
み
切
手
や
書
き
損
じ
は
が
き
の
仕
分

け
作
業
を
行
い
、
公
益
財
団
法
人
「
日
本
郵
趣
協
会
」
へ

寄
付
す
る
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

１２月１８日 (月) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの家族や友人、職場の同僚などが万が一倒れた時、あなたは大切な命を守ること

ができますか？ 

 救急員養成講座では、応急処置・心肺蘇生・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）などの技術を

身につけることができます。講習の全日程を修了すると救急員資格を取得することが出来

ます。いざという時のため、あなたの大切な人を守るための技術を学んでみませんか。 

※資格取得後、５年を経過すると新たに講習を受ける必要があります。 

 期 日 ： 平成 30年 1 月２２日（月）・1 月２５日（木）・２月 ５日（月） 

２月 ７日（水）・２月１３日（火） 

 時 間 ： 午後 1時３０分～午後 5時００分 

※２月１３日（火）のみ、午前９時００分～午後５時００分 

 場 所 ： 飯綱町民会館 元気の館１Ｆ つどいの部屋 （飯綱町牟礼１９８９） 

 参加費 ： ３，０００円 （救護セット・教材費・保険代） 

 持ち物 ： 筆記用具 

※２月１３日（火）のみ、昼食をご持参ください。 

         ※各回とも、動きやすい服装でご参加ください。 

 主 催 ： 飯綱町救急員連絡会（飯綱町赤十字奉仕団 救護班） 

 お問合せ：飯綱町社会福祉協議会ボランティアセンター 

       電話：２５３-１００１ ＦＡＸ：２５３-１００２ 

      【平成３０年１月５日（金）までにお申し込みください】 

   

救急員養成講習会を開催します 

覚えておきたい豆知識 

Q.脳が酸素なしで生きることができる時間はどのくらい？  A.約３～４分です 

Q.救急車は１１９番通報してからどのくらいで到着する？  A.約８分です 

（消防庁発表 2012全国平均） 

インスタグラムに公式アカウントを立ち上げました 

写真を撮影、加工し、共有するスマートフォンアプリ

「Instagram（インスタグラム）」に、飯綱町社会福祉協議会

公式アカウントを設置しました。 

公式アカウント名は「iizuna_shakyo」です。 

今後、社協の活動やイベントなどを写真で 

お伝えしていきます。 

 社協ってなんだ？？

気になる方は、こち

らから簡単アクセス

できます。 ▶▶▶▶ 

飯綱町社協HP 

ブログも随時

更新中！ご覧

ください。 

Instagram イメージ 



                           

                         
 

  

                           

                        

 

飯

綱

町

の

事

業

所

紹

介

. 

《
社
協
以
外
の
事
業
所
を
紹
介
し
ま
す
》 

子
育
て
は
「
家
庭
」
と
い
う
私

的
な
暮
ら
し
の
中
で
営
ま
れ
ま

す
が
、
未
来
の
「（
よ
り
公
的
な
）

社
会
」
を
育
む
こ
と
に
繋
が
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。 

育
児
学
の
本
で
「
家
庭
教
育
の

崩
壊
が
、
社
会
全
体
（
モ
ラ
ル
）

の
劣
化
を
招
い
て
い
る
」
と
い
う

考
え
方
を
知
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ

カ
社
会
が
、
分
か
り
易
い
例
に
な

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

そ
の
本
で
は
、
「
女
性
の
社
会

進
出
（
労
働
を
優
先
さ
せ
る
こ
と

等
）
が
、
家
庭
教
育
の
喪
失
に
拍

車
を
掛
け
て
い
る
」「（
母
）
親
の

手
を
離
れ
た
子
育
て
で
は
、
子
供

に
モ
ラ
ル
を
伝
え
切
る
こ
と
が

で
き
な
い
」
と
あ
り
ま
し
た
。 

「
家
庭
」
内
の
優
先
順
位
は
、
簡

単
に
付
け
ら
れ
る
様
で
い
て
、
実

は
と
て
も
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
経
済
活 

  

 

さ
ん
ば
で
過
ご
す
日
常
に
は
、「
ど
う
し
た
ら
い

い
の
？
」「
ど
う
し
て
こ
う
な
る
の
！
」
と
、
泣
き

た
く
な
る
よ
う
な
こ
と
も
（
職
員
が
）
あ
る
の
で

す
。
例
え
ば
、
利
用
者
様
の
す
き
を
見
て
、
や
っ

と
入
っ
た
ト
イ
レ
で
「
さ
あ
…
」
と
い
う
と
き
に

ま
さ
か
の
ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ
ー
に
は
固
い
芯
だ
け

が
カ
ラ
カ
ラ
と
…
。
そ
う
い
う
と
き
に
限
っ
て
予

備
の
ロ
ー
ル
紙
は
な
く
、
棚
の
上
に
代
用
で
き
る

も
の
は
な
し
。
自
分
の
ズ
ボ
ン
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
は

ご
み
し
か
な
し
。
見
渡
せ
ば
、
掃
除
用
バ
ケ
ツ
に

掃
除
用
タ
オ
ル
が
あ
り
。（
新
品
で
も
使
お
う
と
思

い
ま
せ
ん
よ
ね
。）「
あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
～
」

な
ん
て
歌
の
文
句
が
頭
に
浮
か
ぶ
中
、
覚
悟
を
決

め
ま
し
た
。（
ど
ん
な
覚
悟
か
い
ろ
い
ろ
想
像
し
な

い
こ
と
！
）
そ
の
あ
と
、
こ
ん
な
こ
と
職
員
は
み

ん
な
経
験
し
て
い
る
は
ず
と
、
思
い
切
っ
て
聞
い

て
み
る
と
「
ト
イ
レ
に
入
っ
た
ら
す
ぐ
（
用
を
足

す
前
に
…
）
ペ
ー
パ
ー
を
確
認
し
ま
す
よ
。
普
通

は
。」
だ
っ
て
。
そ
れ
で
は
、
確
実
な
ペ
ー
パ
ー
の

補
充
を
約
束
す
る
さ
ん
ば
に
来
て
見
て
。 

「
さ
ん
ば
」 

電
話
：
２
５
３-
６
３
９
０ 

動
と
、
大
切
な
子
供
の
育
ち
と

…
。 我

が
家
が
参
考
に
し
た
の

は
、「
一
番
小
さ
い
人
に
合
わ
せ

る
」
と
い
う
考
え
方
で
し
た
。

そ
の
工
夫
の
結
果
が
、
ひ
と
手

間
多
い
『
自
然
育
児
』
で
す
。 

こ
こ
で
「
お
ス
ス
メ
」
し
て

い
る
幾
つ
か
は
、
働
く
お
母
さ

ん
に
と
っ
て
、
実
行
が
難
し
い

事
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

で
す
が
、
ど
う
か
「
子
育
て
」

を
手
放
さ
ず
に
、
楽
し
む
チ
ャ

ン
ス
を
活
か
し
な
が
ら
、
そ
し

て
「
未
来
」
へ
の
働
き
か
け
を
、

積
極
的
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら

良
い
と
思
い
ま
す
。 

つ
づ
く 

ｂ
ｙ 

唯
〇
母 

答
こた

えは･･･ 

① お母さんの帽子 

② 子どものリュック 

③ 子どもの足元のキノコ 

渡辺 泉 様 / 佐野 美和子 様 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。 

当選された方の景品につきましては、飯綱カード協同組合 

からのご協力をいただいております。 

 

 



―第１３９回―  今月も「まちがいさがしクイズ」に挑戦  
正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント！  

     
 

匿 

名 

様 ５
０
，
０
０
０
円 

 
 

な
が
の
農
業
協
同
組
合 

飯
綱
支
所 

様 

１
，
０
９
０
円 

 
 

長
野
信
用
金
庫 

飯
綱
支
店 

様 
 
 
 
 
 

３
，
４
７
０
円 

 
 

仲
俣 

孝
志 

様 

お
米 

１
０
０
㎏ 

 
 

地
域
福
祉
の
推
進
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

左右の絵を見比べて３つの間違い

の答えがわかった方は、左記の要領

で記入の上、ご応募ください。社協

ホームページクイズ応募フォーム

又は社協来所による応募も受け付

けております。(町内在住の方に限

ります) 締切りは、12月15日(金)

です。【消印有効】多くの皆様のご

応募お待ちしております。 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしクイズ♪  Ｑ 

寄
付 

ハガキ表
おもて

 

389-1201  

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

芋川
いもがわ

181 

飯
いい

綱
づな

町
まち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

 

｢まちがいさがし｣ 

    

ハガキ裏
うら

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

、自然
し ぜ ん

育児
い く じ

のススメでとり

あげてほしいテーマ

などについて 

愛
知
県
で
以
前
、
認
知
症
高
齢
者
が
徘
徊
し
て
い

て
電
車
に
は
ね
ら
れ
て
亡
く
な
る
と
い
う
事
故
が

あ
っ
た
。
鉄
道
会
社
で
は
振
替
輸
送
な
ど
の
賠
償
約

７
２
０
万
円
を
求
め
、
介
護
し
て
い
た
家
族
を
裁
判

に
訴
え
た
こ
と
が
話
題
に
な
っ
た
。
事
故
の
概
要

は
、
86
歳
の
妻
（
要
介
護
１
）
が
91
歳
の
認
知
症

の
夫
を
介
護
し
て
い
る
最
中
、
妻
が
つ
い
う
た
た
寝

し
て
し
ま
い
、
そ
の
わ
ず
か
な
時
間
に
夫
が
徘
徊

し
、
線
路
内
に
入
っ
て
電
車
に
は
ね
ら
れ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
も
の
だ
。
一
審
判
決
で
は
、
妻
が
う
た
た

寝
し
た
こ
と
で
夫
の
徘
徊
を
見
逃
し
た
こ
と
は
過

失
だ
、
と
指
摘
し
た
。
結
局
、
最
高
裁
ま
で
争
っ
た

結
果
、
家
族
に
は
過
失
な
し
と
の
判
決
が
下
っ
た
。

こ
の
事
故
後
、
国
内
の
自
治
体
の
中
に
は
、
認
知
症

患
者
が
徘
徊
等
に
よ
る
事
故
で
損
害
賠
償
を
求
め

ら
れ
た
場
合
に
備
え
、
金
銭
的
に
救
済
す
る
独
自
制

度
創
設
を
検
討
す
る
と
こ
ろ
も
現
れ
て
い
る
。 

 

飯
綱
町
で
も
「
ボ
ケ
た
っ
て
い
い
や
さ
、
お
れ
た

い
る
わ
さ
」
と
い
う
ポ
ス
タ
ー
を
町
内
各
地
で
見

る
。
で
も
仮
に
自
分
の
家
族
が
同
じ
よ
う
に
徘
徊
し

て
い
て
電
車
に
は
ね
ら
れ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
。

「
認
知
症
だ
か
ら
勘
弁
し
て
く
だ
さ
い
」
と
鉄
道
会

社
へ
言
え
る
の
だ
ろ
う
か
。
地
域
住
民
の
大
切
な
交

通
機
関
に
損
害
を
与
え
て
も
許
さ
れ
る
の
な
ら
、
鉄

道
会
社
は
泣
き
寝
入
り
す
る
し
か
な
い
。
地
域
み
ん

な
で
認
知
症
高
齢
者
を
見
守
る
こ
と
は
大
切
だ
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
防
げ
な
い
事
故
だ
っ
て
起
こ
り
得

る
。
そ
ん
な
時
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。 
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※第１３８回まちがいさがしクイズの答えと当選者の発表は前ページに掲載してあります。 
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