
 

 

 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

 

題字  
三水第一小学校 1年 

HUREAI POKETTO 

●●●主な記事●●● 

Ｐ２ 29 年度社協会費 

日赤活動資金の報告 

Ｐ３ お知らせコーナー① 

Ｐ４ お知らせコーナー② 

 Ｐ５ 自然育児のススメ 

     いいづなの事業所紹介 

Ｐ６ まちがいさがしクイズ 

  新 ささらばさら(❹コママンガ) 

   りんごのつぶやき 

   
 
 

 

「たすけあいのまち、つくりませんか？」 

～お互いさまの関係づくり～ 

 毎日の暮らしの中で「ちょっと困ったな」と思った

時、気軽に声を掛け合える人はいますか。 

今年６月から新しい助け合いの仕組み『有償たすけ

あいサービス』が始まりました。このサービスは、足

腰が悪いなどの様々な事情により日常生活の身近な

困りごとに、他の住民の力を借りて問題を解決してい

く取り組みです。 

 利用する方・支援する方が共に困りごとに向き合う

ことは、暮らしやすい地域をつくる第 1 歩です。 

※有償たすけあいサービスについて、詳しく知りたい方は、お気軽

に飯綱町社会福祉協議会(電話２５３-８４５６)までご連絡下さい。 
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市民活動とは…住民の自発的な意志に基づき、よりよい社会づくりのために行う非営利で公益的な活動のことをいいます。 

＊社協会費 主な使いみち＊ 

◇地域福祉活動の推進 

◇ボランティア・市民活動の支援 

◇地域福祉情報紙「ふれあいぽけっと」の発行 

◇児童の体験教室「がぁたく塾」の開催 

◇ボランティアセンター運営費 

◇福祉に関わる人材の育成 

◇地区福祉学習会の開催 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度実績 

 総計 3,492,000 円 

地区名 金額 地区名 金額 

地蔵久保 15,000 坂 口 13,000 

高 坂 49,000 御所ノ入 53,000 

夏 川 36,000 若 宮 18,000 

野村上 76,000 堀 越 7,000 

北 川 26,000 日 向 3,000 

上 村 19,000 谷 54,000 

東高原 95,000 川 西 115,000 

横 手 25,000 川北西部 33,000 

中 宿 40,000 川北東部 47,000 

古 町 61,000 原 一 31,000 

普光寺西部 94,000 原 二 48,000 

普光寺中部 81,000 原 三 48,000 

普光寺東部 134,000 川 谷 31,000 

深 沢 44,000 上赤塩 93,000 

寺 村 42,000 毛 野 88,000 

町 46,000 下赤塩 47,000 

中 峰 40,000 東柏原 38,000 

田 中 33,000 奈良本 35,000 

中 村 40,000 扇 平 32,000 

 

地区名 金額 地区名 金額 

平 出 148,000 栄 町 95,000 

番 匠 31,000 牟 礼 149,000 

福井団地 688,000 小 玉 80,000 

福 井 55,000 西黒川 95,000 

四ツ屋 65,000 東黒川 101,000 

坂 上 97,000 袖之山 58,000 

 

社会福祉協議会の会費の納入に 

ご協力ありがとうございました 
 

会費は、誰もが安心して暮らせる地域づくりのため、

事業の財源として活用させていただきます。 

(単位：円) 

日本赤十字社（日赤）活動資金の 
ご協力ありがとうございました 

 

日本赤十字社が行う「被災地への医療救護班

の派遣や救援物資の配布を行う災害救護活動」

「災害や紛争で苦しむ人々への国際救援活動」

「救急法や幼児安全法等の講習会の開催」など

の活動は、皆様より毎年納めていただいている

活動資金を財源としています。 

 ◆詳しくは、ホームページをご覧ください↓ 
日本赤十字社長野県支部 http://www.nagano.jrc.or.jp/ 

 

地区名 金額 地区名 金額 

平 出 70,000 牟 礼 74,500 

番 匠 15,500 小 玉 40,000 

福井団地 265,650 西黒川 49,500 

福 井 27,500 東黒川 51,500 

四ツ屋 15,000 袖之山 29,000 

坂 上 48,500 地蔵久保 7,500 

栄 町 47,500 坂 口 6,500 

 

地区名 金額 地区名 金額 

高 坂 23,000 御所ノ入 23,500 

夏 川 18,000 若 宮 11,000 

野村上 31,000 堀 越 4,500 

北 川 13,000 日 向 3,000 

上 村 9,500 谷 27,600 

東高原 29,000 川 西 47,400 

横 手 12,500 川北西部 19,800 

中 宿 20,000 川北東部 23,500 

古 町 30,500 原 一 21,500 

普光寺西部 43,100 原 二 27,000 

普光寺中部 41,100 原 三 24,050 

普光寺東部 75,600 川 谷 16,100 

深 沢 19,500 上赤塩 30,650 

寺 村 21,000 毛 野 44,000 

町 23,000 下赤塩 15,500 

中 峰 14,600 東柏原 15,000 

田 中 19,000 奈良本 17,500 

中 村 21,600 扇 平 6,000 

 

(単位：円) 

平成 2９年度実績 

 総額 1,590,750 円 



                           

                           

                          

  

 

 

『
古
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
る

会
』
は
、
平
成
16
年
に
発
足
し
ま
し

た
。【
緑
の
地
球
を
子
ど
も
た
ち
へ
】

と
の
願
い
か
ら
、
環
境
保
護
を
考
え
、

古
紙
活
用
の
啓
発
運
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。 

 

主
な
活
動
内
容
は
… 

① 

毎
年
、
春(

５
月)

、
秋(

10
月)

に

町
内
の
古
紙
を
回
収
し
、
分
別
・

計
量
・
荷
造
り
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

② 

回
収
の
翌
月
、
静
岡
県
の
製
紙
会

社
の
ト
ラ
ッ
ク
に
サ
ラ
ダ
ス
ク

エ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
積
み

込
み
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
終

了
後
は
お
茶
会
を
行
っ
て
交
流

し
て
い
ま
す
。 

③ 
売
上
金
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
た

ち
の
将
来
に
役
立
て
た
い
と
考

え
、
積
み
立
て
を
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
理
解
を
頂
き
ま
し
て
、
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

東
高
原･

･
･

天
狗
の
館
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル 

場
資
源
置
き
場 

北 

川･
･
･

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
横
収
集
場 

坂 

口･
･
･

坂
口
バ
ス
停 

《
東
地
区
》 

平 

出･
･･

集
落
セ
ン
タ
ー 

福 

井･
･･

集
落
セ
ン
タ
ー 

坂 

上･
･
･

公
民
館
玄
関
前 

東
黒
川･

･･

倉
庫
前 

四
ツ
屋･

･･

資
源
置
き
場 

栄 

町･
･
･

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

資
源
置
き
場 

番 
匠･

･･

公
民
館
玄
関
前 

福
井
団
地･

･･

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

小 

玉･
･･
公
民
館
玄
関
前 

牟 

礼･
･･

公
民
館
横
資
源
置
き
場 

西
黒
川･

･･

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

◎
当
日
は
、
旧
牟
礼
中
央
保
育
園
に
て

８
時
30
分
～
16
時
ま
で
分
別
作
業

を
行
な
い
ま
す
の
で
、
直
接
お
持
ち

い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。 

◎
お
問
合
せ 

古
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
る
会 

荒
井
宅
電
話
：
２
５
３-

７
５
５
２ 

小
林
宅
電
話
：
２
５
３-

３
０
６
４ 

 

春
の
町
内
一
斉
回
収
及
び
、
６
月
に

行
わ
れ
た
「
い
い
づ
な
ふ
れ
あ
い
広

場
」
で
の
牛
乳
パ
ッ
ク
交
換
、
皆
様
の

ご
協
力
で
た
く
さ
ん
の
回
収
が
で
き

ま
し
た
。 

秋
の
町
内
回
収
も
左
記
の
と
お
り

行
い
ま
す
。 

◆
回

収

日 

10
月
５
日
（
木
） 

※
午
前
８
時
30
分
ま
で
（
時
間
厳
守
） 

◆
ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
（
古
紙
）
の
種
類 

広
告
紙
、
牛
乳
パ
ッ
ク
、
包
装
紙
、

カ
レ
ン
ダ
ー
、
ノ
ー
ト
、
封
筒
、
は

が
き
、
カ
タ
ロ
グ
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

コ
ピ
ー
用
紙
、
ア
ル
ミ
付
き
紙
パ
ッ

ク
な
ど 

◆
回
収
で
き
な
い
物 

 

新
聞
紙
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
漫
画
本
類 

◆
古
紙
回
収
場
所 

《
西
地
区
》 

袖
之
山･

･
･

公
民
館
玄
関
前 

上 

村･
･
･

公
民
館
玄
関
前 

古 

町･
･
･

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

野
村
上･

･
･

公
民
館
玄
関
前 

高 

坂･
･
･

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

中 

宿･
･
･

倉
庫
前 

横 

手･
･
･

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

夏 

川･
･
･

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

地
蔵
久
保･

･
･

公
民
館
玄
関
前 

「
飯
綱
町
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
子

ど
も
部
会
」
で
は
、
お
子
さ
ん
の
障
害

や
発
達
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
保
護

者
の
皆
様
の
交
流
会
と
し
て
『
ト
ー
ク

タ
イ
ム
』
を
開
催
し
、
お
し
ゃ
べ
り
を

通
し
て
、
近
況
報
告
や
情
報
交
換
な
ど

行
っ
て
い
ま
す
。 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

日
頃
か
ら
悩
ん
で
い
て
も
な
か
な
か

話
せ
な
い
こ
と
な
ど
を
、
気
楽
に
お
し

ゃ
べ
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 日
時
：
９
月
20
日
（
水
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

場
所
： 

飯
綱
町
り
ん
ご
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー 

１
階
和
室 

参
加
費
：
無
料 

◎
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。
当
日
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
子
様
連
れ

で
も
大
丈
夫
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 
 



                           

                           

                           

                         

お知らせ 

日頃在宅で介護されている方同士の交流と、介護疲れを癒していただくことを目的

に開催しています。奮ってご参加ください。 

 

真夏の流しそうめん大会、やりました!! 

在宅介護者リフレッシュ事業開催中！ 

→場所はむれデイ玄関入口

にて。暖かな日差しが降り

注ぐ中、行われました。 

 期日 内容 

第 2 回 ９月２９日【金】 安曇野ワイナリーと天然温泉の旅！ 

安曇野市  「ファインビュー室山」 

第 3 回 １０月３１日【火】 回復力の温泉と自慢の料理を楽しむ旅！ 

 上田市   「大江戸温泉物語 鹿教湯」 

第 4 回 １１月３０日【木】 展望露天風呂と創作懐石料理を楽しむ旅！ 

 千曲市   「林屋旅館」 

■対象者：要介護１以上の方を在宅で介護されている方 

■参加費：各３，０００円程度  ■定 員：各回４０名 

■申込み・問合せ  飯綱町社会福祉協議会 電話２５３－８４５６ 

 

夏と言えば･･･海？花火？それとも肝試し？いやいや、流しそうめんという方もいらっし

ゃいますよね！ということで、７月下旬、むれデイサービスセンターでは、流しそうめん大

会が行われました。流れてくるそうめんを必死で取ろうと奮闘する利用者さんの楽しそうな

姿がとても印象的でした。今後も、皆さんと共に楽しめる活動を企画していきます☆ 

↑ナイスキャッチ！流すまいと手先

を器用に使うことで脳も活性化！ 

↑冷たい麺に冷たいおつゆ

が絶妙！きゅうり、トマト、

みかんも美味しかった！ 

↑そうめん以外にもおにぎりや、

かき揚げ、フランクフルトまで用

意されました‼ 

←ボランティアさんも流し

そうめんを体験！ 



                           

                         
 

  

                           

                        

 

飯

綱

町

の

事

業

所

紹

介

. 

《
社
協
以
外
の
事
業
所
を
紹
介
し
ま
す
》 

「
お
手
伝
い
」
を
す
る
小
さ
な

子
ど
も
に
は
、
自
分
の
働
き
に
誇

り
を
持
つ
様
子
や
、
働
い
た
結
果

が
家
族
の
役
に
立
ち
、
そ
れ
が
自

分
の
喜
び
に
繋
が
る･･･
そ
ん
な

頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
す
。 

日
々
の
暮
ら
し
の
中
に
、
『
働

く
こ
と
で
心
を
磨
く
』
と
い
う
考

え
方
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
意
図

的
に
実
践
し
て
い
る
の
が
、
例
え

ば
、
お
坊
さ
ん
の
作
務
や
学
校
の

清
掃
活
動
で
し
ょ
う
か
。
自
然
の

営
み
に
沿
っ
た
暮
ら
し
で
も
、
自

分
自
身
の
働
き
（
人
力
）
は
、
必

要
不
可
欠
な
行
い
に
な
り
ま
す
。 

「
働
く
」
こ
と
を
、
単
に
経
済
活

動
（
労
働
）
と
し
て
捉
え
る
の
で

は
な
く
、
『
身
体
と
心
を
育
て
る 

行
い
』
と
考
え
て
、
で
き
れ
ば
喜 

び
と
一
緒
に
育
て
て
あ
げ
た
い

で
す
ね
。 

「
お
手
伝
い
」
は
、
子
供
な

ら
で
は
の
修
行
で
あ
っ
た
り
、

家
族
の
一
員
と
し
て
欠
か
せ
な

い
重
要
な
役
割
に
な
り
そ
う
で

す
。
小
さ
い
時
か
ら
た
く
さ
ん

経
験
さ
せ
て
あ
げ
る
の
が
、
お

ス
ス
メ
で
す
。 

ｂ
ｙ 

唯
〇
母 

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
大
切
さ
を
学
ぶ
」 

 

答
こた

えは･･･ 

①男の子の左手 

②一番左の女の子のリュック 

③奥の女の子の帽子 

原田 成美 様 / 佐野 美和子 様  

    近藤 純市 様 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。 

当選された方の景品につきましては、飯綱カード協同組合 

からのご協力をいただいております。 

 

 

「
糸
の
こ
ぎ
り
」
（
通
称
：
糸
の
こ
）
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。
正
に
糸
の
よ
う
な
細
い
刃
で
木

材
を
カ
ー
ブ
し
な
が
ら
切
る
た
め
の
機
械
で
す
。

あ
お
ぞ
ら
に
は
電
動
糸
の
こ
を
巧
み
に
使
い
こ

な
す
ご
利
用
者
の
方
が
お
ら
れ
ま
す
。 

職
員
が
デ
ザ
イ
ン
画
を
木
板
に
貼
り
、
ご
利
用

者
さ
ん
に
カ
ッ
ト
し
て
い
た
だ
き
裏
側
に
マ
グ

ネ
ッ
ト
を
取
り
付
け
た
ら
素
敵
な
作
品
に
仕
上

が
り
ま
す
。 

 

障
が
い
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
「
エ
ン
パ

ワ
メ
ン
ト
」
や
「
ス
ト
レ
ン
グ
ス
」
等
の
用
語
が

よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
「
潜
ん
で
い
る
力
を
引
き
出

す
」
「
強
み
を
活
か
す
」
な
ど
を
意
味
し
ま
す
。

障
が
い
が
あ
る
か
ら
難
し
い
と
最
初
か
ら
決
め

つ
け
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
で
き
る
こ
と
に
着

目
し
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
そ
の
方
の
よ
り
豊

か
な
生
活
に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

私
た
ち
支
援
者
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
気
付
か
せ
て
い
た
だ
く
素
敵
な
経

験
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 



―第１３６回―  今月も「まちがいさがしクイズ」に挑戦  
正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼン

ト！  

左右の絵を見比べて３つの間違い

の答えがわかった方は、左記の要領

で記入の上、ご応募ください。社協

ホームページクイズ応募フォーム

又は社協来所による応募も受け付

けております。(町内在住の方に限

ります) 締切りは、９月１５日(金)

です。【消印有効】多くの皆様のご

応募お待ちしております。 
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名 
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５
０
，
０
０
０
円 

 

渋
沢 

幸
雄 

様 

 
 
 

１
０
０
，
０
０
０
円 

 

石
川 

亘 

様 

 
 
 

１
０
０
，
０
０
０
円 

 

地
域
福
祉
の
推
進
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄
付 

ハガキ表
おもて

 

389-1201  

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

芋川
いもがわ

181 

飯
いい

綱
づな

町
まち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

 

｢まちがいさがし｣ 

まちがいさがしクイズ♪  

ハガキ裏
うら

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

、自然
し ぜ ん

育児
い く じ

のススメでとり

あげてほしいテーマ

などについて 

Ｑ 
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東
京
で
「
注
文
を
間
違
え
る
料
理
店
」
と
い
う
お

店
が
期
間
限
定
で
再
び
開
店
す
る
、
と
ネ
ッ
ト
記
事

に
出
て
い
た
。
以
前
に
も
期
間
限
定
で
開
店
し
た
こ

の
お
店
、
注
文
取
り
を
す
る
人
は
認
知
症
の
方
で
、

注
文
と
違
う
料
理
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
る
の
だ

と
い
う
。
例
え
ば
ハ
ン
バ
ー
グ
を
注
文
し
た
は
ず
な

の
に
餃
子
が
出
て
く
る
、
と
い
う
よ
う
な
も
の
だ
。

今
ま
で
認
知
症
の
方
が
注
文
取
り
を
す
る
レ
ス
ト

ラ
ン
と
か
注
文
間
違
い
を
売
り
に
す
る
レ
ス
ト
ラ

ン
な
ど
聞
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か
ら
、
面
白
い
お

店
だ
と
思
っ
た
。
客
も
注
文
と
違
う
料
理
が
出
て
く

る
こ
と
を
容
認
し
、
期
待
し
て
さ
え
い
る
の
だ
と
い

う
。
あ
る
お
客
は
注
文
ど
お
り
の
料
理
が
出
て
来

て
、
ほ
っ
と
安
心
し
た
け
ど
ち
ょ
っ
と
残
念
だ
っ

た
、
と
さ
え
話
し
て
い
る
。
何
よ
り
も
当
の
認
知
症

高
齢
者
自
身
が
活
き
活
き
と
活
躍
し
て
い
る 

こ
の
お
店
に
つ
い
て
ネ
ッ
ト
上
で
あ
る
方
が
コ

メ
ン
ト
し
て
い
た
。
曰
く
、
「
私
た
ち
が
ち
ょ
っ
と

寛
容
に
な
る
事
で
、
解
決
す
る
問
題
も
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
は
な
い
か
？
」
と
。
間
違
い
は
間
違
い
だ
が
、

そ
れ
を
咎
め
れ
ば
間
違
う
人
は
社
会
か
ら
排
除
さ

れ
る
。
そ
れ
を
「
ま
あ
い
い
か
」
と
容
認
し
、
間
違

い
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
そ
れ
は
排
除
さ
れ

が
ち
な
人
も
活
躍
で
き
る
社
会
に
な
る
、
と
。 

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
増
え
些
細
な
間
違
い
も
許

さ
れ
な
い
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
間
違
い
を
事
故
に
さ

せ
な
い
仕
組
み
や
、
地
域
の
中
に
間
違
い
も
楽
し
む

よ
う
な
寛
容
さ
に
あ
ふ
れ
る
場
所
が
あ
れ
ば
、
認
知

症
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ど
ん
な
人
で
も
生
き
や
す
い

と
思
っ
た
。 

 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 
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