
 

 

 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

 

題字 牟礼西小学校 1年 

HUREAI POKETTO 

●●●主な記事●●●    
 
 

 

「健康長寿の地域を目指して!!」 
～通いの場で健康づくり～ Ｐ２ 地域福祉啓発マンガ その② 

Ｐ３      〃      

Ｐ４ 平成 28 年度社会福祉協議会 

事業・決算報告 

Ｐ５ 手話サークルむれ 

からのお知らせ 

Ｐ６ お知らせコーナー 

 Ｐ７ 自然育児のススメ 

     いいづなの事業所紹介 

Ｐ８ まちがいさがしクイズ 

  新 ささらばさら(❹コママンガ) 

   りんごのつぶやき 

今年 4月に始まった介護予防・日常生活支援総合事

業を受けて、各地区のいきいきサロンなど通いの場で

は町の専門職を派遣する事業を利用するなどして介護

予防に取り組む動きが拡がっています。 

一ツ家地区の 6月のいきいきサロンでは、飯綱町健

康体操ＤＶＤを活用して体操。「1回やっただけなのに

体が軽くなったよ」と笑顔で感想をいただきました。 

生涯をいきいきと暮らすことのできる地域づくりに

有効な通いの場。あなたも参加してみませんか？ 
※新たに通いの場を始めたい方や参加してみたい方は、お気軽に飯綱町

社会福祉協議会(電話２５３－８４５６)までご相談ください。 
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※ 飯綱町では、つながり隊を中心に、声かけや見守りをとおした地域づくりを進めています。 
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困
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支
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あ
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に
行
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いいづなまちが より いいつながりのあるまちに 
私たちのまちには、誰もが安心して幸せに暮らせる地域づくりを目指したと「飯綱町地域福祉

計画、活動計画」があります。 

「おはよう」と笑顔を交わす地域の絆  を基本理念に… 
 

その実現のため、私たちや地域で行うことの一つの目標に「高齢者の『小さな困りごとに』気

づき、小さな支えあいを積極的に行なえる」地域づくりを目指しています。 



 

 

 

 

 

 
 

※ 法人内での資金繰入金、収入・支出は除いています 

地域福祉等事業 【運営費には行政からの補助金と社協会費等が充てられ、法人運営も含まれています】 

事業収入；７，２７９万円          事業支出；８，２４２万円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業報告（主な事業） 
◆地域福祉活動計画の推進【地区福祉学習会 28 地区・お楽しみ食事会 16 地区】 

◆ふれあい広場【参加者８５０人】◆地域福祉フォーラム【参加者２０２人】 

◆いきいきサロンの推進【４２地区(会場)の延参加人数５,９９４名】 

◆ボランティア研修・育成【実践講座の開催など】 

◆がぁたく塾開催【年７回 キャンプなど】 ◆福祉教育【町内小中高校の福祉講座２７回など】 

◆福祉団体への協力【老人クラブ、身体障害者福祉協会、手をつなぐ育成会など】 

◆生活支援コーディネーターの配置による新しい総合事業に向けた地域づくりの取り組み 
 

介護保険等事業 【ヘルパー、デイサービス等の介護保険制度の下で行われる事業であり独立採算で運営しています】 

事業収入；３９，３３３万円         事業支出；３７，４７９万円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業報告（主な事業と延べ年間利用者人数） 
◆ケアマネ    【 2,378 人】◆訪問介護   【 11,215 人】◆むれデイサービス 【 8,793 人】 

◆ふれあいの園【 7,783 人】（りんごパーク 【 3,793 人】）◆さみずの郷       【  3,062 人】 

◆わが家   【 5,991 人】（わが家通所介護 【   879 人】） 

 

平成２８年度 飯綱町社会福祉協議会 決算・事業報告【概要】 
 

総収入額 ４６６，１２９，２８１円 【前年度比 ２０，４５３，８４６円減】 

総支出額 ４５７，２１６，９５３円 【前年度比 ２４，８９５，８１５円減】 

社協会費 

5% 
寄付金 

1% 

補助金 

39% 受託金収

入 

32% 

共同募金

配分金 

3% 

その他 

20% 

地域福祉等事業収入 

人件費 

69% 

事務費 

16% 

事業費 

10% 

その他 

5% 

地域福祉等事業支出 

ケアマネ 

11% 
訪問介護 

13% 

ふれあいの園 

25% 

むれデイ

サービス 

22% 

さみずの郷 

8% 

わが家 

21% 

介護保険等事業収入 

人件費 

76% 

事務費 

6% 

事業費 

12% 

その他 

6% 

介護保険等事業支出 



貸借対照表 

資産の部 

 流動資産 

 

 固定資産 

  基本財産 

  その他の固定資産 

  積立資産 

 

128,725,065 

 

441,610,239 

158,667,454 

206,742,785 

76,200,000 

 

負債の部 

 流動負債 

 固定負債 

 

34,371,066 

178,888,136 

負債の部合計 213,259,202 

純資産の部 

 基本金 

 国庫補助金等積立金 

 その他の積立金 

 次期繰越活動増減差額 
 うち当期活動増減差額 

 

2,000,000 

36,655,520 

76,200,000 

242,220,582 

1,037,051 

純資産の部合計 357,076,102 

資産の部 合計 570,335,304 負債及び純資産の部 合計 570,335,304 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉協議会の財産合計額 

基本財産特定預金   ２,０００,０００円 【社会福祉協議会の資本金】 

基本財産固定資産 １５６,６６７,４５４円 【さみずの郷・わが家建物】 

積立資産      ７６,２００,０００円 【施設整備等を目的とした積立金及び有価証券】 

固定資産物品    ３０,７０４,６４９円 【10万円以上の固定資産物品 前年比６２２万円減】 

繰越金       ９４,３５３,９９９円 【運転資金 前年比８９１万円増】 

聴覚障がい者の小林悦夫さん、 

  大久保隆さんと一緒に楽しもう‼ 
日 時 平成２９年８月１２日（土） 午前１０時～１２時 

場 所 飯綱町民会館２Ｆ 第２会議室 ※参加費・事前申込みの必要はありません 

お問合せ 飯綱町ボランティアセンター 

電話：２５３-１００１ FAX：２５３-１００２ 

主催：手話サークルむれ   協力：ボランティア連絡会・飯綱町・飯綱町社会福祉協議会 



                           

                           

                           

                         

飯綱町社会福祉協議会のホームページにケアマネジャーのページを作りました！ 

私たちケアマネジャーを身近に感じてもらい、高齢者の皆さんの日常生活に関することをはじめと

する相談窓口になれるよう、ケアマネジャーの業務や日頃の様子 

などを定期的に発信していきます。 

右記ＵＲＬにアクセスお願いします。http://ii-shakyo.or.jp/ 

ケアマネジャー(介護支援専門員)の専用ページができました！ 

ちなみに･･･飯綱町社会福祉協議会のホームページはこん

な感じです。皆様、ご覧になったことはありますか？思わ

ずクスッとしてしまうような、日常のささいな出来事もつ

づっていく予定です。お楽しみに！！        

今からのそなえが・これからの人生を豊かに 

今から考える 老いへの支度と健康寿命講座 
誰もがいつかは迎える老い、長い老後をより良く生きるために、そろそろ老いの準備運動をはじ

めませんか？生涯現役で活躍できるための健康寿命についても学べます。 

№ 日時 テーマ 講師 

１ ８月２９日（火） 

午前 10 時～11 時 30 分 

エンディングノート 

～素晴らしいエンディングを迎えるために～ 

相続手続き支援センター 

専任相談員 戸井田 望氏 

２ ９月 ５日（火） 

午前10時～ 11時30分 

「遺言書」から考える老いの支度 

～知ることが大切な遺言書のあれこれ～ 

司法書士 

髙野 哲浩氏 

３ ９月１３日（水） 

午後 2 時～3 時 30 分 

健康寿命を維持するために 

～疾病を学び、生活習慣を振り返る～ 

飯綱病院 

 伊藤 一人院長 

４ ９月２６日（火） 

午前 10 時～11 時 30 分 

食事は命の源 

～健康な体を支える食生活～ 

デリクック 

吉岡管理栄養士 

５ １０月 ３日（火） 

午前 10 時～11 時 30 分  

心の健康のために 

～過度のストレスは心の健康の大敵～ 

リラクゼーション法 

青柳 範子氏 

６ １０月１０日（火） 

午前 10 時～11 時 30 分 

脳と体の若返り 

～笑うことで起きる体の化学変化～ 

ラフター(笑い)ヨガ 

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 月岡 照美氏 

７ 未定 特別講座 〜内容は１回目の講座で発表〜 お楽しみに 

 会 場：飯綱町民会館併設「元気の館」 定 員：各回２０名 

参加費：１回～６回 無料        

申込み先：ボランティアセンター 
電話：２５３-１００１ 飯綱町（介護保険事業特別会計）受託事業 

介護者のつどい開催のお知らせ 

 
食は大切な健康を維持するためのエネルギーの源。だからこそ、高齢者一人ひとりの状
態に合わせた食事を用意することが必要です。そこで介護食を学べる「介護者のつどい」
を企画しました。大勢の皆さまのご参加をお待ちしております。 

■日 時：平成２９年８月３１日（木） 午前 10 時 00 分～午後 1 時 30 分 

■場 所：飯綱町民会館  ■内 容：食べやすさや栄養バランスに配慮した食事 

                  介護食を作る際のポイント(講義・実技・試食) 

■参加費：200 円     ■申込み期限：平成 29 年 8 月 17 日(木) 

http://ii-shakyo.or.jp/


                           

                         
 

  

                           

                        

答
こた

えは･･･ 

①女の子の髪の長さ 

②女の子の首元の服 

③お母さんの目 

④読んでいる本の厚さ 

渡辺 翠 様 / 寺島 沙耶 様 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。 

当選された方の景品につきましては、飯綱カード協同組合 

からのご協力をいただいております。 
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入
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。
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バ
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そ
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干
し
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し
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・
・
・
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毎
日
毎
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務
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長
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っ
て
い
た
、
お

掃
除
ロ
ボ
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そ
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日
か
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隅
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で
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機
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そ
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ボ
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休
ん
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で
、
さ
っ
さ
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除
し
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」
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ま
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○
ち
ゃ
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話
し
か
け
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令
？
）
い
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よ
う
な
声
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聞
こ
え
て
き
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、
そ
の
先
に
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動
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な
っ
て
し
ま
っ
た
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小
さ
く
し
て
（
そ
ん
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か
？
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縮
し
て
い
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。
出
会
い
の
時
の
あ
の
気

持
ち
は
、
忘
れ
た
く
な
い
も
の
で
す
ね
。
さ

ん
ば
に
ル
ン
バ
。
素
敵
な
つ
な
が
り
で
す
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Ｐ
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法
人
さ
み
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電
話
：
２
５
３-

６
３
９
０ 



―第１３５回―  今月も「まちがいさがしクイズ」に挑戦  
正解者の中から 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント！  

左右の絵を見比べて３つの間違い

の答えがわかった方は、左記の要領

で記入の上、ご応募ください。社協

ホームページクイズ応募フォーム

又は社協来所による応募も受け付

けております。(町内在住の方に限

ります) 締切りは、８月１６日(水)

です。【消印有効】多くの皆様のご

応募お待ちしております。 
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０
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地
域
福
祉
の
推
進
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
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お
詫
び
と
訂
正 

ふ
れ
あ
い
ぽ
け
っ
と
№
１３５

の
ま
ち
が
い
さ
が
し
ク
イ
ズ

（
４
ペ
ー
ジ
目
）
に
お
き
ま

し
て
、
記
載
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。「
３
つ
の
間
違
い
」

と
記
載
し
て
あ
り
ま
し
た
が

正
し
く
は
「
４
つ
の
間
違
い
」

で
し
た
。 

訂
正
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしクイズ♪  
    

ハガキ表
おもて

 

389-1201  

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

芋川
いもがわ

181 

飯
いい

綱
づな

町
まち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

 

｢まちがいさがし｣ 

ハガキ裏
うら

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

、自然
し ぜ ん

育児
い く じ

のススメでとり

あげてほしいテーマ

などについて 
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寄
付 

 

都
会
で
は
有
機
栽
培
食
材
だ
と
か
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
だ

と
か
銘
打
っ
た
食
材
や
レ
ス
ト
ラ
ン
は
人
気
の
よ
う

だ
。
東
京
都
心
に
も
有
機
栽
培
野
菜
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が

い
く
つ
も
あ
る
。
先
日
お
昼
に
入
っ
た
お
店
も
こ
だ
わ

り
の
食
材
を
使
っ
た
、
い
か
に
も
体
に
良
さ
そ
う
な
メ

ニ
ュ
ー
が
並
ん
で
い
た
。
ラ
ン
チ
に
し
て
は
値
段
が
高

く
庶
民
的
で
は
な
い
が
、
高
額
所
得
者
の
多
い
地
域
に

立
地
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
「
ま
あ
こ
ん
な
も
の
か
」

と
思
っ
た
。
こ
の
お
店
は
ア
メ
リ
カ
仕
込
み
の
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
店
内
に
は
英
語
で
書
か
れ
た

書
籍
も
並
ん
で
い
た
が
、
私
に
は
敷
居
が
高
く
感
じ
ら

れ
た
。 

 

一
方
、
京
浜
工
業
地
帯
の
中
心
で
も
あ
る
川
崎
市
は

お
よ
そ
有
機
野
菜
の
産
地
と
は
無
縁
の
イ
メ
ー
ジ
だ

が
、
実
は
市
内
北
部
を
中
心
に
ま
だ
多
く
の
農
家
が
あ

り
、
地
元
の
農
協
が
大
型
の
直
売
所
を
開
い
て
い
る
。

地
元
で
採
れ
た
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
や
な
す
、
そ
し
て

桃
や
梨
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
野
菜
や
果
物
が
生
産
名
入

り
で
並
ん
で
い
て
、
大
勢
の
お
客
で
混
雑
し
て
い
た
。

大
都
市
の
中
で
も
こ
う
や
っ
て
安
心
安
全
な
野
菜
を
作

っ
て
い
る
方
が
い
る
こ
と
が
意
外
だ
っ
た
し
、
親
近
感

も
感
じ
て
嬉
し
か
っ
た
。 

ス
ー
パ
ー
へ
行
け
ば
世
界
各
地
の
食
材
が
手
に
入

る
。
か
つ
て
は
輸
入
品
は
高
級
品
で
、
国
産
品
は
購
入

し
や
す
い
も
の
と
思
っ
て
い
た
が
、
今
で
は
外
国
産
農

産
物
の
ほ
う
が
安
く
て
国
産
の
有
機
栽
培
野
菜
な
ど
は

高
級
品
扱
い
、
か
つ
て
と
逆
転
し
た
感
が
あ
る
。
飯
綱

町
の
昔
な
が
ら
の
野
菜
や
食
文
化
は
今
や
と
て
も
贅
沢

な
も
の
だ
と
、
毎
日
の
食
事
を
思
い
な
が
ら
都
会
の
お

店
を
後
に
し
た
。 

 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 
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