
 

   

          

  

    

        

  

       

●●●主な記事●●● 

 

   
 

 
 

 「災害に強いまちづくりを進めるために」 

    ～ 防災学習会が開かれました ～ 

 題字 

2017 

№130 
 

HUREAI POKETTO 

牟礼東小学校 1年 

Ｐ２ ボランティア市民活動コーナー 

Ｐ３       〃 

   いきいきサロン全員集合 

Ｐ４ ２月社協予定表 

   介護予防・生活支援サポーター

養成講座が開かれます 

Ｐ５ 自然育児のススメ 

   いいづなの福祉事業所紹介 

Ｐ６ まちがいさがしクイズ 

新 ささらばさら(❹コママンガ) 

   りんごのつぶやき 

 

 婦人会初の取り組みとなる『防災学習会』が平成

２８年１２月１２日（月）に元気の館で開催されま

した。 

 合計６時間に及んだ今回の学習会は、全国地域婦

人団体連絡協議会の助成事業を活用し、救急員連絡

会をはじめ様々な団体に協力をいただきながら、企

画から運営まで全て婦人会が中心となって実施さ

れました。 

 ５０名を超える参加者は、メモを取りながら防災

の知識を深めていました。 

※詳しくは、３ページをご覧ください。 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

住民ディレクター養成講座を開催します 

の を に ！ 

 

映像を通して人と人とがつながる住民ディレクター養成講座を下記のとおり開催します。

子ども達、地域の伝統、親しい友人、初めて出会った人など、様々な地域のあふれる魅力を

映像に残して発信しよう！講座は全 2 回講座です。皆様のご参加お待ちしています。 

【※要申込み】 

◆日 時〈第 1 部〉平成 29 年２月 26 日（日）午前 10 時 30 分～午後 1 時 30 分 

〈第 2 部〉平成 29 年３月 12 日（日）午前 10 時 30 分～午後 1 時 30 分 

◆会 場〈第 1 部〉飯綱町民会館 2 階 視聴覚室（飯綱町大字牟礼 1989） 

  〈第 2 部〉りんごパークセンター 2 階 会議室（飯綱町大字芋川 161） 

◆内 容〈第 1 部〉【住民ディレクターって何？！/活動紹介/インタビューの実践/撮影にも挑戦】 

  〈第 2 部〉【情報を引き出す/撮影のポイントを学ぶ/魅力の発信】 

◆持ち物  デジタルカメラ又はスマートフォンなどの撮影機器 

◆講 師  まちの放送局ディレクターズクラブ 

◆申込み  参加を希望される方は、①氏名、②電話番号、③撮影機器の種類（デジカメ、 

スマートフォンなど）を下記にご連絡ください。 

◆連絡先  飯綱町社会福祉協議会（飯綱町ボランティアセンター） 担当：内山 

   電話：２５３-１００１  FAX：２５３-１００２  メール：vol@ii-shakyo.or.jp 

◆主 催  飯綱町社会福祉協議会/飯綱町ボランティアセンター 

◆協 力  飯綱町ボランティア連絡会 

 

ボランティアのつどい開催します 

～ボランティアに興味がある人、活動している人みんな集まれ！～ 

ボランティア活動を通した「つながりづくり」の一環として、下記のとおりボランティ

アのつどいを開催します。ボランティアによる活動発表や展示のほか、様々な体験など盛

りだくさんの内容を予定しています。参加は無料でどなたでもご参加いただけます。お気

軽に会場にお越しください。 

◆日 時  平成 29 年 2 月 26 日（日）午前 11 時～午後 2 時 30 分まで 

◆会 場  元気の館つどいの部屋（飯綱町牟礼 1989） 

◆内 容  ボランティア活動体験/ボランティア活動展示/被災地支援 

          絵手紙体験など 

◆備 考  詳細は下記にご連絡をお願いします。 

◆問合せ  飯綱町ボランティアセンター 電話：２５３-１００１ 

◆主 催  飯綱町ボランティア連絡会 

 

 

淹れたての

コーヒー、炊

き込みご飯

も用意して

あるよ！ 

誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
！ 

 

mailto:メール：vol@ii-shakyo.or.jp


                           

                           

                           

                           

 

婦
人
会
防
災
学
習
会
開
催 

防
災
学
習
会
で
は
、
町
職
員
か

ら
『
地
域
で
災
害
に
備
え
る
』
た

め
に
自
助
と
共
助
の
大
切
さ
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
規
模

災
害
が
発
生
し
た
際
、
地
域
で
の

支
え
合
い
や
自
分
の
身
を
守
る
た

め
の
準
備
な
ど
が
重
要
で
す
。
家

具
等
の
固
定
や
非
常
持
ち
出
し
袋

の
準
備
を
す
る
な
ど
自
助
の
取
り

組
み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
他
、
日
本
赤
十
字
社
長
野

県
支
部
講
師
か
ら
「
赤
十
字
奉
仕

団
に
よ
る
防
災
活
動
の
事
例
」
が

紹
介
さ
れ
、
長
野
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会

の
講
師
か
ら
「
火
災
予
防
の
た
め

の
火
の
取
り
扱
い
方
法
や
注
意

点
」
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。
長
時
間
に
及
ぶ
内
容
に
も

終
始
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。 

 

 

ま
た
、
お
昼
に
は
、
コ
ン
ビ
ニ

の
食
品
を
使
い
、
衛
生
面
に
気
を

付
け
た
提
供
方
法
な
ど
の
「
非
常

時
に
使
え
る
技
術
」
が
紹
介
さ
れ

た
ほ
か
、
実
際
に
参
加
者
が
持
ち

寄
っ
た
お
椀
一
杯
の
野
菜
を
使

っ
た
汁
物
が
作
ら
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
「
日
頃
の
備
え

の
必
要
性
が
分
か
っ
た
」
「
今
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知
る

良
い
機
会
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た

感
想
の
他
、
「
家
具
の
転
倒
防
止

な
ど
、
必
要
と
感
じ
な
が
ら
も
実

践
で
き
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に

気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」
な

ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

▲おにぎりを作っている
様子です。栄養満点の汁物
と合わせて、身も心もポッ
カポカに！ 

地
域
の
公
会
堂
な
ど
を
利
用

し
、
健
康
体
操
や
創
作
活
動
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
活
動
を

通
し
て
仲
間
づ
く
り
や
地
域
交
流

を
行
う
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」。
そ

の
普
及
と
活
性
化
を
目
的
と
し
て

「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
全
員
集
合
」

を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

今
回
は
、
事
務
局
長
・
沖
弘
宣

に
よ
る
講
話
「
心
と
身
体
の
健
康

長
寿
を
目
指
し
て
～
サ
ロ
ン
を
10

倍
楽
し
む
５
つ
の
秘
訣
～
」
と
、 

戸
田
裕
美
先
生
（
信
濃
町
社
会
福

祉
協
議
会
職
員
）
に
よ
る
「
笑
い

体
操
」
を
ご
指
導
い
た
だ
き
ま

す
。 ど

な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け

ま
す
の
で
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。 

 

 

 送迎あります！ 
お問い合わせ 
ください！ 

電話：253-1001 

 
 

日 程 

10：00 開場・受付 

10：20 開会・挨拶 

10：30 沖弘宣による講話 

12：00 昼食（入浴・休憩） 

14：00 戸田先生の講座 

16：00 閉会 

※途中、入浴・休憩の時間があります 

期 日：3 月16日（木） 

場 所：むれ温泉 天狗の館 

参加費：１,０００円 

※昼食・入館料・保険代を含む 

持ち物：手ぬぐい（入浴用） 

定 員：１００名 

※3 月 10 日（金）までに、飯綱町

ボランティアセンター【電話：

253-1001 ※土日祝日は休業】 

までお申込みください。 

 



                           

                           

                           

                          

飯綱町社会福祉協議会 予定表【平成２９年２月】 

月 日 曜日 内容 月 日 曜日 内容 

２ ５ 日 
が ぁ た く 塾 

～ け つ ぞ り 大 会 ～ 
２ １１ 土 婚 活 パ ー テ ィ ー 

 ７ 火  

 

 

 救急員養成講習会 

 １７ 金 オレンジカフェ研修会 

 ９ 木  ２０ 月 オ レ ン ジ カ フ ェ 

 １２ 日  ２２ 水 
介 護 予 防 ・ 生 活 支 援 

サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 

 １４ 火  ２３ 木 
わ ら び 会 

～恵方巻き＆豆まき～ 

 １８ 土  ２６ 日 
住民ディレクター養成講座 

ボランティアのつどい 

 

SUN 

 

 

の
あ
れ
こ
れ
。 

 

生
活
支
援 

介
護
予
防 

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
が
開
か
れ
ま
す 

今
年
４
月
か
ら
、
飯
綱
町
で
も
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
（
以
下
「
新
し
い
総

合
事
業
」
と
い
い
ま
す
。）
が
始
ま
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
、
要
支
援
者
の
方
へ
の
訪
問
介
護

や
通
所
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
全
国
一
律
の
基

準
に
よ
り
提
供
し
て
き
ま
し
た
が
、
新
し
い
総

合
事
業
で
は
、
多
様
な
生
活
支
援
の
ニ
ー
ズ
に

地
域
全
体
で
応
え
て
い
く
た
め
、
こ
れ
ま
で
と

同
様
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
、
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
自
治
会
な
ど
多
様
な
担
い
手
に
よ
る
新

し
い
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。 

 
本
研
修
は
、
新
し
い
総
合
事
業
で
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
個
人
・
団
体
に
受
講
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
る
町
が
指
定
す
る
研
修
（
※
飯
綱
町

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
研

修
）
で
す
。 

 

介
護
予
防
・
生
活
支
援 

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
詳
細 

●
日
時 

平
成
29
年
２
月
22
日
（
水
） 

９
時
～
12
時 

●
申
込
締
切
：
２
月
15
日
（
水
） 

●
場
所
：
元
気
の
館 

つ
ど
い
の
部
屋 

●
参
加
費
：
無
料 

内
容 

●
９
時
～
10
時 

 

・
新
し
い
総
合
事
業
に
つ
い
て 

・
飯
綱
町
の
福
祉
の
現
状
に
つ
い
て 

●
10
時
～
11
時 

・
飯
綱
町
版
総
合
事
業
に
つ
い
て 

（
制
度
の
仕
組
み
、
登
録
等
手
続
き
、 

緊
急
時
の
対
応
な
ど
） 

●
11
時
～
12
時 

・
信
頼
関
係
を
つ
く
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー 

シ
ョ
ン
に
つ
い
て 

・
活
動
の
心
得
に
つ
い
て 

申
込
み
・
問
合
せ 

 

飯
綱
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 

電
話
：
２
５
３-

１
０
０
１ 

※
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
は
提
供
団
体
か
ら
１
名
以

上
、
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
は
提
供
者
全
員
の
受
講
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
介
護
福
祉
士
や
介

護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者
な
ど
所
定
の
資
格
取

得
者
は
受
講
が
免
除
さ
れ
ま
す
。 

 



                           

                         
 

  

                           

                        

答
こた

え 

① 天狗の右手のポーズ 

② 天狗の左手に持っているもの 

③ 天狗の腰の帯の結び方 

大川 衿奈 様 / 和田 優星 様 / 清水 一子 様 

      清水 忠治 様 / 髙橋 陽子 様 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。 

当選された方の景品につきましては、飯綱カード協同 

組合からのご協力をいただいております。 

 

自
然
育
児
の
ス
ス
メ
で
は
、
現
在

テ
ー
マ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
子
育

て
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
不

思
議
に
思
っ
て
い
る
こ
と
、
聞
き
た

い
こ
と
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

ま
ち
が
い
さ
が
し
ク
イ
ズ
の
感
想
欄

ま
た
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
一
言
だ
け
で
も
結
構
で
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

電
話
：
２
５
３-

８
４
５
６ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
２
５
３-

２
９
０
７ 

 

Ｅ
メ
ー
ル
： 

iis
h

a
k
yo

@
ii-

s
h

a
k
yo

.o
r.jp

 

 

飯

綱

町

の

事

業

所

紹

介

.
 

《
社
協
以
外
の
事
業
所
を
紹
介
し
ま
す
》 

思
い
つ
き
で
始
め
た
こ
と
で

す
し
、
特
に
お
ス
ス
メ
な
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
我
が
家
で
は
、

大
人
も
子
供
も
な
る
べ
く
丁
寧

語
で
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
」「
お
願
い
し
ま
す
」「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す(

ま
し
た)
」

「
ご
め
ん
な
さ
い
」
な
ど
の
よ
う

に
、
語
尾
を
省
略
し
な
い
よ
う
心

掛
け
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
元
々
「
言
葉
遣
い
を
大

切
に
思
っ
て
い
た
」
か
ら
に
過
ぎ

な
い
の
で
す
が
、
子
供
の
育
ち
を

振
り
返
っ
て
見
る
と
、
「
丁
寧
な

言
葉
」
は
と
て
も
役
に
立
っ
て
い

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

ま
ず
、
丁
寧
語
は
自
分
の
行
動

を
客
観
的
に
慮(

お
も
ん
ば
か)

る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
例
え
ば
「
お

は
よ
う
」
と
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
」
を
言
い
比
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
私
的
な
言
葉
か
ら
公
的
な

言
葉
に
変
わ
る･

･
･

つ
ま
り
、
自

分
の
行
動
を
端
か
ら
見
る
こ
と

に  《
自
然
育
児
》
の
ス
ス
メ
～
子
ど
も
へ
の
言
葉
①
～ 

に
繋
が
り
ま
す
。 

又
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
自
分

の
感
情
か
ら
距
離
を
置
く
こ
と
も

で
き
ま
す
。
例
え
ば
「
ご
め
ん
な

さ
い
」
は
よ
り
感
情
的
に
な
り
過

ぎ
ず
、
も
め
事
の
予
防
や
早
い
解

決
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

他
人
行
儀
に
な
っ
て
し
ま
い
そ

う
な
「
丁
寧
語
」
な
の
で
は
あ
り

ま
す
が･･･

。 

ｂ
ｙ 

唯
〇
母 

 
 
 
 
 
 
 

 

SUN 

の
あ
れ
こ
れ 

Ｓ
Ｕ
Ｎ
に
は
、
高
齢
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て

い
る
利
用
者
さ
ん
が
数
名
お
り
ま
す
。
Ｓ
Ｕ
Ｎ

に
通
所
を
す
る
平
日
は
い
い
の
で
す
が
、
土
日

や
祝
日
、
お
正
月
休
み
な
ど
の
連
休
は
一
人
で

過
ご
す
時
間
が
多
く
、
塞
ぎ
込
み
が
ち
で
す
。 

で
す
が
、
そ
ん
な
ご
本
人
を
陰
で
さ
り
げ
な

く
支
え
て
く
だ
さ
る
方
が
い
ま
す
。 

ご
親
戚
か
ら
煮
物
を
い
た
だ
い
た
り
、
社
協

の
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
に
お
せ
ち
料
理
を
作
っ
て
い
た
だ
い

た
り
…
。
ご
本
人
も
「
あ
り
が
た
い
な
。
良
い

正
月
を
迎
え
ら
れ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

一
人
で
は
心
細
い
生
活
も
、
地
域
の
支
え
が

あ
れ
ば
何
と
か
暮
ら
し
て
い
け
ま
す
。
改
め

て
、
地
域
と
の
絆
が
大
切
だ
と
い
う
事
に
気
付

き
ま
し
た
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｕ
Ｎ 

電
話
：
２
５
３-
０
１
３
３ 

 



―第１２９回― 今月も「まちがいさがしクイズ」に挑戦 
正解者の中から 5 名様に素敵な景品をプレゼント！ 

左右の絵を見比べて３つの間違い

の答えがわかった方は、左記の要領

で記入の上、ご応募ください。社協

ホームページクイズ応募フォーム

又は社協来所による応募も受け付

けております。(町内在住の方に限

ります) 締切りは、２月１５日(水)

です。【消印有効】多くの皆様のご

応募お待ちしております。 

   
 

 
 

仲
俣 

孝
志 

様 

 
 
 
 
 

お
米 

１００
㎏ 

 

匿 

名 

様 

 
 
 
 
 

お
米 

３５
㎏ 

 

匿 

名 

様 

 
 
 

３
０
，
０
０
０
円 

 

大
川 

洋
二 

様 

 
 
 

５
０
，
０
０
０
円 

 

匿 

名 

様 

 
 
 

１
０
，
０
０
０
円 

 
地
域
福
祉
の
推
進
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしクイズ 
    

ハガキ表
おもて

 

389-1201  

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

芋川
いもがわ

181 

飯
いい

綱
づな

町
まち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

 

｢まちがいさがし｣ 

ハガキ裏
うら

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

、自然
し ぜ ん

育児
い く じ

のススメでとり

あげてほしいテーマ

などについて 

※第１２８回まちがいさがしクイズの答えと当選者の発表は前ページに掲載してあります。 

《発行》ふれあいぽけっと編集委員会(事務局：飯綱町社会福祉協議会) 〒389-1201 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 
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Ｑ 

寄
付 

も
う
何
年
も
前
、
会
社
の
み
ん
な
で
東
京
の
築
地

へ
寿
司
を
食
べ
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
旨
い
魚

は
や
っ
ぱ
り
築
地
だ
ろ
う
、
と
い
う
こ
と
で
は
る
ば

る
長
野
か
ら
出
か
け
て
行
っ
た
。
そ
の
築
地
市
場
が

去
年
で
閉
鎖
し
、
豊
洲
新
市
場
へ
移
転
す
る
は
ず
だ

っ
た
の
に
、
一
連
の
ゴ
タ
ゴ
タ
で
未
だ
に
移
転
出
来

ず
に
い
る
の
は
既
に
ご
承
知
の
と
お
り
。
連
日
小
池

知
事
と
と
も
に
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
ら
れ
、
全
国
ニ

ュ
ー
ス
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
。 

 

お
正
月
の
箱
根
駅
伝
は
元
々
は
（
と
い
う
か
、
今

で
も
そ
う
だ
が
）
地
方
大
会
で
あ
る
の
だ
が
、
今
や

全
国
大
会
の
よ
う
な
勢
い
だ
。
八
ツ
山
橋
と
か
蒲
田

の
踏
切
と
か
六
郷
橋
と
か
、
東
京
の
人
で
な
い
と
あ

ま
り
知
ら
な
い
よ
う
な
地
名
を
何
度
も
連
呼
す
る

の
で
、
田
舎
の
人
間
が
い
つ
の
間
に
か
東
京
の
地
名

に
詳
し
く
な
る
。 

東
京
で
も
ひ
と
冬
に
何
回
か
は
雪
が
積
も
る
こ

と
も
あ
る
。
す
る
と
必
ず
ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
、
そ
の

中
継
で
映
る
の
が
新
宿
駅
南
口
、
そ
し
て
○
○
線
の

電
車
が
運
休
し
た
と
か
遅
れ
る
と
か
、
滑
っ
て
転
ん

で
何
人
怪
我
し
た
と
か
、
そ
ん
な
ニ
ュ
ー
ス
を
延
々

流
し
て
い
る
。 

こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
東
京
の
ロ
ー
カ
ル
な
出
来

事
、
だ
か
ら
テ
レ
ビ
も
ロ
ー
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス
で
扱
う

べ
き
内
容
の
は
ず
、
そ
れ
が
何
故
か
全
国
ニ
ュ
ー
ス

と
な
る
。
も
し
長
野
県
内
で
同
じ
よ
う
な
出
来
事
が

あ
っ
て
も
、
例
え
ば
市
場
の
開
設
と
か
、
長
野
県
縦

断
駅
伝
と
か
、
松
本
駅
前
の
大
雪
と
か
、
そ
ん
な
ニ

ュ
ー
ス
は
決
し
て
全
国
ニ
ュ
ー
ス
に
は
な
ら
な
い
。

同
様
な
出
来
事
が
な
ぜ
東
京
で
起
こ
る
と
全
国
ニ

ュ
ー
ス
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
？
と
、
昨
年
あ
る
講
演

会
で
姜
尚
中
先
生
が
冷
や
や
か
に
話
し
て
い
た
。
皆

様
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？ 

 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 
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