
 

 

     

●●●主な記事●●● 

P２ 食品提供者の募集について 

ボランティアコーナー 

P３ いきいきサロン全員集合開催 

始めよう！いきいきサロン 

P４ 社協予定表 

自然育児のススメ 

いいづなの福祉事業所紹介 

P５ お知らせ・募集 

 まちがいさがしクイズ解答 

P６  まちがいさがしクイズ 

新 ささらばさら(➍コママンガ) 

りんごのつぶやき 

   
 
 

住民を対象に自主防災意識の向上を目的とし

た防災講座を開催しました。 

当日は、40 名を超える方々が参加し、日本赤

十字社指導講師より、災害時に起こる心身の反

応やリラックス方法等について、東日本大震災

等で支援を行った吉村誠司氏より、過去の災害

からみる必要な支援や災害時に役立つ防災グッ

ズを学びました。 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

「自分・家族・仲間を救う行動について知る」 
 

～1月 17日 命を守る！ための防災講座を開催～ 
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３
・
11
お
べ
て
ず 

～
被
災
地
と
心
を
つ
な
ぐ
講
演
と 

コ
ン
サ
ー

 
 

震
災
か
ら
５
年
目
の
「
３
・
11
」

を
ひ
か
え
、も
う
一
度
あ
の
大
震
災
が

も
た
ら
し
た
事
や
そ
の
後
を
振
り
返

り
、私
た
ち
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
参

考
に
。そ
し
て
被
災
地
の
人
た
ち
へ
飯

綱
町
民
の
思
い
を
届
け
る
た
め
に
。 

◆
日
時 

 

３
月
６
日
（
日
） 

 

午
後
１
時
～
午
後
３
時
半 

◆
会
場 

 

町
民
会
館 

ホ
ー
ル 

◆
内
容 

○
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト 

 

・
飯
綱
中
学
校
吹
奏
楽
部 

 

・
混
成
合
唱
団
コ
ー
ル
フ
ァ
ニ
ー 

○
ひ
ま
わ
り
里
親
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
等
報
告 

 

・
飯
綱
中
学
校
生
徒
会 

・
北
部
高
校
生
徒
会 

・
福
島
か
ら
避
難
し
飯
綱
町
で
就
農
の
方 

◎
講
演
「
命
と
向
き
合
う
教
室
」 

制
野
俊
弘
氏
（
宮
城
県
東
松
島
市

立
鳴
瀬
未
来
中
学
校
教
諭
） 

◆
参
加
費 

 

１
，
０
０
０
円
（
18
歳
以
下
無
料
） 

※
経
費
以
外
は
ひ
ま
わ
り
里
親
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
へ
の
支
援
及
び
被
災
地

へ
の
義
援
金
と
し
ま
す
。 

◆
お
問
合
せ 

心
を
つ
な
ぐ
会 

関
正
和 

電
話
：
０
９
０-

４
４
６
１-

４
７
７
９ 

◆
主
催 

心
を
つ
な
ぐ
会
（
３
・
11
お
べ
て
ず 

／
長
谷
寺
／
阿
弥
陀
寺
／
い
い
づ
な
ミ

ツ
バ
チ
の
会 

他
） 

◆
後
援 

飯
綱
町
／
飯
綱
町
教
育
委
員
会
／ 

飯
綱
町
観
光
協
会
／
飯
綱
町
商
工
会 

／
飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会
／ 

な
が
の
農
協
飯
綱
支
所
／ 

飯
綱
女
性
会
議 

《
制
野
俊
弘
氏
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》 

１
９
６
６
年
宮
城
県
東
松
島
市
出
身
。 

保
健
体
育
教
師
。
東
日
本
大
震
災
か
ら 

４
年
、
親
し
い
人
を
失
っ
た
悲
し
み
を

抱
え
つ
つ
も
、
誰
に
も
打
ち
明
け
ら
れ

ず
に
い
る
生
徒
達
に
綴
方
を
通
し
て
関

わ
り
、
そ
の
心
を
と
き
ほ
ぐ
す
指
導
を

さ
れ
て
き
た
。 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
「
命
と
向
き
あ
う

教
室
」
で
命
の
授
業
を
担
当 

食
品
提
供
者
の
募
集
に
つ
い
て 

～
食
べ
物
に
困
っ
て
い
る
人
に
力
を
貸

し
て
く
だ
さ
い
～ 

失
職
・
病
気
等
の
理
由
で
生
活
に
困

窮
し
て
い
る
方
の
支
援
の
た
め
、
食
品

を
ご
寄
附
い
た
だ
け
る
方
（
企
業
・
個

人
）
を
募
集
し
ま
す
。 

登
録
か
ら
提
供
ま
で
の
流
れ 

ス
テ
ッ
プ
１ 

・
食
品
を
ご
寄
附
い
た
だ
け
る
方
は
飯

綱
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
電
話

２
５
３-

１
０
０
１
）
に
ご
連
絡
の
上
、

登
録
（
氏
名
・
連
絡
先
・
提
供
可
能
食

品
及
び
時
期
に
つ
い
て
、
登
録
） 

・
例
：
社
協
太
郎 

電
話
２
５
３-

８

４
５
６ 

お
米
（

月
～

月
に
間
、

提
供
可
能
）
、
季
節
の
野
菜
（
夏
季
）

等
の
提
供
可
能 

ス
テ
ッ
プ
２ 

※
ご
提
供
可
能
な
食
品
に
よ
っ
て
、
以

下
の
と
お
り
、
手
順
が
違
い
ま
す
。 

①
缶
詰
な
ど
長
期
保
存
（
概
ね
１
年
以

上
）
可
能
な
食
品
の
場
合 

・
社
協
に
保
存
（
備
蓄
ス
ペ
ー
ス
に
限

り
が
あ
る
為
、
要
相
談
） 

②
そ
の
他
の
食
品
（
お
米
、
野
菜
等
） 

・
各
登
録
者
が
保
管
す
る 

ス
テ
ッ
プ
３ 

（
ス
テ
ッ
プ
２
②
の
場
合
）
提
供
・
支

援
が
必
要
な
事
象
が
発
生
し
た
場
合
、

社
協
よ
り
登
録
者
に
連
絡
☞
食
品
提
供

可
能
か
確
認 

ス
テ
ッ
プ
４ 

・
食
品
の
提
供
が
可
能
な
場
合
、
社
協

が
伺
い
、
食
品
を
お
預
り 

・
缶
詰
め
な
ど 

加
工
食
品
全
般 

（
原
則
と
し
て
密
封
さ
れ
て
い
る
も
の
） 

・
野
菜
、
果
物
な
ど 

・
（
賞
味
期
限
の
近
い
）
防
災
備
蓄
品 

・
米
、
パ
ン
、
パ
ス
タ
な
ど
穀
物 

寄
付
を
受
け
ら
れ
る
食
品 

・
お
弁
当
（
販
売
期
限
と
消
費
期
限 

の
間
隔
が
短
す
ぎ
る
た
め
） 

・
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
（
お
弁
当
と
同
様
） 

・
食
べ
残
し
の
食
品
（
衛
生
上
の
問
題
） 

・
賞
味
期
限
が
切
れ
た
食
品
、
賞
味 

期
限
の
記
載
の
な
い
食
品 

（
安
全
上
の
問
題
）
…
な
ど 

寄
付
を
受
け
ら
れ
な
い
食
品 

 

連
絡
先
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

電 

話
：
２
５
３-

１
０
０
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
２
５
３-

１
０
０
２ 

メ
ー
ル
：v

o
l@

ii-s
h

a
k
yo

.o
r.jp

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きがい、仲間づくり、学習、健康などいきいきサロンに参加する理由は人それぞれです

が、共通するルールは『その地域にお住いの方であれば誰でも参加できる』こと。 

地域の豊かな人間関係、健康で元気な支え合いの地域をつくりだす継続的な地域活動とし

て注目されるいきいきサロンを始めてみませんか。 

「私の地域にはあるの？」「始めてみたいけどどうやったらいいの？」など詳しい内容につ

いては、飯綱町ボランティアセンター(２５３－１００１)までお問い合わせください。 

いきいきサロン全員集合開催 
地域の公会堂などを利用し、健康体操や創作活動、レクリエーションなど

の活動を通して仲間づくりや地域交流を行う「いきいきサロン」。その普及と

活性化を目的として「いきいきサロン全員集合」を開催いたします。  

今回の全員集合は、「介護のあした」や「笑顔のままで：認知症・長寿社会」

などの長期連載が新聞協会賞を受賞、医療・健康問題などを専門としている

信濃毎日新聞社編集委員の飯島裕一先生を講師に迎え「温泉で健康になる」

と題して、温泉の効能と健康などについてお話しいただきます。  

いきいきサロンに関心のある町民の方であれば、どなたでもご参加いただ

けます。  

日 時 

場 所 

平成 28年 3月 9日（水） 
10:00～16:00 

むれ温泉天狗の館 大広間 

日程 

10：00 開場・受付 

10：20 開会・挨拶 

10：30 飯島先生の講話 

12：30 昼食・入浴・休憩 

14：00 お楽しみタイム 

    ※職員によるアトラクション 

16：00 閉会 

◆参加費：１,０００円 
参加費には、昼食・入館(入浴)・保険代が

含まれています。  
◆持ち物：タオル 
 
◆定 員：７０名(先着順) 

３月３日(木)までに、飯綱町ボランティア

センター【253-1001※土日･祝日は休み】 

までお申し込みください。 
 
※送迎無料 ご相談ください 

始めてみよう！いきいきサロン 



                           

                           

                           

                           

飯綱町社会福祉協議会・町内福祉関連事業 予定【平成２８年３月】 
 

あ
る
育
児
学
で
「
小
さ
な
子
供
に
選
ば
せ
な

い
」
と
い
う
考
え
方
を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

「
子
供
の
自
我
が
育
つ
ま
で
は
『
身
近
な
大

人
・
母
の
判
断
基
準
』
を
優
先
し
て
良
い
」
と

言
う
意
味
に
な
り
ま
す
。 

例
え
ば
衣
服
で
す
が
、
小
さ
な
子
供
を
お
店

へ
連
れ
て
行
っ
て
「
ど
の
服
が
良
い
？
」
と
「
数

多
く
の
中
か
ら
好
き
な
よ
う
に
選
ば
せ
る
」
の

で
は
な
く
、
予
め
親
の
判
断
で
揃
え
て
お
い
た

洋
服
タ
ン
ス
の
中
か
ら
「
今
日
は
ど
れ
を
着

る
？
」
と
「
選
択
肢
を
少
な
く
」
し
ま
す
。 

こ
う
す
る
と
「
ま
だ
育
っ
て
い
な
い
子
供
の

基
準
」
で
は
な
く
て
、
身
近
な
大
人
が
考
え
た

「
そ
の
子
供
に
『
ふ
さ
わ
し
い
』
基
準
」
に
沿

い
、
同
時
に
そ
の
判
断
を
子
供
に
伝
え
る
こ
と

が
出
来
る
・
・
・
の
だ
そ
う
で
す
。 

「
子
供
に
選
ば
せ
る
」
と
子
供
の
自
立
が
進

み
、
価
値
観
が
育
ま
れ
る
「
最
適
な
方
法
」
の

様
に
も
思
え
ま
す
。
或
い
は
子
供
の
好
み
に
付

き
合
う
こ
と
が
、
物
分
か
り
良
い
愛
情
だ
と
考

え
が
ち
で
す
。
で
す
が
「
小
さ
な
子
供
に
選
ば

せ
る
こ
と
」
は
良
い
こ
と
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。 

子
供
と
向
き
合
い
つ
つ
の
「
選
ば
せ
な
い
」

で
し
た
が
、
子
供
が
大
き
く
な
っ
た
こ
の
頃
の

我
が
家
、
今
の
と
こ
ろ
は
自
立
も
価
値
観
も
大

丈
夫
の
よ
う
で
す
。 

 
 

 
 

ｂ
ｙ
唯
○
母 

 

飯

綱

町

の

事

業

所

紹

介

. 

《
社
協
以
外
の
事
業
所
を
紹
介
し
ま
す
》 

月 日 曜日 内容 月 日 曜日 内容 

３ 3 木 飯綱町地域サポーター 

養 成 講 座 

３ 13 日 と き め き 相 談 会 

 5 土 地 域 福 祉 フ ォ ー ラ ム  17 木 地 域 づ く り 懇 談 会 

 5 土 婚 活 パ ー テ ィ ー  25 金 街中サロン「楽らく」 

 9 水 いきいきサロン全員集合  26 土 と き め き 相 談 会 

 

立
春
が
過
ぎ
、
太
陽
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
南
側
の
屋
根
の
雪
は

ぼ
つ
ぼ
つ
落
ち
始
め
ま
し
た
が
、
厚
い
氷
に
覆
わ
れ
た
日
陰
の
部

分
は
軒
に
下
が
っ
た
長
い
つ
ら
ら
が
キ
ラ
キ
ラ
輝
き
、
ア
ナ
と
雪

の
女
王
の
世
界
で
す
（
流
行
！
）
。
屋
根
の
雪
が
溶
け
落
ち
て
し

ま
う
ま
で
は
、
歩
く
の
が
嫌
い
で
一
番
玄
関
に
近
い
場
所
に
車
を

止
め
て
い
た
職
員
（
誰
？
）
も
、
や
む
を
得
ず
安
全
地
帯
を
求
め

て
さ
ん
ば
の
庭
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い

ま
す
。（
一
番
に
出
勤
す
れ
ば
…
早
い
者
勝
ち
！
） 

さ
ん
ば
の
室
内
も
こ
の
時
期
の
朝
は
、
き
っ
と
雑
巾
も
凍
る
ほ

ど
、
も
し
か
し
た
ら
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
も
で
き
る
ほ
ど
の
マ
イ

ナ
ス
室
温
に
な
っ
て
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
利
用
者
様

に
寒
い
思
い
は
さ
せ
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
（
「
さ
ん
ば
は
、
さ
び
い

ん
だ
で
ー
」
な
ん
て
話
が
広
ま
れ
ば
ね
…
）
、
温
風
ヒ
ー
タ
ー
の

タ
イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト
し
て
そ
の
温
風
を
例
の
筒
（
名
前
は
忘
れ
ま

し
た
）
で
こ
た
つ
に
引
き
込
み
、
職
員
が
出
勤
し
て
く
る
こ
ろ
は

職
員
更
衣
室
（
ど
こ
？
）
以
外
は
ほ
っ
か
ほ
っ
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ご
利
用
者
様
が
お
見
え
に
な
る
こ
ろ
、
こ
の
こ
た
つ
の
筒
は

抜
か
れ
、
電
気
こ
た
つ
に
変
身
、
ご
利
用
者
様
が
つ
ま
ず
か
な
い

よ
う
に
、
職
員
に
踏
み
つ
ぶ
さ
れ
な
い
よ
う
に
片
づ
け
ら
れ
ま

す
。
（
そ
う
し
て
い
て
も
、
こ
の
筒
の
寿
命
は
と
て
も
短
い
の
で

す
。）「
こ
た
つ
」
は
か
わ
い
く
「
お
こ
た
」
と
呼
ば
れ
、
ご
利
用

者
様
方
に
と
っ
て
は
昔
か
ら
の
な
く
て
は
な
ら
な
い
暖
房
器
具

で
あ
り
、
綿
入
れ
袢
纏
を
着
て
背
中
を
丸
め
て
あ
た
っ
て
い
る

「
お
こ
た
」
の
上
に
は
み
か
ん
が
お
か
れ
、
布
団
の
上
に
丸
く
な

っ
た
猫
が
寝
て
い
る
と
い
う
こ
の
風
景
（
？
）
は
、
懐
か
し
い
冬

の
風
物
詩
で
す
。
さ
ん
ば
で
は
猫
と
み
か
ん
は
、
な
し
で
す
が
皆

さ
ん
に
こ
の
大
好
き
な
「
お
こ
た
」
に
あ
た
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
椅
子
式
も
用
意
し
、「
オ
ー
ル
お
こ
た
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
お
こ
た
」
の
さ
ん
ば
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 



  

                       

  

                           

                           

                          
 

 
お

知

ら

せ

・

募

集

 

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
お
知
ら
せ 

こ
の
事
業
は
、
高
齢
者
や
障
害
者
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
自
立
し
た

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
社
会
福
祉
協
議

会
の
「
専
門
員
」
「
生
活
支
援
員
」
が
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
に
関
わ
る
相
談

や
お
手
伝
い
（
援
助
）
を
し
、
そ
の
生
活

を
支
援
す
る
事
業
で
す
。 

◆
対
象
者 

認
知
症
の
高
齢
者
、
知
的
障
害
者
、
精

神
障
害
者
で
判
断
能
力
が
充
分
で
な
い

た
め
日
常
生
活
で
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

ご
利
用
や
、
金
銭
管
理
等
が
う
ま
く
で

き
な
い
方 

◆
相
談
の
具
体
的
な
例 

 

・
お
金
の
出
し
入
れ
な
ど
、
日
常
的
な

金
銭
の
管
理
に
不
安
が
あ
る
。 

 

・
自
分
の
知
ら
な
い
う
ち
に
預
貯
金
が

引
き
出
さ
れ
た
り
、
年
金
が
勝
手
に

使
わ
れ
て
い
る
。 

 

・
通
帳
や
印
鑑
の
保
管
に
不
安
が
あ
る 

 

・
一
人
暮
ら
し
の
生
活
や
将
来
の
生
活

に
不
安
が
あ
る
。 

 

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手
続
き
や
介
護

保
険
の
申
請
援
助
等
を
し
て
ほ
し
い
。 

◆
援
助
内
容 

●
福
祉
サ
ー
ビ
ス 

 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報
提
供
や

紹
介
・
助
言
、
サ
ー
ビ
ス
申
込
み
手
続

幼
児
期
か
ら
学
齢
期
に
身
に
つ
け
た
い

社
会
ス
キ
ル
～
子
ど
も
自
身
が
自
分
を
大
切
に
で

き
る
た
め
に
～

開
催
の
お
知
ら
せ 

 

北
部
地
区
障
害
者
自
立
支
援
協
議
会
で

は
左
記
の
と
お
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。 

◆
日

時 

３
月
11
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午 

◆
場

所 

飯
綱
町
民
会
館
２
階
視
聴
覚
室 

◆
内

容 
 

幼
児
期
か
ら
学
齢
期
に
身
に
つ
け
た
い

社
会
ス
キ
ル
～
子
ど
も
自
身
が
自
分
を

大
切
に
で
き
る
た
め
に
～ 

◆
講

師 

高
橋
史
先
生 

（
信
州
大
学
学
術
研
究
院
教
育
学
系 

准
教
授
） 

◆
対
象
者 

 

飯
綱
町
・
信
濃
町
在
住
の
方 

 

◆
お
申
込
み 

不
要 

◆
主
催 

北
部
地
区
障
害
者
自
立
支
援
協
議
会 

◆
お
問
合
せ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｕ
Ｎ 

担
当:

戸
谷
・
松
永 

電
話:

２
５
３-

０
１
３
３ 

答え 

「男性の顔」 

「魚の顔」 

「乙姫様の羽衣」 

清水友理子様 / 仲俣 河陽様 / 西沢なつ美様 / 

土屋 亜紀様 / 滝野フジエ様 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。 

※景品の発送には当選から 1～2ヶ月ほどかかります。 

き
の
代
行
・
同
行
等
を
行
い
ま
す
。 

●
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス 

 

利
用
者
本
人
に
代
わ
っ
て
、
一
定
額
の

預
貯
金
の
出
し
入
れ
や
公
共
料
金
・
家

賃
等
の
支
払
い
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の

利
用
料
の
支
払
い
、
年
金
手
当
等
の
受

領
確
認
を
行
い
ま
す
。 

●
書
類
等
預
か
り
サ
ー
ビ
ス 

 

本
人
の
意
思
に
基
づ
い
て
契
約
を
行

い
、
預
金
通
帳
、
権
利
証
書
、
保
険
証

書
、
実
印
、
銀
行
印
等
の
書
類
を
安
全

に
保
管
し
ま
す
。 

 

お
預
か
り
で
き
な
い
も
の 

 

宝
石
、
書
画
、
骨
と
う
品
、
貴
金
属
類
な
ど 

◆
利
用
料
金 

●
相
談
無
料 

●
生
活
支
援
員
が
お
手
伝
い
を
す
る
場
合

以
下
の
費
用
が
掛
か
り
ま
す
。 

 

・
１
，
０
０
０
円
／
時
間 

 

・
20
円
／
㎞ 

 

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
無
料 

◆
備

考 

 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

◆
お
問
合
せ 

 
飯
綱
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 

住
所:
飯
綱
町
牟
礼
１
９
７
２ 

 

電
話:
２
５
３-

１
０
０
１ 



   
 

池
田 

義
則
様 

お
米
30
㎏
・
紫
米
１
㎏ 

仲
俣 

孝
志
様 

お
米
１
０
０
㎏ 

匿 
 

名 ２
０
，
０
０
０
円 

畑
田 

恭
貴
様 も

ち
米
20
㎏  

地
域
福
祉
の
推
進
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

   

―第１１8 回― 今月も「まちがいさがしクイズ」に挑戦 
正解者の中から 5 名様に素敵な景品をプレゼント！ 

左右の絵を見比べて 3 つの間違い

の答えがわかった方は、左記の要領

で記入の上、ご応募ください。社協

ホームページクイズ応募フォーム

又は社協来所による応募も受け付

けております。(町内在住の方に限

る) 締切りは、３月 1４日です。 

【消印有効】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしクイズ 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

   

「
忌
み
数
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
る
。
数
字
の
「
９
」

が
「
苦
」
と
同
音
と
い
う
理
由
で
、
ホ
テ
ル
や
病
院
で
は

９
号
室
の
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
と
い
う
、
あ
れ
だ
。 

し
か
し
、「
９
」
は
数
学
的
に
面
白
い
性
質
が
あ
る
こ
と

も
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

小
学
校
で
誰
も
が
習
っ
た
九
九
で
、
九
の
段
の
覚
え
方

と
し
て
両
手
を
使
う
方
法
が
あ
る
。
例
え
ば
「
９×

１
」

は
両
手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
、
左
か
ら
１
番
目
の
指
（
つ

ま
り
左
手
の
親
指
）
を
折
る
、
す
る
と
折
っ
た
指
を
境
に
、

伸
び
て
い
る
指
が
左
側
に
０
本
、
右
側
に
は
９
本
あ
る
。

こ
れ
を
十
の
位
が
０
で
一
の
位
が
９
と
い
う
意
味
に
考
え

て
答
え
は
９
、「
９×

２
」
は
、
左
か
ら
２
番
目
の
指
（
左

手
の
人
差
し
指
）
を
折
る
と
、
折
っ
た
指
を
境
に
、
左
側

に
１
本
、
右
側
に
８
本
の
指
が
そ
れ
ぞ
れ
残
る
か
ら
１
と

８
で
答
え
は
１
８
、「
９×

７
」
な
ら
左
に
６
本
、
右
に
３

本
な
の
で
６
３
と
な
る
。 

９
の
倍
数
は
、
各
桁
の
数
字
を
一
桁
に
な
る
ま
で
足
し

続
け
る
と
必
ず
９
に
な
る
。
例
え
ば
18
は
１
＋
８
＝
９
、

36
は
３
＋
６
＝
９
、
９
９
９
は
９
＋
９
＋
９
＝
27
で
更
に

２
＋
７
＝
９
、
も
っ
と
大
き
な
数
で
も
２
１
２
４
は
２
＋

１
＋
２
＋
４
＝
９
、
７
８
５
９
７
な
ら
７
＋
８
＋
５
＋
９

＋
７
＝
36
で
更
に
３
＋
６
＝
９
と
な
る
。 

 

言
い
換
え
れ
ば
、
各
桁
を
足
し
続
け
て
９
に
な
る
数
字

は
９
で
割
り
切
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
九
人
又
は
三
人
で

の
割
り
勘
時
に
使
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
実
は
日
本
の
Ａ

Ｍ
ラ
ジ
オ
の
周
波
数
も
全
て
９
の
倍
数
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
一
の

８
１
９
㌔
ヘ
ル
ツ
も
Ｓ
Ｂ
Ｃ
の
１
０
９
８
㌔
ヘ
ル
ツ
も
、

各
桁
を
足
し
続
け
れ
ば
い
ず
れ
も
最
後
は
９
に
な
る
。 

あ
あ
不
思
議
、
誰
が
こ
ん
な
こ
と
に
気
付
い
た
か
は
知

ら
ぬ
が
、
数
学
を
面
白
く
す
る
小
ネ
タ
と
し
て
覚
え
て
お

き
た
い
と
思
っ
た
。 

ハガキ表 

389-1201  

 

飯綱町芋川 181 

飯綱町社会福祉協議会 

｢まちがいさがし｣ 

ハガキ裏 

・こたえ 

・じゅうしょ 

・なまえ 

・でんわばんごう 

・今月号の感想など 

※第 117 回まちがいさがしクイズの答えと当選者の発表は前ページに掲載してあります。 

《発行》ふれあいぽけっと編集委員会(事務局：飯綱町社会福祉協議会) 〒389-12０1 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

☎026-253-8456 FAX026-253-2907 E メール iishakyo@ii-shakyo.or.jp HP http://ii-shakyo.or.jp 
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