
 

 

     

●●●主な記事●●● 

P２ さみずの郷から、こんにちは 

ボランティアコーナー 

P３ 地域福祉フォーラム開催のお知らせ 

P４ 社協予定表 

自然育児のススメ 

いいづなの福祉事業所紹介 

P５ お知らせ・募集 

 まちがいさがしクイズ解答 

P６  まちがいさがしクイズ 

新 ささらばさら(➍コママンガ) 

りんごのつぶやき 

   
 
 

１２月６日をかわきりに３月まで毎月１回婚活パ

ーティーが開催されています。このパーティーは飯

綱町結婚相談所が 30 歳以上の未婚の男女に参加を

募り、パートナーを見つける出会いの支援として行

っています。第１回は男性 14 人・女性 17 人が参

加し、サンクゼール自慢の料理やワイン等をはじめ、

ペアでのロールケーキ作りやミニコンサートを通し

て、各々お相手との交流を楽しんでいました。 

毎年成婚されるカップルが出ています。今後の進

展を楽しみに待ちたいと思います。 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

冬の婚活パーティーがスタート！ 
 

～素敵な出会いの予感～ 
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～
飯
綱
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
～ 

 

飯
綱
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
で

は
、
左
記
の
と
お
り
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
集
い
』
を
開
催
し
ま
す
。 

当
日
は
、町
内
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
体
験
や
展
示
を

行
う
ほ
か
、心
温
ま
る
食
べ
物
や
飲
み

物
等
の
無
料
提
供
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。大
勢
の
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

◆
期
日 

 

平
成
28
年
２
月
28
日
（
日
） 

◆
時
間 

 

11
時
～
14
時
ま
で 

◆
内
容 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
体
験 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
展
示 

・
お
い
し
い
食
べ
物
、
飲
み
物
等
の 

無
料
提
供
な
ど 

◆
備
考 

 

そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記

に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
お
問
合
せ 

 

飯
綱
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 

電
話
：
２
５
３-

１
０
０
１ 

『
さ
み
ず
の
郷
か
ら
、
こ
ん
に
ち
は

』 
今
季
は
暖
冬
だ
と
言
わ
れ
な
が
ら
慌

た
だ
し
く
過
ぎ
た
12
月
末
に
、
よ
う
や

く
雪
が
降
る
寒
さ
と
な
り
ま
し
た
。 

「
こ
の
ま
ま
降
ら
な
い
と
楽
で
い
い

ね
」
と
言
っ
た
り
、「
あ
ん
ま
り
暖
か
い

と
お
菜
が
す
っ
ぱ
く
な
る
か
な
…
夏
の

水
不
足
が
…
」
な
ど
と
心
配
し
た
り
…
。

あ
ち
こ
ち
に
除
雪
機
が
ス
タ
ン
バ
イ
を

し
て
い
ま
す
が
未
だ
活
躍
の
場
が
な
く

お
仕
事
の
心
配
ま
で
さ
れ
て
い
る
声
も

聞
こ
え
ま
す
。 

し
か
し
、 

暖
か
い
お
か 

げ
で
風
邪
や 

体
調
を
崩
す 

方
も
な
く
、 

ご
利
用
者
様 

も
元
気
に
利 

用
頂
け
て
い 

る
の
か
と
思
う
と
暖
冬
に
感
謝
で
す
。 

さ
み
ず
の
郷
で
は
、
毎
年
12
月
に
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
と
称
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
お
越
し
頂
き
、
日
頃
の
活
動
を

披
露
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
演
奏
後
は

ケ
ー
キ
を 

食
べ
な
が 

ら
お
話
し 

を
す
る
な 

ど
、
ご
利 

用
者
様
も 

楽
し
み
に 

さ
れ
て
お 

り
、
今
年 

も
素
敵
な
琴
の
演
奏
や
オ
カ
リ
ナ
を
聴

か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

今
後
も
地
域
の
皆
様
と
の
交
流
を
大

切
に
、
楽
し
く
笑
顔
で
過
ご
す
事
が
出

来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

＊
お
問
合
せ
＊ 

さ
み
ず
の
郷
（
担
当
：
小
林
） 

電
話:

２
５
３
‐
８
８
８
２ 

平
成
28
年
も
見
学
会
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
遊
び
に
来
て
下
さ
い
。 

平
成
28
年
度 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
保
険
の
加
入
・
更
新 

受
付
開
始 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
さ
ま
ざ

ま
な
事
故
に
よ
る
ケ
ガ
や
損
害
賠
償

責
任
を
補
償
し
ま
す
。 

◆
補
償
期
間 

平
成
28
年
４
月
１
日
～
平
成
29
年

３
月
31
日
（
中
途
加
入
も
可
能
） 

◆
加
入
手
続
き 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
所

定
の
「
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
掛
金
と
あ
わ
せ
て
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

◆
加
入
プ
ラ
ン 

Ａ
プ
ラ
ン 

「
基
本
タ
イ
プ
」
３
０
０
円 

「
天
災
タ
イ
プ
」
４
３
０
円 

Ｂ
プ
ラ
ン 

「
基
本
タ
イ
プ
」
４
５
０
円 

「
天
災
タ
イ
プ
」
６
５
０
円 

◆
備
考 

社
協
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）
に

登
録
さ
れ
た
町
内
在
住
又
は
町
内
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
個
人
、団

体
に
は
一
人
当
た
り
１
０
０
円
の
助

成
を
致
し
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 

時間 内容 

午後１時 15分～ 開会・社協表彰 

午後１時 50分～ 寸劇 『地域をつなぐ、つながり隊（地区福祉推進委員会）の活動』 

午後２時 10分～ 講演演題 人と人とがつながる地域づくり  

『気づき・考え・自分ができることからはじめてみよう』 

講師 一般社団法人 地域ケア総合研究所  

竹重 俊文 氏   浦野 千絵 氏 

午後３時 45分 閉会 

 ※ 当日の送迎をご希望の方は、２月２６日（金）までに飯綱町社会福祉協議会 

（電話：253-8456）にお申し込みください。 

介護保険制度が大きく転換していく中、誰もが安心して暮らすことのできる飯綱

町にしていくため、一人一人が自分の役割について考え、自分ができる一歩を踏み

出すことが大切です。これからの地域づくりに必要なこととは･･･。 

本フォーラムは、誰もが安心して暮らすことができる地域福祉の実現を目指し、

自分たちができることとは何か住民みんなで考えるために開催します。 

平成 28 年 

３月５日 

土曜日 

場所 飯綱町民会館ホール 

時間 午後１時15分～午後３時45分 

主催／飯綱町・飯綱町社会福祉協議会  共催／飯綱町ボランティア連絡会 

更なる一歩を踏み出そう！フォーラム講師による地域づくり懇談会の開催について 

安心して暮らせる地域にするため、フォーラム講師と膝を交えながら自分に

できる活動について考える懇談会を下記のとおり開催します。 

日時：平成２８年３月１７日（木） 午後１時３０分～午後３時００分 

場所：飯綱町民会館併設元気の館 

講師：浦野 千絵 氏 

内容：自ら踏み出す明日への一歩 

テーマ 

第 10 回 地域福祉フォーラム開催 

地域生活支援事業（理解促進研修・啓発事業） 



                           

                           

                           

                           

毎
度
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
弁
天
食
品
で
す
。

平
成
23
年
秋
に
野
尻
湖
畔
で
誕
生
し
て
早
４
年
。
お

子
様
や
高
齢
者
様
に
も
、
安
心
し
て
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
メ
ニ
ュ
ー
は
全
て
保
存

料
や
化
学
調
味
料
を
使
用
せ
ず
作
っ
て
い
ま
す
。
お
客

様
の
喜
ぶ
姿
を
想
像
し
な
が
ら
、
今
後
も
み
ん
な
で
、

美
味
し
い
モ
ノ
づ
く
り
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

さ
て
、
平
成
27
年
は
、
『
季
節
ご
と
に
新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
を
開
発
す
る
こ
と
』
を
目
標
に
、
各
種
温
冷
パ

ス
タ
や
キ
ー
マ
カ
レ
ー
な
ど
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。

年
が
明
け
て
か
ら
も
開
発
を
継
続
し
、
平
成
28
年
も

新
た
に
「
牛
丼
」
が
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ
り
ま
す
。 

牛
肉
の
旨
味
が
た
っ
ぷ
り
と
溶
け
込
ん
だ
優
し
い

味
は
、
ご
飯
と
の
相
性
抜
群
で
す
。
「
寒
い
冬
、
体
力

を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
思
い
を
込
め
た
分
、

普
通
サ
イ
ズ
で
も
量
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
左
記
よ
り
ご
注
文
く

だ
さ
い
。
今
後
と
も
弁
天
食
品
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

飯綱町社会福祉協議会・町内福祉関連事業 予定【平成２８年２月】 

 

我
が
家
の
子
供
に
「
自
分
で
買
い
物
を
さ
せ
な

か
っ
た
」
理
由
は
、
子
供
に
買
い
与
え
た
く
な
い

品
物
も
、
お
店
に
並
ん
で
い
た
か
ら
で
す
。 

ふ
だ
ん
品
物
を
買
う
時
、
我
が
家
で
は
、
添
加

物
の
有
無
や
原
産
地
・
原
材
料
の
安
全
性
、
素
材

や
丈
夫
さ
な
ど
、
ひ
と
目
で
は
分
か
ら
な
い
基
準

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
基
準
を
、
子
供
に

見
極
め
て
貰
う
の
は
難
し
い
で
す
。 

「
子
供
が
選
ば
な
い
」
利
点
は
、
親
の
価
値
観

で
品
物
を
揃
え
ら
れ
る
こ
と
と
、
子
供
の
物
欲
を

過
度
に
刺
激
し
な
い
で
済
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

大
人
も
「
物
欲
」
を
抑
え
る
こ
と
が
難
し
い
の

で
す
か
ら
、
子
供
で
あ
れ
ば
尚
更
で
す
。
好
き
な

物
を
好
き
な
だ
け
買
う
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

特
に
買
い
与
え
た
く
な
い
品
物
が
あ
る
場
合
は
、

始
め
か
ら
「
買
い
物
は
大
人
の
仕
事
」
に
し
て
お

い
た
方
が
、
都
合
が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

子
供
の
お
小
遣
い
を
考
え
た
時
、
実
は
大
人
の

経
済
観
念
こ
そ
が
重
要
で
す
。
単
な
る
「
金
銭
損

得
」
だ
け
で
は
な
く
、「
も
っ
た
い
な
い
」
気
持

ち
や
、
取
り
扱
い
方
も
大
切
に
し
た
い
で
す
。 

我
が
家
の
価
値
観
の
確
認
作
業
、
或
い
は
卒
業

試
験
が
「
お
小
遣
い
」
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

ｂ
ｙ
唯
○
母 

 

飯

綱

町

の

事

業

所

紹

介

.
 

《
社
協
以
外
の
事
業
所
を
紹
介
し
ま
す
》 

月 日 曜日 内容 月 日 曜日 内容 

２ 

2 

4 

7 

火 

木 

日 

救 急 員 養 成 講 習 会 ２ 25 木 わ ら び 会 

 ７ 日 が ぁ た く 塾 終 了 式  26 金 街 中 サ ロ ン 「 楽 ら く 」 

 12 金 街中サロン「楽らく」  28 日 と き め き 相 談 会 

 14 日 と き め き 相 談 会  28 日 ボ ラ ン テ ィ ア の つ ど い 

 15 月 オ レ ン ジ カ フ ェ     

 

あ
れ
こ
れ 

Ｓ
Ｕ
Ｎ 

 

お
問
合
せ 

弁
天
食
品 

 

電
話 

０
２
６-

２
１
７-

６
３
３
３ 



 

                        

  

                           

                           

                          
 

 
お

知

ら

せ

・

募

集

 

町
内
企
業
の
地
域
福
祉
活
動
・ 

社
会
貢
献
活
動
の
募
集
に
つ
い
て 

本
紙
面
を
通
し
、
町
内
企
業
が
取
り
組
む

地
域
福
祉
活
動
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。 

◆
地
域
福
祉
活
動
と
は･･･ 

地
域
の
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
、
お
互
い
に
助
け
た
り
助
け
ら
れ
た
り
す

る
関
係
や
そ
の
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
く
こ

と ◆
例
え
ば
… 

 

・
自
治
会
、
町
内
会
等
へ
の
講
師
の
派
遣 

 

・
町
内
の
催
し
な
ど
へ
の
協
力 

 

・
住
民
の
困
り
ご
と
へ
の
対
応
な
ど 

◆
活
動
紹
介
を
ご
希
望
の
企
業
は
、
左
記
に

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
日
程
を
調
整
の

上
、
後
日
、
取
材
を
行
い
ま
す
。 

◆
連
絡
先 

 

飯
綱
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 

電
話:

２
５
３-

１
０
０
１ 

第
一
ス
ー
パ
ー
飯
綱
店
お
買
い
物 

送
迎
バ
ス
の
運
行
開
始
に
つ
い
て 

第
一
ス
ー
パ
ー
飯
綱
店
で
は
、
平
成
28
年

２
月
１
日
よ
り
、
お
買
物
送
迎
バ
ス
の
運
行

を
開
始
し
ま
す
。 

◆
実
施
日 

毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日 

（
曜
日
に
よ
り
運
行
路
線
が
異
な
り
ま
す
） 

◆
実
施
時
間
帯 

第
１
便
10
時
～
10
時
25
分 

 

第
２
便
11
時
～
11
時
30
分 

 

の
１
日
２
便 

◆
運
行
路
線 

●
月
曜
日 

①
御
所
之
入
・
普
光
寺
西
部 

 

②
中
村
・
普
光
寺
中
部 

●
火
曜
日 

①
東
柏
原
・
倉
井 

 

②
奈
良
本
・
赤
塩 

●
水
曜
日 

①
高
坂
・
夏
川
・
横
手
・ 

古
町
・
小
玉 

②
地
蔵
久
保
・
袖
之
山
・ 

野
村
上 

●
木
曜
日 

①
平
出
・
福
井
・
四
ツ
屋 

 

②
福
井
団
地
Ａ
・
栄
町 

●
金
曜
日 

①
福
井
団
地
Ｂ 

 

②
福
井
団
地
Ｃ 

◆
利

用

料 

無
料 

◆
備

考 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

◆
お
問
合
せ 

第
一
ス
ー
パ
ー
飯
綱
店 

 
電
話:

２
５
３-

７
０
２
０ 

平
成
28
年
度 

ふ
れ
あ
い
ぽ
け
っ
と

の
題
字
を
飾
ろ
う 

 

平
成
28
年
４
月
に
町
内
小
学
校
に
入

学
す
る
児
童
を
対
象
に
左
記
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。 

◆
募
集
内
容 

本
広
報
紙
１
項
目
上
段
の
題
字
を
書
い
て

く
だ
さ
る
方 

◆
応
募
資
格 

 

平
成

28
年
度
町
内
小
学
校
第
一
学
年
在
籍
者 

◆
募
集
期
間 

平
成
28
年
４
月
１
日
よ
り
、
随
時 

◆
掲
載
期
間 

 

平
成
28
年
４
月
～
平
成
29
年
３
月
の
間
、

毎
月
一
人
ず
つ
掲
載 

◆
応
募
方
法 

次
の
①
、
②
を
下
記
宛
に
ご
郵
送
ま
た
は

直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

①
無
地
の
用
紙
に
大
き
く
ク
レ
ヨ
ン
又
は

サ
イ
ン
ペ
ン
で
「
ふ
れ
あ
い
ぽ
け
っ
と
・

氏
名
」
を
ひ
ら
が
な
で
書
い
た
も
の(

折
り

た
た
み
可) 

②
「
小
学
校
名
」
「
学
年
」
「
氏
名
」 

「
住
所
」
「
電
話
番
号
」
を
書
い
た
紙(

用

紙
は
自
由)

※
②
に
つ
い
て
、
保
護
者
様
が

ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

◆
提
出
先 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会 

〒
３
８
９-

１
２
０
１ 

飯
綱
町
大
字
芋
川
１
８
１ 

電
話:

２
５
３-

８
４
５
６ 

◆
備
考 

・
ご
応
募
い
た
だ
い
た
題
字
の
返
却
は
原

則
行
い
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

・
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
と
し
ま
す
。 

答え 

「鬼の角の数」 

「旗の文字」 

「雉の脚」 

大内 宗雄様 / 北村 英明様 / 中嶋 はな様 / 

丸山 彩音様 / 山本 恵様 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。 

※景品の発送には当選から 1～2ヶ月ほどかかります。 



     
  

匿 
 

名 ２
０
，
０
０
０
円 

匿 
 

名 ２
０
，
０
０
０
円 

匿 
 

名 ５
０
，
０
０
０
円 

仲
俣 

孝
志
様 

お
米
１
０
０
㎏ 

 

地
域
福
祉
の
推
進
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

   

―第１１7 回― 今月も「まちがいさがしクイズ」に挑戦 
正解者の中から 5 名様に素敵な景品をプレゼント！ 

左右の絵を見比べて 3 つの間違い

の答えがわかった方は、左記の要領

で記入の上、ご応募ください。社協

ホームページクイズ応募フォーム

又は社協来所による応募も受け付

けております。(町内在住の方に限

る) 締切りは、2 月 13 日です。 

【消印有効】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしクイズ 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

   

い
よ
い
よ
「
真
田
丸
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
こ
数

年
大
河
ド
ラ
マ
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た
私
も
「
初
め
て

長
野
県
が
主
と
な
る
大
河
だ
し
、
折
角
だ
か
ら
初
回
だ

け
は
」
と
思
い
観
て
い
た
ら
、
主
役
の
堺
雅
人
が
現
代

ド
ラ
マ
の
よ
う
な
台
詞
や
「
半
沢
直
樹
」
を
思
わ
せ
る

よ
う
な
喋
り
を
す
る
の
で
、
「
こ
れ
で
１
年
間
大
丈

夫
？
」
と
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
た
の
が
正
直
な
感
想
。
ま
あ
そ

れ
が
あ
る
か
ら
昌
幸
役
の
草
刈
正
雄
の
渋
味
や
重
み
も

引
き
立
つ
し
、「
家
族
み
ん
な
で
観
る
大
河
ド
ラ
マ
」
っ

て
考
え
れ
ば
こ
れ
も
ま
た
良
し
、
か
な
？ 

 

何
年
も
前
、
一
緒
に
働
い
て
い
た
歴
史
好
き
な
宮
下

さ
ん
と
い
う
方
に
誘
わ
れ
て
、
上
田
に
あ
る
砥
石
城
や

真
田
氏
館
跡
な
ど
を
訪
ね
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
ド
ラ
マ
な
ど
で
真
田
幸
村
や
昌
幸
の
こ
と
は
名

前
を
知
る
程
度
で
関
心
も
低
か
っ
た
の
に
、
こ
の
日
真

田
の
史
跡
を
訪
ね
て
か
ら
「
マ
イ
ブ
ー
ム
」
度
が
急
上

昇
、
折
か
ら
の
大
河
ド
ラ
マ
「
風
林
火
山
」
や
「
天
地

人
」
の
影
響
も
あ
り
、
自
分
の
中
で
信
州
の
戦
国
史
の

ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
よ
う
で
し
た
。
こ
う
い
う
感
覚
っ

て
本
や
歴
史
の
授
業
で
は
得
に
く
い
も
の
で
す
。 

日
本
史
や
世
界
史
も
結
構
だ
が
、
歴
史
教
育
と
な
る

と
最
近
は
政
治
的
な
議
論
が
先
行
し
て
「
反
省
」
だ
の

「
自
虐
」
だ
の
と
難
し
く
な
り
が
ち
、
だ
か
ら
普
段
何

気
な
く
接
す
る
地
元
の
あ
れ
こ
れ
を
大
局
的
な
歴
史
と

絡
め
て
さ
り
げ
な
く
教
え
て
く
れ
る
、
宮
下
さ
ん
み
た

い
な
人
っ
て
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。「
真
田
丸
」
を
き
っ

か
け
に
、
郷
土
史
愛
好
家
と
「
歴
史
は
詳
し
く
な
い
」

と
い
う
人
が
一
緒
に
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
語
り
合
え
る

機
会
が
増
え
れ
ば
良
い
で
す
ね
。 

ハガキ表 

389-1201  

 

飯綱町芋川 181 

飯綱町社会福祉協議会 

｢まちがいさがし｣ 

ハガキ裏 

・こたえ 

・じゅうしょ 

・なまえ 

・でんわばんごう 

・今月号の感想など 

※第 116 回まちがいさがしクイズの答えと当選者の発表は前ページに掲載してあります。 

《発行》ふれあいぽけっと編集委員会(事務局：飯綱町社会福祉協議会) 〒389-12０1 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

☎026-253-8456 FAX026-253-2907 E メール iishakyo@ii-shakyo.or.jp HP http://ii-shakyo.or.jp 
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