
 

 

     

●●●主な記事●●● 
P２ さみずの郷から、こんにちは 

ボランティアコーナー 

P３ 社協予定表 

自然育児のススメ 

いいづなの福祉事業所紹介 

P４ 救急員養成講習開催のお知らせ 

暮らしと健康の相談会開催 

P５ お知らせ・募集 

 まちがいさがしクイズ解答 

P６  まちがいさがしクイズ 

新 ささらばさら(➍コママンガ) 

りんごのつぶやき 

   
 
 

10 月 24 日（土）、飯綱町民会館を会場に第 10

回いいづなふれあい広場が開催されました。 

今年度は飯綱町誕生 10 周年の記念イベント「り

んごの里まつり」と一緒に実施。町内外から大勢の

方々に例年以上のご来場をいただきました。 

各会場を行き来しながら遊びや電車、食べ物、体

験のブース、マスコットとの記念撮影、来場者同士

の交流を思い思いに楽しみ笑顔が溢れるお祭りとな

りました。 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

「第１０回いいづなふれあい広場開催」 
 

町内外から大勢の方にお越しいただきました 
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毎
年
恒
例
の
『
秋
の
外
出
』
で
中
野

方
面
と
飯
山
方
面
に
出
掛
け
ま
し
た
。 

中
野
方
面
で
は
、
一
本
木
の
バ
ラ
や

ダ
リ
ア
の
花
を
見
て
イ
オ
ン
で
お
買

物
を
し
ま
し
た
。 

飯
山
方
面
で
は
、
北
陸
新
幹
線
の
駅

舎
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
飯
山
駅

を
見
学
し
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
目
の

前
で
新
幹
線
を
見
る
事
は
叶
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
昔
の
駅
舎
を
知
る
ご
利

用
者
様
か
ら
「
変
わ
っ
た
な
～
」
と
驚

き
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
高

橋
ま
ゆ
み
人
形
館
や
ご
利
用
者
様
が

「
是
非
行
っ
て
み
た
い
」
と
言
う
声
に
、

歴
史
あ
る
『
正
受
庵
』
（
し
ょ
う
じ
ゅ

あ
ん
）
ま
で
足
を
伸
ば
し
て
み
ま
し
た
。

本
堂
に
続
く
道
は
見
事
な
石
畳
で
、
若

い
？
職
員
が
ご
利
用
者
様
に
代
わ
っ

て
写
真
を
撮
っ
て
き
ま
し
た
。 

     

   

最
近
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
も
大
き
く

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
『
認
知
症
の
予

防
に
つ
い
て
』
こ
ん
な
記
事
が
あ
り
ま

し
た
。 

「
認
知
症
の
原
因
の
１
つ
で
あ
る

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
予
防
す
る
の

に
一
番
効
果
が
高
い
の
は
、『
と
き
め

き
』
で
す
。
と
き
め
く
と
、
脳
が
活
性

化
し
て
よ
い
物
質
が
た
く
さ
ん
出
て
、

神
経
伝
達
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
く
れ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
き
め
く
相

手
は
人
で
あ
る
必
要
は
な
く
、
自
然
で

も
花
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。」 

ご
利
用
者
様
も
落
語
や
り
ん
ご
の

里
ま
つ
り
へ
の
参
加
を
通
し
て
、
た
く

さ
ん
の
『
と
き
め
き
』
を
感
じ
た
か
と

思
い
ま
す
。 

さ
み
ず
の
郷
は
毎
月
１
．
２
．
３
日

に
見
学
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
一
日

体
験
も
可
能
で
す
。
是
非
お
越
し
下
さ

い
。 

   

                          
 

 

        
 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
が
家
で
は
、ご

利
用
者
様
と
一
緒
に
童
謡
や
懐
メ
ロ

な
ど
を
う
た
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。 

◆
時

間 

ご
希
望
の
曜
日
及
び
時

間
帯 

◆
場

所 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
が
家 

（
飯
綱
町
倉
井
２
９
０
７-

１
） 

◆
内

容 

ご
利
用
者
様
と
一
緒
に

歌
を
う
た
う 

◆
備

考 

年
齢
や
性
別
等
の
要
件

は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。お
友

達
同
士
大
歓
迎
。 

◆
お
問
合
せ 

飯
綱
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー 

 

電
話
２
５
３-

１
０
０
１ 

『
さ
み
ず
の
郷
か
ら
、
こ
ん
に
ち
は

』 

さ
み
ず
の
郷 

 

（
担
当:

小
林
） 

電
話
：
２
５
３
‐
８
８
８
２ 

 

歌
唱
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
視
察
研
修 

～
山
ノ
内
町
わ
く
わ
く
商
店
街
～ 

 

11
月
11
日
（
水
）
、
飯
綱
町
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
で
は
、山
ノ
内
町
で

開
催
さ
れ
て
い
る
『
わ
く
わ
く
商
店

街
』
を
視
察
し
ま
し
た
。 

わ
く
わ
く
商
店
街
は
、
公
共
交
通
機

関
や
車
で
の
買
い
物
が
困
難
な
住
民

の
力
に
な
る
た
め
に
立
ち
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
月
に
２
回
、
つ
つ
み
住
民
活

動
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
商
工
会
、
社
協
が
買
い
物
や
利
用

者
同
士
の
交
流
が
で
き
る
よ
う
縁
側

サ
ロ
ン
の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。 

視
察
を
し
た
会
員
は「
住
民
の
困
り

ご
と
の
解
決
だ
け
で
は
な
く
、会
場
に

集
ま
っ
た
方
々
が
交
流
を
通
し
て
笑

顔
が
広
が
っ
て
い
く
光
景
は
と
て
も

印
象
的
で
し
た
」と
感
想
を
述
べ
て
い

ま
し
た
。 



                           

                           

                           

                           

朝
晩
と
冷
え
込
む
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
あ
お
ぞ
ら
で
は
、
ご
利
用
者

様
が
お
弁
当
を
作
り
、
須
坂
市
に
あ
る
米
子
大

瀑
布
を
見
に
出
か
け
ま
し
た
。
日
本
の
滝
百
選

に
選
ば
れ
て
い
る
場
所
だ
け
に
ド
キ
ド
キ
、
ワ

ク
ワ
ク
し
な
が
ら
山
道
を
歩
い
て
行
く
と
、
緑

色
の
景
色
の
中
に
赤
や
黄
色
が
入
り
始
め
、
秋

の
気
配
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
ま

り
に
大
き
な
滝
に
ご
利
用
者
様
も
驚
き
を
隠

せ
な
い
様
子
で
し
た
。 

自
然
の
中
で
食
べ
る
お
弁
当
は
、
と
て
も
お

い
し
く
、
「
ま
た
、
来
た
い
」
と
言
う
声
も
聞

こ
え
ま
し
た
。
来
年
度
の
余
暇
活
動
に
も
繋

げ
、
ご
利
用
者
様
の
生
活
の
幅
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
感
じ
ま
し
た
。 

今
後
も
楽
し 

く
生
活
で
き
る 

よ
う
、
心
ひ
と 

つ
に
取
り
組
ん 

で
い
け
れ
ば
と 

思
い
ま
す
。 

飯綱町社会福祉協議会 予定【平成２７年１２月】 

 

「
し
つ
け
」
を
考
え
た
時
に
、
書
道
・
柔
道
・

剣
道
・
茶
道
な
ど
、「
～
道
」
が
付
い
た
日
本

的
な
習
い
事
を
、
お
ス
ス
メ
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
家
庭
で
は
教
え
難
い
こ
と
で
す
の
で
、
今

回
は
外
注
も
良
し
と
し
た
い
で
す
。 

い
ず
れ
の
「
～
道
」
に
も
「
型
」
が
あ
り
、

そ
れ
ら
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
、
稽
古
に
な
っ

て
い
ま
す
。
良
い
点
は
ま
ず
、
自
分
の
姿
勢
を

客
観
的
に
見
る
こ
と
。
頭
～
背
筋
～
腰
骨
～
手

足
の
先
ま
で
、
緊
張
し
な
が
ら
「
自
分
の
振
る

舞
い
」
を
学
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
姿
勢
の
良

さ
は
「
し
つ
け
」
の
基
本
に
な
り
そ
う
で
す
。 

ま
た
、「
型
」
に
沿
わ
せ
る
「
心
構
え
」
も
、

普
段
の
暮
ら
し
で
は
感
じ
に
く
い
部
分
で
す
。

伝
統
的
文
化
に
込
め
ら
れ
た
工
夫
と
し
て
、
子

ど
も
達
に
伝
え
ら
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。 

い
ず
れ
に
し
て
も
、「
し
つ
け
」
は
大
人
の

振
る
舞
い
を
模
倣
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

ち
ら
も
、
緊
張
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
短
い

「
し
つ
け
」
適
齢
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
、
親
と

し
て
大
人
と
し
て
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

ｂ
ｙ
唯
○
母 

 

飯

綱

町

の

事

業

所

紹

介

.
 

《
社
協
以
外
の
事
業
所
を
紹
介
し
ま
す
》 

月 日 曜日 内容 月 日 曜日 内容 

12 ５ 土 
手 を つ な ぐ 育 成 会 

ク リ ス マ ス 会 
12 18 金 

街中サロン「楽らく」 

餅 つ き 

 11 金 街中サロン「楽らく」  21 月 オ レ ン ジ カ フ ェ 

 15 火 わ ら び 会     

 

 

年末年始(12月 31日～1月 3日)の通所介護施設のお休みについて 
下記の間、年末年始休業とさせていただきます。 

期  間 事業所名 

12 月 30日午後 ～ 平成28年1月3日 デイサービスセンターふれあいの園 

12 月 31日 ～ 平成28年1月3日 
さみずの郷、むれデイサービスセンター、 

りんごパーク（パワリハ） 

12 月 31日 ～ (以降、閉鎖) 宅老所よってけ家 

ご不便をおかけしますが、何卒ご理解いただきますようお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救
急
員
養
成
講
習
は
、
応
急
処
置
、

心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
等
の
技
術
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
で
き
、
原
則
と
し
て
講
習
の
全
日

程
を
修
了
す
る
と
救
急
員
資
格
を
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

失
業
や
低
収
入
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
に
よ
る
多
重
債
務
、
事
業
の
失

敗
な
ど
か
ら
借
金
、
家
庭
内
の
問
題

な
ど
に
悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
。
こ
れ
ら
の
法
律
の
絡
む
問
題
は

ひ
と
り
で
解
決
す
る
こ
と
が
と
て
も

難
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

り
、
心
や
か
ら
だ
が
疲
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
ず
は
勇
気
を
だ
し
て
、
専

門
家
に
相
談
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

◆
相
談
内
容 

【
弁
護
士
】 

失
業
、
倒
産
、
多
重
債
務
、
家
庭

問
題
等
の
法
律
相
談 

【
保
健
師
】 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
相
談
、
医

療
機
関
の
紹
介
等 

◆
相
談
の
流
れ 

保
健
師
に
よ
る
問
診
（

10
分
程
度
）

の
後⇨
弁
護
士
に
よ
る
相
談
（

50
分
）

⇨
 

必
要
な
方
に
は
健
康
相
談 

暮
ら
し
と
健
康
の
相
談
会 

◆
相

談

日 

平
成

27
年

12
月
１
、
８
、

15
、

22
日

（
火
） 

平
成

28
年
３
月
毎
週
火
曜
日 

◆
相
談
時
間 

概
ね
１
時
間
の
個
別
相
談 

10
時
～
15
時
30
分 

◆
申

込

先 

長
野
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所 

健
康
づ
く
り
支
援
課 

保
健
師
ま
で 

電
話
０
２
６-

２
２
５-

９
０
３
９ 

◆
備

考 

相
談
は
無
料
で
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。
お
電
話
の
受
付
は
、
８
時

30
分

～

17
時

15
分
（
平
日
）
で
す
。 

※
相
談
日
前
週
の
金
曜
日
正
午
ま

で
受
付
け
ま
す
。 

◆
相
談
会
場 

長
野
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所 

（
長
野
保
健
所
） 

長
野
市
中
御
所
岡
田
98-

１ 

◆開催日時 

期日 時間 

１月２６日(火) 13:00～17:00 

１月２８日(木) 13:00～17:00 

２月 ２日(火)   13:00～17:00 

２月 ４日(木)   13:00～17:00 

２月 ７日(日)   9:00～17:00 

【全５日間】 

 

◆
会

場 
 

元
気
の
館
（
牟
礼
１
９
８
９
） 

※
28
日
会
場
の
み
町
民
会
館
教
養
娯
楽
室 

 

◆
参
加
費 

３
，
０
０
０
円 

（
救
護
セ
ッ
ト
・
教
本
・
保
険
代
な
ど
） 

◆
持
ち
物 

運
動
の
で
き
る
支
度
・
筆
記
用
具
・

昼
食(

２
月
７
日
の
み) 

◆
定

員 

２０
名
（
先
着
順
と
な
り
ま
す
の
で
お

早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。） 

◆
主

催 

飯
綱
町
救
急
員
連
絡
会 

 
 

 

◆
協

力 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会 

◆
申
込
み
・
問
合
せ 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

電
話
２
５
３-

１
０
０
１ 



◆
時

間 

 

平
日
９
時
～
17
時
ま
で 

◆
備

考 

 

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
な
く
な

り
次
第
終
了
し
ま
す
。 

 

そ
の
他
お
問
合
せ
は
、
飯
綱
町
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
電
話
２

５
３-

１
０
０
１
）
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。 

 

い
き
い
き
サ
ロ
ン
講
師
募
集
に
つ
い
て 

 

い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
講
師
と
し
て
、
知

識
・
技
能
等
を
発
揮
し
て
く
だ
さ
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。 

 
◆
い
き
い
き
サ
ロ
ン
と
は
？ 

地
域
の
公
会
堂
な
ど
を
会
場
に
、
健
康

体
操
や
創
作
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
の
活
動
を
通
し
て
、
仲
間
づ
く
り
や

地
域
交
流
を
行
う
も
の
で
す
。 

◆
例
え
ば
、
こ
ん
な
お
話
が
で
き
る
方 

畑
／
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
／
資
産
運
用
／
温
泉

の
効
能
／
健
康
／
漬
物
作
り
／
将
棋
、
麻

雀
／
手
芸
／
書
道
／
俳
句
な
ど 

◆
お
問
合
せ 

飯
綱
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

電
話
２
５
３-

１
０
０
１ 

 

 

                        

  

                           

                           

                         
 

答え 

「左下の動物」 

「中央の木」 

「右上の校舎のかたち」 

栗林   実様 / 佐藤 理律子様 / 今井 弥生様 / 

町井 靖夫様 / 澤田 康太郎様 

 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。 

※景品の発送には当選から 1～2ヶ月ほどかかります。 

 
お

知

ら

せ

・

募

集

 

 
冬
期
間
の
ア
ル
ミ
缶
収
集
の 

中
止
に
つ
い
て 

 

日
頃
か
ら
ア
ル
ミ
缶
の
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
冬
期
間
プ
レ
ス
機
が
使
用
で
き

な
い
た
め
、
各
ア
ル
ミ
缶
の
収
集
場
所
を

閉
鎖
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 ◆
閉
鎖
場
所 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ

い
の
園
駐
車
場
内 

 

旧
中
央
保
育
園
駐
車
場
内 

◆
閉
鎖
期
間 

 

12
月
１
日
～
平
成
28
年
３
月
31
日 

◆
備

考 

 

平
成
28
年
４
月
１
日
よ
り
収
集
を

再
開
し
ま
す
。 

 

家
庭
で
ダ
リ
ア
の
花
を
咲
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か 

～
ダ
リ
ア
の
球
根
の
無
料
配
布
に
つ
い
て
～ 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
花
づ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」
で
は
、
「
ダ
リ
ア

の
球
根
」
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
す
。
ご

自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

◆
配
布
場
所 

飯
綱
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

入
り
口
（
飯
綱
町
牟
礼
１
９
７
２
） 

冬
の
婚
活
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
の
開
催 

 

飯
綱
町
結
婚
相
談
所
で
は
、(

株)

サ
ン
ク
ゼ

ー
ル
に
協
力
を
い
た
だ
き
、
「
冬
の
婚
活
パ
ー

テ
ィ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
例
年
、
成
婚
カ
ッ

プ
ル
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
出
会

い
を
応
援
し
ま
す
！ 

◆
対
象 

30
歳
以
上
の
男
女 

・
男
性 

飯
綱
町
在
住
者
又
は
結
婚
相
談
所

か
ら
の
紹
介
者 

・
女
性 

フ
リ
ー
（
結
婚
歴
有
、
子
持
ち
歓
迎
） 

◆
会
場 

ワ
イ
ナ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン 

 

サ
ン
ク
ゼ
ー
ル 

◆
時
間 

16
時

30
分
オ
ー
プ
ン 

 

17
時

00
分
ス
タ
ー
ト 

◆
定
員 

男
性

15
名
・
女
性

15
名 

◆
料
金 

男
性
５
，
０
０
０
円 

 

女
性
３
，
０
０
０
円 

◆
備
考 

※
当
日
、
お
酒
の
提
供
が
あ
り
ま

す
。
送
迎
が
必
要
な
方
は
、
参
加
申

込
時
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。 

※
各
回
、
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
講
座(

要

予
約)

を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

参
加
申
込
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

お
問
合
せ
申
込
み
は
、
社
会
福
祉
協

議
会(

電
話
２
５
３-

８
４
５
６)

ま

で
お
願
い
し
ま
す
。 

◆
期
日 

平
成
27
年
12
月 

６ 

日(

日) 

平
成
28
年 

１ 

月
16
日(

土) 

平
成
28
年 

２ 

月 

６ 

日(

土) 

平
成
28
年 

３ 

月 

５ 

日(

土) 



      

匿 
 

名 １
０
，
０
０
０
円 

池
田 

義
則
様 

お
米
60
㎏ 

仲
俣 

孝
志
様 

お
米
１
０
０
㎏ 

匿 
 

名 ５
０
，
０
０
０
円 

匿 
 

名 

２
０
０
，
０
０
０
円 

匿 
 

名 

お
米
20
㎏ 

匿 
 

名 

玄
米
30
㎏ 

 
地
域
福
祉
の
推
進
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

   

―第１１5 回― 今月も「まちがいさがしクイズ」に挑戦 
正解者の中から 5 名様に素敵な景品をプレゼント！ 

左右の絵を見比べて 3 つの間違い

の答えがわかった方は、左記の要領

で記入の上、ご応募ください。社協

ホームページクイズ応募フォーム

又は社協来所による応募も受け付

けております。(町内在住の方に限

る) 締切りは、12 月 1４日です。 

【消印有効】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしクイズ 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

   

深
夜
、
町
外
の
某
コ
ン
ビ
ニ
で
弁
当
を
買
お
う
と
レ

ジ
へ
渡
し
た
ら
、
レ
ジ
の
お
兄
さ
ん
が
慌
て
て
「
す
み

ま
せ
ん
、
取
り
替
え
ま
す
」
と
、
別
の
弁
当
に
交
換
し

た
。
一
瞬
何
が
起
こ
っ
た
の
か
判
ら
な
く
な
り
「
ど
う

し
た
ん
で
す
か
？
」
と
訊
い
た
ら
「
こ
ち
ら
賞
味
期
限

切
れ
な
も
の
で
し
て
、
新
品
と
交
換
し
ま
す
。
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん･･･

」
と
お
詫
び
す
る
の
で
「
い
や
、
私

は
こ
の
弁
当
で
い
い
か
ら
」
と
さ
さ
や
か
に
抵
抗
し
た

が
、
強
制
的
に
新
し
い
弁
当
に
さ
せ
ら
れ
た
。
哀
れ
、

誰
の
口
に
も
入
ら
ず
ゴ
ミ
に
さ
れ
る
弁
当
よ
。 

格
差
社
会
と
言
わ
れ
る
中
、
最
近
で
は
貧
困
ゆ
え
に

そ
の
日
の
食
事
に
も
事
欠
く
人
が
い
る
と
の
こ
と
。
そ

う
い
う
人
を
支
援
す
る
為
に
食
品
メ
ー
カ
ー
か
ら
包
装

に
難
の
あ
る
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
や
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

ン
な
ど
を
仕
入
れ
無
償
配
分
す
る
、「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」

と
い
う
活
動
に
取
り
組
む
組
織
が
増
え
て
い
る
。
そ
れ

で
当
座
は
お
腹
を
満
た
せ
る
だ
ろ
う
け
れ
ど
、
ジ
ャ
ン

ク
フ
ー
ド
を
独
り
で
食
べ
て
、
果
た
し
て
心
ま
で
満
た

せ
る
だ
ろ
う
か
。 

安
い
外
国
の
農
産
物
を
無
関
税
で
輸
入
す
れ
ば
毎
日

の
食
費
が
節
約
で
き
る
、
と
力
説
す
る
人
が
一
方
で
は
、

日
本
の
高
品
質
な
農
産
物
を
海
外
輸
出
す
れ
ば
儲
か

る
、
と
も
言
う
。
別
の
言
い
方
を
す
れ
ば
「
日
本
人
は

外
国
産
の
安
物
を
食
べ
、
外
国
人
は
日
本
産
の
高
級
品

を
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
か
。
さ
ぞ
か
し
日
本
人
は
お

金
が
貯
ま
る
こ
と
だ
ろ
う
、
そ
し
て
も
し
病
気
に
な
っ

て
も
安
心
だ
ろ
う
。 

経
済
は
大
切
、
で
も
「
食
べ
物
を
粗
末
に
す
る
と
罰

が
当
た
る
」
と
か
、「
食
事
は
み
ん
な
揃
っ
て
楽
し
く
」

と
か
、
地
産
地
消
と
か
、
そ
ん
な
先
人
の
教
え
を
反
す

う
す
る
こ
と
が
増
え
た
一
年
で
し
た
。 

ハガキ表 

389-1201  

 

飯綱町芋川 181 

飯綱町社会福祉協議会 

｢まちがいさがし｣ 

ハガキ裏 

・こたえ 

・じゅうしょ 

・なまえ 

・でんわばんごう 

・今月号の感想など 

※第 114 回まちがいさがしクイズの答えと当選者の発表は前ページに掲載してあります。 

《発行》ふれあいぽけっと編集委員会(事務局：飯綱町社会福祉協議会) 〒389-12０1 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 
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