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2014 年 2月 28日発行（毎月発行）

さん

２月９日、飯綱リゾートスキー場を会場に『第7回
けつぞり大会』が開催され、がぁたく塾から6チーム
が参加しました。各試合熱戦が繰り広げられ、チーム
一丸となり「どうすれば速く滑れるのか？」「スター
トダッシュが大切だから」と選手も応援する人も共に
熱くなりました。
また、午後は新雪の中、雪合戦や宝探し、雪玉ころ
がしをしました。予想をはるかに上回る大きさの雪玉
は、塾生の身長よりも大きく大人が押してもビクとも
しないものが出来上がりました。
来年度のがぁたく塾も面白企画を計画中。塾生、ス
タッフのご参加お待ちしております。
※募集は５月ごろ行います。

がぁたく塾終了式

●がぁたく塾終了式

●社協予定表

●なごや家廃止について

●日赤救急員養成講座

●いいづなの福祉事業所紹介

●ボランティアコーナー

●自然育児のススメ

●うんちく

●まちがいさがしクイズ

●新　ささらばさら（❹コママンガ）

●りんごのつぶやき
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社協月間予定 ★平成26年3月12日～ 4月10日★
月 日 曜日 予定 月 日 曜日 予定
3 12 水 いきいきサロン　全員集合 ３ 14 金 街中サロン「楽らく」

13 木 魚料理教室 28 金 街中サロン「楽らく」

宅老所「なごや家」は平成16年10月の開所以来約９年半、地域の皆様を始め、町民の皆
様に愛されて、運営を続けてまいりましたが、建物の老朽化が進み、ご利用者様の安全確保
が困難なため平成26年３月31日をもちまして宅老所「なごや家」を閉鎖することとなりま
した。
皆様の長年にわたるご厚情に心から感謝申し上げます。
尚、「なごや家」のご利用者様につきましては、デイサービスセンターふれあいの園で引
き続きご利用いただきます。
皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解をいただき、今後とも変わらぬご
支援ご鞭撻を賜りますようよろしくお願いします。

飯綱町社会福祉協議会

皆さんはこのような状況に遭遇したらどう対応します

か。もし、災害が起きて目の前にけが人がいたら…交通

事故の現場に遭遇し心肺停止の人がいたら…家族が急病

で倒れたら…。

毎年、全５日間の日程で、講師の石井賢郎氏（日本赤

十字社長野県支部派遣講師）の指導のもと、日赤救急員

養成講習会が開催されています。

この講習では、教本の読み合わせや町内の学校や公民

館など約28ヶ所※に設置されるようになったＡＥＤ(自動体外式除細動器)を使った心肺蘇生

法、三角巾を使った固定術など救急法の技術・知識を学

びました。最終日には、学科と実技の試験が行われ、受

講者は緊張する中、これまで学んできた講習の成果を発

揮し、試験に臨んでいました。

３月13日(木)に受講者全員に日本赤十字社長野県支部

より届いた認定証の授与式を行ないます。

※飯綱町がAED設置を把握している場所

日赤救急員養成講習会開催

小規模通所介護事業所 宅老所「なごや家」閉鎖のお知らせ
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社会福祉法人
林 檎 の 里
あ お ぞ ら

今年の冬の初めは雪が少なかったですが、先日の大雪は驚きましたね。雪が降れば雪かきをしなけれ
ばなりません。
ある朝、職員より早く出勤をしていたご利用者様が、先に雪かきを始めていました。４年前に長野県

へ越してきた私よりもスノーダンプやシャベルの使い方が巧い！（当たり前ですが）そして、余裕があ
る！知り合いの方が乗った車が通るたびに、笑顔で手を上げて挨拶をしています。
私は必死すぎて周りを見る余裕がないっていうのに…。また、ご利用者様のほうが広

範囲の雪かきをしてくれているのに、疲労困憊なのは私のほう…。
重労働の雪かきを、少しでも楽にさせる体の使い方や方法が必ずあるはずなので、ご

利用者様の動きを見ながら、日々精進していかなければなりませんね。
お問い合先 ＮＰＯ法人ＳＵＮ　電話: ０２６－２５３－０１３３ ＦＡＸ: ０２６－２５３－０１６６

雪かきの達人

さ
ん
ば
だ
よ
り

ご
利
用
者
様
は
食
欲
旺
盛
！
毎

日
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
で
、
お

や
き
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。
お
や
き
の
具
は
キ
ャ
ベ
ツ
、

あ
ん
こ
、
皆
で
育
て
た
大
根
を

使
っ
た
切
干
大
根
の
３
つ
で
す
。

小
川
村
出
身
の
М
さ
ん
は
「
僕

に
ま
か
せ
て
♪
」
と
言
っ
て
、
上

手
に
生
地
を
伸
ば
し
て
い
ま
し
た
。
他
の
ご
利
用
者
様
も

慎
重
か
つ
真
剣
に
具
材
を
包
み
丸
め
て
い
ま
し
た
。
ご
利

用
者
様
力
作
の
お
や
き
は
、
形
は
個
性
的
で
、
ど
れ
も
と
っ

て
も
美
味
し
い
も
の
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
活
動
を
通
し
て
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
新
た
な
一
面

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
職
員
に
と
っ
て
も
有
意
義
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
作
業
の
息
抜

き
に
温
か
い
料
理
を
囲
ん
で
食

べ
た
り
冬
の
楽
し
み
を
満
喫
し

て
い
き
た
い
で
す
。

今
年
こ
そ
は
と
期
待
し
て
い
た
お
年
玉
付
き
年
賀
ハ
ガ

キ
、
さ
ん
ば
に
い
た
だ
い
た
分
は
全
部
は
ず
れ
、
さ
ん
ば
か

ら
差
し
上
げ
た
分
も
全
部
は
ず
れ
（
ど
う
し
て
わ
か
る
の

か
っ
て
？
細
か
い
こ
と
は
気
に
し
な
い
！
）
残
っ
た
分
も
全

部
は
ず
れ
で
し
た
。　

が
っ
か
り
！

こ
の
時
期
の
さ
ん
ば
の
お
や
つ
の
一
番
人
気
は
何
と
言
っ

て
も
お
汁
粉
。
ご
利
用
者
様
が
大
好
き
な
お
も
ち
を
い
つ
で

も
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
さ
ん
ば
で
は
餅
つ
き
機
ま

で
買
い
込
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
ご
利
用
者
様
が
お
汁
粉
餅

を
食
べ
る
た
め
に
は
、
も
ち
米
の
準
備
か
ら
始
ま
っ
て
、
餅

つ
き
（
も
ち
米
を
量
っ
て
よ
く
と
ぎ
、機
械
に
入
れ
て
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
る
だ
け
で
あ
と
は
機
械
任
せ
）、
餅
丸
め
（
さ
ん

ば
は
丸
餅
な
の
で
、
機
械
か
ら
大
騒
ぎ
で
取
り
出
し
た
あ
っ

ち
っ
ち
い
の
餅
の
塊
を
左
手
で
つ
か
ん
で
は
ふ
ん
ぎ
ゅ
と
し

ぼ
り
出
し
、
右
手
で
ひ
き
ち
ぎ
っ
て
は
片
栗
粉
を
し
き
つ
め

た
バ
ッ
ト
に
投
げ
入
れ
、「
大
き
す
ぎ
る
、
小
さ
す
ぎ
る
、

片
栗
粉
を
つ
け
す
ぎ
る
」
と
い
う
声
が
飛
び
交
う
中
、
何
と

か
二
回
分
の
丸
餅
完
成
）、
餅
や
き
（
ち
ょ
っ
と
焼
く
と
香

ば
し
い
の
で
す
。
こ
の
ひ
と
手
間
が
大
事
）、
汁
粉
の
汁
づ

く
り
（
薄
す
ぎ
ず
、
濃
す
ぎ
ず
、
甘
す
ぎ
ず
…
。
さ
ん
ば
に

は
小
姑
が
い
っ
ぱ
い
い
る
の
で
…
）
と
、
こ
こ
ま
で
大
変
な

騒
ぎ
が
必
要
な
の
で
す
。
そ
し
て
出
来
上
が
っ
た
お
汁
粉
が
、

運
ば
れ
、
冷
め
な
い
う
ち
に
と
職
員
が
見
守
る
中
、
お
や
つ

タ
イ
ム
と
な
る
の
で
す
が
、
い
つ
も
は
ご
利
用
者
様
と
一
緒

に
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
て
い
る
職
員
が
餅
の
日
に
限
っ
て

は
、
ご
利
用
者
様
が
口
に
入
れ
る
餅
の
大
き
さ
、
噛
み
切
り

方
、
顔
つ
き
に
注
意
を
集
中
さ
せ
、
餅
を
食
べ
終
わ
る
ま
で

は
、
自
分
で
は
食
べ
ま
せ
ん
。（
さ
す
が
！
あ
た
り
ま
え
？
）

運
が
良
け
れ
ば
、
お
汁
粉
お
や
つ
に
当
た
り
ま
す
。
さ
ん

ば
に
き
て
み
て
。

 
あ
お
ぞ
ら
ス
ケ
ッ
チ
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このコーナーの内容についての問い合わせ・申し込みについては、飯綱町ボランティアセンター
（TEL：026-253-1001・FAX：026-253-1002）【担当：内山】までお願いします。

いきいきサロンって知っていますか？
いきいきサロンとは、地域の公会堂などを利用し、健康体操や創作活動、レクリエーションな

どの活動を通して仲間づくりや地域交流を行うものです。とはいっても、枠にとらわれず建物を

飛びだして活動をおこなうサロンもあります。

現在、町内では４０会場を超え、ユニークな活動をしている所もあります。

●休耕地を活用して蕎麦栽培し、そば打ちをして参加者みんなでいただきます。

●この時期役立つ確定申告の仕方や税の勉強を企画しています。

●花畑を作り地域を花いっぱいにしています。

●熱中症予防や減塩食など健康について勉強しています。

●季節の野菜を簡単に作れる料理講習を企画しています。

●生誕２５０周年を迎えた小林一茶にちなんで『俳句』を活動に取り入れるところもあります。

●日本の伝統文化の餅つきや神酒口など昔ながらの行事を企画しています。

活動内容は様々です。新しくいきいきサロンを立ち上げたい又は活動内容の困りごとなどがあ

りましたら飯綱町ボランティアセンターにご連絡ください。

ボランティア・市民活動コーナー

お知らせ・募集
平成26年度　ボランティア活動保険の加入・更新　受付開始

～ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガや損害賠償責任を補償します～
補償期間－平成2６年4月1日～平成2７年3月３１日（中途加入も可能。掛金は変わりません）
※社協（ボランティアセンター）に登録された個人、団体には１人当たり１００円の助成をいたします。
　詳しくは、№94のふれあいぽけっとをご覧ください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

全身性障害や視覚障害などにより、通院や買い物、余暇活動などお一人での外出が難しい
方の外出に経験のあるボランティアが付き添い、支援します。

内　容：外出の付き添い支援
費　用：依頼者自宅から目的地までの交通費用
　　　　（ボランティア分も負担いただきます）
申込み：飯綱町ボランティアセンター
＊ボランティアの都合により、お引き受けできない場合があります。
　お早目にお申込みください。その他、詳細はボランティアセンターまで
　お問い合わせください。

ガイドヘルプボランティアが外出をお手伝いします
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子
ど
も
に
つ
い
て
、
知
識
や
経
験
の
少
な
い

「
新
米
お
母
さ
ん
」
は
多
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

育
児
書
を
読
ん
だ
り
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
を

訪
ね
歩
い
た
り
・
・
・
目
の
前
の
育
ち
を
追
い

か
け
な
が
ら
「
母
と
子
」
の
姿
を
探
っ
て
い
た
、

か
つ
て
の
私
が
そ
う
で
し
た
。

そ
ん
な
試
行
錯
誤
の
途
中
に
出
会
っ
た
の
が
、

今
お
ス
ス
メ
し
て
い
る
「
自
然
育
児
」
で
す
。

今
回
は
わ
が
家
で
の
試
み
を
、
子
ど
も
の
育
ち

に
沿
っ
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

最
初
に
選
ん
だ
の
が
昔
な
が
ら
の
自
然
食
と
、

自
然
な
営
み
に
沿
っ
た
日
常
の
繰
り
返
し
で

す
。
具
体
的
に
は
母
乳
哺
育
と
布
オ
ム
ツ
で
始

ま
り
、
そ
の
後
は
穀
物
と
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
食

事
、
早
寝
早
起
き
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

良
か
っ
た
な
と
思
う
の
は
、
子
ど
も
が
身
体

の
育
ち
に
集
中
で
き
た
こ
と
。
こ
ち
ら
が
羨
ま

し
く
な
る
程
、
丈
夫
な
体
質
に
育
っ
て
い
ま
す
。

次
に
昔
遊
び
を
大
切
に
し
て
、
暮
ら
し
の
中

に
あ
る
仕
事
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

手
足
・
身
体
の
上
手
な
使
い
方
を
学
ん
だ
り
、

工
夫
し
た
り
知
恵
を
蓄
え
た
り
。
そ
し
て
、
お

互
い
の
関
わ
り
合
い
か
ら
、
い
た
わ
り
や
感
謝

の
気
持
ち
を
感
じ
取
っ
て
も
ら
え
た
ら
良
い

な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

身
体
や
心
が
育
っ
た
後
は
、
い
よ
い
よ
人
工

的
な
機
器
に
導
く
番
で
す
。
自
然
と
反
す
る
面

（
環
境
負
荷
な
ど
）
も
あ
り
ま
す
が
、
利
点
と

欠
点
を
見
極
め
な
が
ら
、
現
代
と
そ
の
先
へ
続

く
時
代
を
、
し
っ
か
り
暮
ら
し
て
い
っ
て
欲
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

育
児
学
の
先
生
の
言
葉
に
「
子
育
て
の
ゴ
ー

ル
は
、
子
ど
も
を
自
立
さ
せ
、
自
分
の
人
生
を

キ
チ
ン
と
選
べ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
」
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
わ
が
家
も
近
い
う
ち
に
、

子
育
て
を
卒
業
す
る
時
が
や
っ
て
き
ま
す
が
、

母
と
子
お
互
い
、
ど
ん
な
大
人
に
成
長
し
て
い

る
か
、
期
待
と
楽
し
み
が
膨
ら
み
ま
す
。

飯
綱
町
も
、
新
し
い
出
会
い
へ
続
く
別
れ
の

季
節
を
迎
え
て
い
ま
す
。
育
ち
合
っ
て
く
れ
て

い
る
「
い
い
づ
な
っ
子
」
の
成
長
を
、
地
域
の

大
人
と
し
て
も
、
お
祝
い
し
て
あ
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

唯
○
母

剪定とは、作業をやりやすくすることや、りん
ごの木の内側まで太陽の光が届くように木の成長
を見極めながら、不要な枝をひとつひとつ切り落と
していく作業です。１年の１番最初に行い、その年
のリンゴの出来・不出来に影響すると言われていま
す。やり方も様々で枝の途中で切るのが「切り返し
剪定」、枝を基部から切り落とすのが「間引き剪定」
と言います。樹種や生育年数など様々な条件からそ
の木に合った選定を行ないます。
また、太い枝などを切る場合、切り口から菌が入
り、病気になる可能性がある為、切り口にお薬を塗
る作業も大切です。

第93回
まちがいさがしクイズ解答
答え	 「はしごに登っている人の脚」
	 「はしごに登っている人の手」
	 「うさぎ」
	 「左下の人の帽子」
	 「左下の人の手」

上記の皆様が当選されました。

高橋　衆一　様
清水　公男　様
鶴田ひろみ　様
丸山きはむ　様
小林　優大　様

★★★  剪定のうんちく  ★★★

前回まちがいさがしクイズ
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り 

ん 

ご 

の 

つ 

ぶ 

や 

き

「
日
本
で
は
旅
行
先
で
落
と
し
物
を
し
て
も
、
そ
の
殆
ど

が
手
元
に
戻
る
…
」、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致
演
説
で
の
日
本

の
「
お
・
も
・
て
・
な
・
し
」
の
文
化
は
去
年
の
流
行
語
大

賞
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。
私
も
ち
ょ
う
ど
一
年
前
、
東
京
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
で
「
お
・
も
・
て
・
な
・
し
」
を
体
験
し
ま
し

た
。
初
め
て
の
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
余
韻
に
浸
り
つ
つ
「
そ
ろ

そ
ろ
帰
ろ
う
か
」
と
仲
間
と
話
し
て
い
た
そ
の
時
、
上
着
の

ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
た
は
ず
の
車
の
鍵
が
無
い
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。
こ
の
日
は
私
の
車
で
上
京
し
た
の
で
、
鍵
が
無
け

れ
ば
み
ん
な
帰
れ
ま
せ
ん
。
さ
っ
き
ま
で
の
楽
し
か
っ
た
時

間
も
吹
っ
飛
び
、
一
同
青
ざ
め
た
表
情
で
鍵
を
探
し
回
り
ま

し
た
。
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
内
の
お
店
へ
訊
い
て
も
判
ら
ず
、
駐

車
場
付
近
を
探
し
て
も
無
く
、
今
ま
で
歩
い
た
と
こ
ろ
を
く

ま
な
く
見
回
っ
て
も
何
も
見
つ
か
ら
ず
、
一
時
間
以
上
探
し

た
結
果
、
車
を
置
い
て
電
車
で
帰
る
こ
と
を
真
剣
に
考
え
始

め
ま
し
た
。
そ
の
時
「
も
し
か
し
て
落
と
し
物
セ
ン
タ
ー
に

届
け
ら
れ
て
い
る
か
も
？
」
と
仲
間
が
言
う
の
で
、「
ま
ず

無
理
だ
ろ
う
け
ど
、
そ
れ
で
も
訊
い
て
み
よ
う
」
と
、
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
内
の
落
と
し
物
セ
ン
タ
ー
を
訪
ね
た
と
こ
ろ
、
係

員
が
「
こ
れ
で
し
ょ
う
か
？
」
と
、
荷
札
の
付
い
た
車
の
鍵

を
持
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
ま
さ
し
く
自
分
の
も
の
で
し

た
。
レ
ス
ト
ラ
ン
前
に
落
ち
て
い
た
の
を
誰
か
が
届
け
て
く

れ
た
よ
う
で
、
そ
れ
が
ど
こ
の
誰
か
は
判
ら
な
い
が
、
そ
の

人
に
感
謝
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
日
本
人
の
誇
り
云
々
」
と
い
う
時
、
国
旗
や
国
歌
は
話

題
に
な
っ
て
も
何
故
か
「
お
・
も
・
て
・
な
・
し
」
は
あ
ま

り
注
目
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
落
と
し
物
が
元
に
戻
る
こ
と
も
、

大
震
災
後
に
略
奪
も
な
く
整
然
と
助
け
合
う
姿
も
、
私
は
日

本
人
の
誇
り
だ
と
思
い
ま
す
。

匿　

名
も
ち
米　

30
㎏

匿　

名
籾　

１
８
０
㎏

龍
野　

正
紀　

様

５
０
，
０
０
０
円

地
域
福
祉
の
推
進
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 寄 

付

※第93回まちがいさがしクイズの答えと当選者の発表は前ページに掲載してあります。

左右の絵を見比べて５

つの間違いの答えがわ

かった方は、左記の要

領でご記入の上、ご応

募ください。締め切り

は、３月１１日です。
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・こたえ
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・今月号の感想など

　　　389-1201

飯綱町芋川181
飯綱町社会福祉協議会
「まちがいさがしクイズ係」
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―第94回―　今月も「まちがいさがしクイズ」に挑戦
正解者の中から５名様には素敵な景品をプレゼント！

まちがいさがしクイズまちがいさがしクイズQ

この広報紙は共同募金の配分金を財源としています。


