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 HUREAI POKETTO 

●●●主な記事●●● 
P２ むれデイパワリハ体験 

お楽しみ食事会《上赤塩》 

P３ さみずの郷から、こんにちは 

ふれあいの園クリスマス会 

P４ ボランティアコーナー 

P５ 遺族会写真･遺品のご提供について 

地域福祉フォーラムのお知らせ 

P６  社協予定表 

いいづなの福祉事業所紹介 

P７ 自然育児のススメ 

P８ まちがいさがしクイズ 
新 ささらばさら(➍コママンガ) 

りんごのつぶやき 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

   
 

平成２６年１２月１３日にりんごパークセンターを

会場にがぁたく塾が開催され、２７名が参加しました。

寒空の中、塾生は自分の身長と同じくらいの杵を高く

振り上げ、力強くお餅をつきました。 

つきたてのお餅に和えるものは、６月に駒打ちをし

た原木なめこと石臼で挽いたきな粉の２種類です。９

キロあったお餅も育ちざかりの塾生にとっては何のそ

の。自分たちの力で作ったお餅の味は格別だったこと

でしょう。 

がぁたく塾お餅つき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

む
れ
デ
イ
で
パ
ワ
リ
ハ
体
験
会

を
開
催
し
ま
し
た 

平
成
26
年
12
月
18
日
、
む

れ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に
「
パ
ワ
リ
ハ
体
験

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

こ
の
体
験
会
は
、
日
頃
か

ら
む
れ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
等
で
活
動
を
行
な
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
対
象
に
、
新

し
く
導
入
し
た
リ
ハ
ビ
リ
マ

シ
ン
の
使
用
方
法
や
そ
の
効

果
等
に
つ
い
て
、
ご
説
明
す

る
た
め
に
開
催
し
ま
し
た
。 

こ
の
マ
シ
ン
を
使
う
こ
と

で
、
無
理
な
く
安
全
に
眠
っ

て
い
る
筋
力
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
、
階
段
の
昇
降
や
移

動
と
い
っ
た
生
活
動
作
を
容

易
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

体
験
し
た
方
々
は
「
ゆ
っ

く
り
動
か
す
の
も
楽
じ
ゃ
な

い
」
な
ど
、
感
想
を
述
べ
て

い
ま
し
た
。 

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
の
マ
シ

ン
に
つ
い
て
、「
知
り
た
い
、

食
事
会
を
通
し
た
地
域
づ
く
り
〈
上
赤
塩
〉 

上
赤
塩
組
で
は
数
年
前
、
そ
ば
好
き

が
集
ま
り
、
組
の
荒
廃
地
を
利
用
し
、

そ
ば
の
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
行
い
、

そ
ば
づ
く
り
を
楽
し
む
「
そ
ば
同
好
会
」

(

会
員
25
名)

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

 

当
初
２
年
は
、
土
地
が
悪
く
思
う
よ

う
に
収
穫
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

３
年
目
に
し
て
よ
う
や
く
収
穫
が
で
き

る
と
喜
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
収
穫
２
日

前
に
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
に
遭
い
、
全
滅

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
〝
一
杯
〟 

を
酌
み
交
わ
し
て
い
た 

時
、
次
回
は
収
穫
し
た 

そ
ば
を
自
分
た
ち
だ
け
で
な
く
お
年
寄

り
の
皆
さ
ん
に
も
食
べ
て
も
ら
お
う
と

い
う
話
が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
翌
年
、
計
画
を
実
行
し
、
上

赤
塩
地
区
で
も
毎
月
行
わ
れ
て
い
る

「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
の
参
加
者
に
打

ち
立
て
の
そ
ば
を
食
べ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

３
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
こ
の
１２

月
に
は
、
地
区
福
祉
推
進
委
員(

伍
長
さ

ん)

が
加
わ
り
、「
お
楽
し
み
食
事
会
※

」

と
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
を
併
せ
て
実

施
し
、
そ
ば
打
ち
体
験
講
習
と
、
認
知

症
に
関
連
し
た
「
暮
ら
し
や
す
い
地
域

づ
く
り
」
に
つ
い
て
の
話
も
聴
き
ま
し

た
。 当

日
は
、
男
性
の 

参
加
者
も
多
く
大
盛 

況
で
、
４２
名
が
お
い 

し
い
打
ち
た
て
の
そ 

ば
や
昔
話
な
ど
を
楽 

し
み
ま
し
た
。 

 

上
赤
塩
も
少
子
高
齢
化
の
波
が
き
て

お
り(

世
帯
数
１
０
６
戸 

内
15
戸
が

一
人
暮
ら
し)

、
こ
れ
か
ら
益
々
高
齢
の

方
が
増
え
て
い
き
ま
す
。 

「
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
、
と
も
に

支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
」
の
た
め
、
こ

れ
か
ら
も
食
事
会
な
ど
を
開
催
し
て
い

く
計
画
で
す
。 

 

お
楽
し
み
食
事
会･

･
･

社
協
が
地
域
づ

く
り
を
目
的
と
し
た
食
事
会
に
助
成
す

る
事
業 

体
験
し
て
み
た
い
」
等
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
左
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

＊
＊
お
問
合
せ
＊
＊ 

む
れ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

電
話
２
５
３-

７
５
２
７ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『さみずの郷から、こんにちは！！』 

本年もご愛顧の程、よろしくお願い致します。 

大雪が降った年末に、さみずの郷(デイサ

ービスセンター)ではクリスマス会が開催さ

れました。 

ボランティアグループ「オカリナの会」に

よるオカリナの演奏や、「野いちご会」によ

る大正琴の演奏に合わせて歌をうたい、「懐

かしいねぇ」と昔を思い出されているようで

した。また、職員によるダンスや大きい

(沖？)サンタクロースも登場し、とても楽し

くにぎやかなクリスマス会となりました。プ

レゼントに職員お手製のご利用者様の名前

を刺繍したポーチをお渡しし、皆様とても喜

ばれていました。 

さみずの郷で、楽しい体験をしてみません

か？随時、お仲間募集中です！詳しくは右記

にお問い合わせ下さい。また、見学もできま

すのでぜひ、お立ち寄り下さい。 

＊＊お問合せ＊＊ 

さみずの郷 

電話：253-8882(担当：小林) 

ふれあいの園でクリスマス会 

平成２６年１２月２３日にデイサービスセンタ

ーふれあいの園で、『えべさ※』の参加者様とご利

用者様約４０名で合同クリスマス会を開催しまし

た。参加者同士「たまには皆で作って食べるのも

いいね～」と会話をしながら、パエリアやカボチ

ャのスープなど御馳走を慣れた手つきで仕上げて

行く姿はさすがです。 

出来上がった料理は皆でテーブルを囲んで食べ

ました。皆で作って皆で食べる♪楽しさ、美味し

さも倍増です。 ※えべさとは･･･自立の方の閉じこもり予

防、交流の場として、毎週日曜日ふれあい

の園２階を会場に開催している。 

オカリナの演奏 

大きいサンタク 

ロース 



                           

                           

                           

  

あ
い
さ
つ･

声
か
け
運
動
に
つ
い
て 

～
毎
月
１
日
は
あ
い
さ
つ
・ 

声
か
け
運
動
の
日
～ 

 

飯
綱
町
で
は
、
毎
月
１
日
を
あ

い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
の
日
と
し

て
、「
あ
い
さ
つ
・
声
か
け
」
を
通

し
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
、

と
も
に
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
。 

広
報
等
の
配
布
時
、
回
覧
板
を

回
す
際
な
ど
一
声
か
け
て
渡
し
ま

し
ょ
う
。 

ま
た
、「
お
は
よ
う
」、「
こ
ん
に

ち
は
」
、
「
あ
り
が
と
う
」
、
「
ご
め

ん
な
さ
い
」
な
ど
地
域
・
家
庭
・

学
校
等
で
住
民
一
人
ひ
と
り
が
自

分
の
で
き
る
範
囲
で
「
あ
い
さ

つ
・
声
か
け
」
を
実
践
し
、
運
動

の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 お
問
合
せ 

飯
綱
町
役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係 

電
話
２
５
３-

４
７
６
４ 

 

町
民
会
館
併
設
元
気
の
館
に
事

務
所
を
構
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
た
い
人
、
し
て
ほ
し
い
人
を
つ
な

げ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
知
識
・

技
術
を
習
得
す
る
講
座
等
を
計
画

す
る
部
署
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
」。 

 

そ
こ
に
は
、
日
々
、
飯
綱
町
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
調
整
等
を
行
う
職

員
が
い
ま
す
。
今
回
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
で
働
く
職
員
を
紹
介

し
ま
す
。(

実
際
の
職
員
は
イ
ラ
ス

ト
の
よ
う
な
顔
な
の
か
？
ぜ
ひ
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
来
て
み

て
！)  

①
名
前 

②
職
名 

③
趣
味 

④
悩
み 

⑤
一
言 

 

①
内
山
敬
太 

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー 

③
フ
ッ
ト
サ
ル(

初
心

者)

・
野
球
観
戦 

④
働
き
始
め
て
、
体

重
が
増
え
た
こ
と 

⑤
「
楽
し
さ
」
を
共

有
し
ま
し
ょ
う
。
お
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 お  

知
ら
せ
・
募
集 

 

か
ね
て
よ
り
、
住
民
の
皆
様
か

ら「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は

電
話
が
通
じ
に
く
い
」
と
い
う
旨

の
ご
意
見
を
頂
戴
し
て
お
り
ま

し
た
。 

 

こ
の
ご
意
見
に
答
え
る
べ
く
、

新
た
に
左
記
の
番
号
を
追
加
し

ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
に
御
用
の
方
は
、
現
在
利
用
の

番
号(

２
５
３-

１
０
０
１)

以
外

に
左
記
の
番
号
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

①
町
田
健
太
郎 

②
福
祉
活
動
専
門
員 

③
庭
木
の
手
入
れ
・
海
外
旅
行 

④
毎
日
、
い
や
な
夢
を
見
る
こ
と 

⑤
始
め
れ
ば
楽
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

新
規
電
話
番
号 

０
５
０-

３
５
９
５-

１
０
０
２ 



                           

                           

                           

                           飯
綱
町
遺
族
会
で
は
、
戦
後
70
年
を

機
に
恒
久
平
和
を
願
い
、
ま
た
、
日
清
、

日
露
、
第
一
次
世
界
大
戦
、
第
二
次
世

界
大
戦
の
経
験
を
子
々
孫
々
ま
で
伝
え

て
い
く
た
め
、
平
成
27
年
８
月
15
日
に

記
念
誌
の
発
刊
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
の
と
お
り
町

民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 提
供
資
料 

・
戦
中
戦
後
の
写
真
や
遺
品
な
ど 

受
付
期
間 

・
平
成

27
年
２
月

27
日(

金)

ま
で 

お
問
合
せ 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会 

電
話
：
２
５
３-

８
４
５
６ 

備 
 

考 

ご
提
供
い
た
だ
け
る
方
は
、
右
記
に

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
後
日
、
記

念
誌
編
集
委
員
が
ご
自
宅
に
伺
い
、
ご

提
供
い
た
だ
く
資
料
の
写
真
を
撮
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
地
域
福
祉
の
実
現
」

を
目
指
し
、
福
祉
課
題
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
課
題
解
決
の
方
法

を
町
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え

る
機
会
と
し
て
地
域
福
祉
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
下
記
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。 

 

今
年
の
内
容
は
、
団
塊
の
世
代

が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
に
向
け
て
、
国
や
自
治
体
、
地

域
で
も
動
き
出
そ
う
と
し
て
い
る

「
※

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

に
つ
い
て
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉

大
学
の
中
村
美
安
子
氏
と
一
緒
に

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。 

  

※
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
高
齢
者

も
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、「
医
療
・

介
護
・
介
護
予
防
・
生
活
支
援
・
住

日 

時 

平
成

27
年
３
月
１
日(

日) 

午
後
１
時
15
分
～ 

午
後
３
時
30
分 

場 
所 
飯
綱
町
民
会
館
ホ
ー
ル 

内 

容 
・
社
協
表
彰 

・
寸
劇 

・
講
演
『
住
民
力
が
要
！ 

み
ん
な
が
主
役
の
地
域 

づ
く
り
と
は
』 

講
師
：
中
村 

美
安
子
氏 

(

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大 

学
保
健
福
祉
学
部
社
会
福
祉 

学
科 

准
教
授) 

お
問
合
せ 飯

綱
町
社
会
福
祉
協
議
会 

(

電
話
２
５
３-

８
４
５
６) 

ふ
れ
あ
い 

支
え
あ
い 

助
け
あ
い 

を
大
切
に
し
た
地
域
づ
く
り 

戦
後

年 

戦
中
・
戦
後
の 

資
料
提
供
の
お
願
い 

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
、
神

奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
助

手
、
厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護

局
地
域
福
祉
専
門
官
を
経
て
平

成
21
年
４
月
よ
り
現
職
。
厚
生

労
働
省
で
は
、「
こ
れ
か
ら
の
地

域
福
祉
の
あ
り
方
に
関
す
る
研

究
会
」
、
平
成
21
年
度
創
設
の

国
庫
補
助
事
業
「
安
心
生
活
創

造
事
業
」
の
創
設
に
関
わ
っ
た
。

専
門
は
地
域
福
祉
。 

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

ま
い
」
の
５
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
、
一
体

的
に
受
け
ら
れ
る
支
援
体
制
の
こ
と 

主 

催 

飯
綱
町 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会 

共 

催 

飯
綱
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

連
絡
会 



                           

                           

                           

                          

月 日 曜日 内容 月 日 曜日 内容 

２ ７ 土 手話チャレンジ講座 ２ 21 土 手話チャレンジ講座 

 8 日 がぁたく塾終了式  25 水 わらび会 

 9 月 わらび会料理教室     

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
の
干
支
は
羊
。

優
し
く
穏
や
か
な
性
格
で
群
れ
を

な
す
羊
は
家
族
の
安
泰
を
示
し
、
い

つ
ま
で
も
平
和
に
暮
ら
す
事
を
意

味
し
て
お
り
、
ま
た
十
二
支
の
第
８

の
位
置
に
あ
る
こ
と
か
ら
末
広
が

り
を
表
し
安
定
と
繁
栄
の
象
徴
と

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
年
も
皆

様
に
と
っ
て
平
和
な
１
年
と
な
り

ま
す
よ
う
に･･･

。
さ
て
、
12
月
の

積
雪
が
根
雪
に
な
り
、
飯
綱
町
で
も

所
に
よ
り
停
電
が
発
生
し
た
今
シ

ー
ズ
ン
の
始
ま
り
で
し
た
ね
。
諸
説

あ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
こ
の
大
雪

も
地
球
温
暖
化
の
影
響
が
あ
る
と

い
う
か
ら
不
思
議
で
す
よ
ね
。
温
暖

化
に
な
る
と
南
極
や
北
極
の
氷
が

溶
け
て
、
地
球
上
の
水
の
量
が
増
え

ま
す
。
水
の
量
が
増
え
る
と
大
気
中

に
含
ま
れ
る
水
分
が
多
く
な
り
ま

す
。
水
は
空
に
上
が
っ
て
雲
に
な

り
、
こ
の
雲(

＝
水)

が
雨
や
雪
を
増

や
す･

･
･

と
い
う
の
が
理
由
だ
そ
う

で
す
。 

で
も
、
ど
ん
な
に
外
が
寒
く
て

も
、
雪
が
降
っ
て
い
て
も
セ
ン
タ
ー

の
中
は
い
つ
も
ぽ
か
ぽ
か
。
ご
利
用

者
様
や
職
員
の
笑
い
声
で
元
気
い

っ
ぱ
い
、
熱
気
い
っ
ぱ
い
。
お
正
月

に
は
門
松
の
貼
り
絵
を
し
、
即
席
の

神
社
を
飾
っ
て
初
詣
。
お
賽
銭
に
は

気
前
よ
く
１
０
０
万
円
札
？
を
入

れ
て
１
年
間
の
幸
せ
を
お
祈
り
し

ま
し
た
。
冬
の
間
、
畑
に
出
ら
れ
ず

体
を
も
て
あ
ま
し
気
味
の
方
（
そ
う

で
な
い
方
も
も
ち
ろ
ん
！
）
是
非
セ

ン
タ
ー
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
お
話
し
相
手
大
歓

迎
で
す
。 

セ
ン
タ
ー
に
神
社
が
出
来
ま
し
た 

 

ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
い
づ
な
日
記 

Ｓ
Ｕ
Ｎ 

あ
れ
こ
れ 

飯綱町社会福祉協議会 予定【平成２７年２月】 

 

相
談
支
援
事
業
編 

  

Ｓ
Ｕ
Ｎ
の
相
談
支
援
事
業
で
は
、
町
内

に
お
住
ま
い
の
す
べ
て
の
方
（
障
害
が
あ
る

か
わ
か
ら
な
い
方
も
含
み
ま
す
）
を
対
象
に

福
祉
的
な
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
福

祉
サ
ー
ビ
ス
や
病
院
、
適
切
な
機
関
の
ご
紹

介
等
を
行
な
う
ほ
か
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
ご

利
用
に
な
る
方
の
サ
ー
ビ
ス
等
計
画
案
の

作
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。
「
誰
に
相
談
し
た

ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
は
、
一

人
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
は 

左
記
連
絡
先
に
ご
相
談 

下
さ
い
。 

 

お
問
合
せ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｕ
Ｎ 

担
当:

戸
谷 

０
９
０-

９
６
６
４-

１
９
６
４ 



 

                        

  

                           

                           

                           
 

前
回
の
続
き
「
テ
レ
ビ
を
見
な
く

て
良
か
っ
た
な
」
の
理
由
、
そ
の
③

は
、
買
い
物
で
迷
わ
な
い
こ
と
で

す
。 子

ど
も
用
品
に
テ
レ
ビ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
も
の
は
多
い
で
す
。
自
然
育

児
は
素
材
だ
け
で
な
く
デ
ザ
イ
ン

も
意
識
し
た
い
の
で
、
見
な
い
こ
と

が
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
の
購
入
の
予

防
に
な
り
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
で
、
見
な
い
暮
ら
し
は
覚

悟
が
要
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
子
ど

も
よ
り
、
大
人
の
習
慣
の
方
が
決
め

手
に
な
る
か
ら
で
す
。
我
が
家
は

「
子
ど
も
自
身
が
怖
が
っ
た
」
の

で
、
見
な
い
見
極
め
は
簡
単
で
し
た

が
、
大
人
の
暮
ら
し
に
は
工
夫
が
必

要
で
し
た
。
例
え
ば
普
通
に
見
て
い

る
じ
ぃ
ば
ぁ
で
す
。 

子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
頃
の
こ

と
。
じ
ぃ
ば
ぁ
に
構
っ
て
も
ら
い
た

そ
う
な
時
が
あ
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
テ

レ
ビ
が
付
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

子
ど
も
に
は
「
今
（
前
回
の
怖
い
）

テ
レ
ビ
だ
か
ら
、
じ
ぃ
ば
ぁ
が
見 

終
っ
た
ら
遊
ん
で
も
ら
お
う
ね
」
と

言
い
、
待
ち
ま
し
た
。
じ
ぃ
ば
ぁ
に

は
「
テ
レ
ビ
が
怖
い
よ
う
だ
か
ら
、

見
終
わ
っ
た
ら
教
え
て
ね
ー
」
と
伝

え
ま
し
た
。
や
が
て
じ
ぃ
ば
ぁ
は
、

子
ど
も
が
一
緒
に
い
る
時
は
、
ス
イ

ッ
チ
を
切
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
暮
ら
し
の
優
先
順
位
を

変
え
て
貰
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

テ
レ
ビ
を
見
な
い
と
い
じ
め
ら

れ
る
、
お
友
だ
ち
と
遊
べ
な
い
、
頭

が
悪
く
な
る
と
心
配
す
る
人
も
い

ま
し
た
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

子
ど
も
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
本
物

を
見
た
り
聞
い
た
り
触
っ
た
り
、
直

接
関
わ
る
経
験
を
大
切
に
し
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ｂ
ｙ
唯
○
母 

 

 

答え 

「キツネ」 

「手前の人のスノーボード」 

「中央のスキーヤーの向き」 

松橋 邦子様 / 原田 皓成様 / 宮澤真由美様/ 

鶴田ひろみ様 / 小口 鉄枝様 

 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。 

お知らせ 健
康
体
操
や
創
作
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
の
活
動
を
通
し
て
仲
間
づ
く
り
や
地
域
交
流

を
行
う
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」。
そ
の
普
及
と
活
性

化
を
目
的
と
し
て
『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
全
員
集
合
』

を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

 日

時 

３
月
１１
日(

水) 
 

午
前
１０
時
００
分
～
午
後
４
時
００
分 

場

所 

む
れ
温
泉
天
狗
の
館 

大
広
間 

 

内

容
『
か
ん
た
ん
！
腰
痛
予
防
の
ヨ
ガ
講
座
』 

講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
際
総
合
ヨ
ガ
協
会

本
部
講
師 

松
橋 

明 

先
生 

 『
わ
た
し
の
暮
ら
し
が
変
わ
る 

激
変
介

護
保
険
』 

説
明
者
：
社
協
職
員 

参
加
費 

１
０
０
０
円 

（
入
館
・
昼
食
・
保
険
代
を
含
む
） 

持
ち
物 

手
ぬ
ぐ
い 

対

象 

町
民 

定

員 

１
０
０
名
【
申
込
み
締
切
３
月
５
日(

木)

】 
 

※
町
内
を
送
迎
バ
ス
が
巡
回
し
ま
す
。 

参
加
申
し
込
み
及
び
こ
の
事
業
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 お
申
込
み
・
お
問
合
せ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー(

電
話
２
５
３
―
１
０
０
１) 

 



     
 

長
野
県
労
働
金
庫
長
野
東

支
店
運
営
委
員
会 

様 

７
０
，
０
０
０
円 

匿 
 

名 ２
０
，
０
０
０
円 

匿 
 

名 ５
０
，
０
０
０
円 

匿 
 

名 ５
０
，
０
０
０
円 

仲
俣 

孝
志 

様 

お
米
１
０
０
㎏ 

 

地
域
福
祉
の
推
進
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

―第 10５回― 今月も「まちがいさがしクイズ」に挑戦 
正解者の中から 5 名様に素敵な景品をプレゼント！ 

左右の絵を見比べて 3 つの間違い

の答えがわかった方は、左記の要領

で記入の上、ご応募ください。社協

ホームページクイズ応募フォーム

又は社協来所による応募も受け付

けております。(町内在住の方に限

る) 締切りは、2 月 13 日です。 

【消印有効】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしクイズ 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

   

ど
ん
な
組
織
で
も
、
何
故
か
み
ん
な
に
面
白
い
よ
う
に

か
ま
わ
れ
て
し
ま
う
、
所
謂
「
い
び
ら
れ
役
」
と
い
う
人

が
必
ず
一
人
は
い
ま
す
。
例
え
ば
「
必
殺
仕
事
人
」
の
中

村
主
水
、
「
ド
ラ
え
も
ん
」
の
の
び
太
、
「
笑
点
」
の
林
家

喜
久
扇
師
匠
な
ど
、
典
型
的
で
す
。
会
社
に
も
ち
ょ
っ
と

セ
ク
ハ
ラ
ま
が
い
の
言
動
を
し
た
が
為
に
、
何
を
し
て
も

女
子
社
員
一
同
に
「
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
よ
、
○
○
さ
ん
、

ま
た
セ
ク
ハ
ラ
発
言
し
て
た
の
！
」「
も
う
！
嫌
ね
」
な
ど

と
言
わ
れ
る
人
が
い
ま
す
。 

「
い
び
り
・
い
び
ら
れ
」
の
関
係
は
、
見
方
に
よ
っ
て

は
い
じ
め
の
よ
う
に
も
見
え
ま
す
が
、「
い
び
り
」
が
い
じ

め
と
決
定
的
に
違
う
の
は
「
い
び
っ
た
相
手
を
決
し
て
仲

間
外
れ
に
し
な
い
」
と
い
う
信
頼
関
係
だ
と
思
い
ま
す
。

絶
対
に
仲
間
外
れ
に
し
な
い
と
い
う
条
件
下
で
「
い
び
ら

れ
役
」
が
い
る
と
、
人
間
関
係
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
例
え
ば
、
社
内
で
い
つ
も
ど
ス
ケ
ベ
オ
ー
ラ
を

出
し
ま
く
る
「
セ
ク
ハ
ラ
お
や
じ
」
が
「
い
び
ら
れ
役
」

に
な
る
こ
と
で
、
女
子
社
員
が
ま
と
ま
っ
た
、
思
っ
た
こ

と
を
溜
め
込
ま
ず
に
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
、
と
い
う
経

験
、
皆
さ
ん
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

「
い
び
ら
れ
役
」
っ
て
い
う
の
は
と
て
も
重
要
、
そ
し

て
と
て
も
難
し
い
役
割
で
す
。
み
ん
な
か
ら
き
つ
い
言
葉

を
浴
び
せ
ら
れ
て
も
さ
ら
っ
と
流
せ
る
精
神
力
、
そ
し
て

相
手
と
の
関
係
を
断
ち
切
ら
な
い
よ
う
自
分
か
ら
相
手
の

懐
に
入
っ
て
い
く
度
胸
、
そ
し
て
誰
に
も
平
等
に
い
び
ら

せ
る
サ
ー
ビ
ス
力
が
な
い
と
務
ま
り
ま
せ
ん
。
も
し
皆
さ

ん
の
周
り
に
「
い
び
ら
れ
役
」
が
い
た
ら
、
口
で
は
き
つ

い
事
を
言
っ
た
と
し
て
も
、
心
の
中
で
は
そ
っ
と
感
謝
し

て
あ
げ
て
下
さ
い
。 

ハガキ表 

389-1201  

 

飯綱町芋川 181 

飯綱町社会福祉協議会 

｢まちがいさがしクイズ｣ 

ハガキ裏 

・こたえ 

・じゅうしょ 

・なまえ 

・でんわばんごう 

・今月号の感想など 

※第 104 回まちがいさがしクイズの答えと当選者の発表は前ページに掲載してあります。 
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