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●●●主な記事●●● 
P２ 災害にもつよい おれたのまちづくり 

を考える集い 

福祉総合相談窓口  

P３ さみずの郷から、こんにちは 

坂上地区パワリハ体験 

P４ ボランティアコーナー 

P５ ボランティア表彰 

お節料理宅配事業 

P６  社協予定表 

いいづなの福祉事業所紹介 

P７ 自然育児のススメ 

トン汁フォーラム 

P８ まちがいさがしクイズ 
新 ささらばさら(➍コママンガ) 

りんごのつぶやき 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

  
 

 

災害時の被害を最小限にとどめるために必要な平

時の地域づくりと、高齢者や障害者、妊婦など災害

時に支援を必要とする方の支援体制について学ぶこ

とを目的とした「災害にもつよい おれたのまちづく

りを考える集い」が９月２６日に町民会館で開催さ

れました。 

当日は、東日本大震災の被災者である鷲見(すみ)

俊雄氏の講演などを通し、災害時に少しでも普段の

暮らしに近い状態を損なわないようにするために、

住民が主体となって地域をつくっていく必要性など

が参加者に伝えられました。（詳細は次ページをご覧ください） 

床に寝ることができず 
16日間車いすに座り続けるしかなかった･･･ 

【映画「生命のことづけ」より】 



開
設
場
所 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

(

飯
綱
町
牟
礼
１
９
７
２) 

  

時
間 

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時 

  

休
業
日 

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
祭
日 

・
年
末
年
始 

 
連
絡
先 

℡
２
５
３-

１
０
０
１ 

  

※
不
在
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
所

の
際
は
、
ご
連
絡
を
し
た
後
、
お
越
し
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

                         

                       

                           

                           

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

誰
も
が
住
み
や
す
い
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
左
記
施
設

に
福
祉
総
合
相
談
窓
口
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
福
祉
に
関
す
る
様
々
な

ご
相
談
や
、「
お
悩
み
」「
困
り
ご
と
」

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
電
話
又
は

来
所
で
お
受
け
致
し
ま
す
。 

窓
口
で
は
、
主
に
左
記
の
よ
う
な

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介
に
つ

い
て 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
加
入
手
続

き
に
つ
い
て 

 

日
常
生
活
や
金
銭
管
理
の
相
談 

・
日
常
的
な
金
銭
管
理
や
日
常
生
活

に
必
要
な
手
続
き
に
つ
い
て  

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て 

※
相
談
は
無
料
、
サ
ー
ビ
ス
は
原
則
有
料 

 

生
活
福
祉
資
金
貸
付
相
談 

・
経
済
的
自
立
と
安
定
し
た
生
活
を

確
保
す
る
た
め
の
資
金
貸
付
に

つ
い
て 

※
資
金
貸
付
に
は
審
査
が
必
要
で
す
。 

対
象 

低
所
得
世
帯
・
障
害
者
世
帯
・ 

高
齢
者
世
帯 

  

災
害
に
も
つ
よ
い 

お
れ
た
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
集
い 

～
東
日
本
大
震
災 

障
害
の
あ
る
方
の
死
亡
率
２
倍
～  

未
曽
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
東

日
本
大
震
災
。
被
災
地
で
は
、
三
年

半
が
経
過
し
た
現
在
も
未
だ
復
興
の

途
上
に
あ
り
ま
す
。 

「
災
害
に
も
つ
よ
い 
お
れ
た
の

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
集
い
」
で
は
、

私
た
ち
は
こ
の
震
災
か
ら
何
を
学

び
、
ど
う
行
動
し
て
い
く
べ
き
か
を

被
災
者
と
支
援
活
動
実
践
者
の
生
の

声
か
ら
学
び
ま
し
た
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
は
じ
め
に
映
画

「
生
命
の
こ
と
づ
け
」
の
上
映
と
、

宮
城
県
仙
台
市
に
居
住
し
車
い
す
で

の
生
活
を
し
て
い
る
鷲
見
俊
雄
氏
の

講
演
を
通
じ
て
、
障
害
者
の
避
難
行

動
や
避
難
生
活
の
難
し
さ
を
説
明
し

ま
し
た
。
鷲
見
氏
の
体
験
か
ら
、
発

災
直
後
に
停
電
の
な
か
自
宅
で
過
ご

し
、
通
常
は
就
寝
介
助
に
く
る
ヘ
ル

パ
ー
が
来
な
か
っ
た
こ
と
、
情
報
が

伝
わ
ら
ず
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る
建
物

に
取
り
残
さ
れ
た
こ
と
な
ど
が
紹
介

さ
れ
た
ほ
か
、
実
例
と
し
て
、
耳
の

聴
こ
え
な
い
方
が
、
避
難
指
示
区
域

に
５
日
間
取
り
残
さ
れ
た
ケ
ー
ス

や
、
障
害
の
無
理
解
に
よ
り
避
難
所

か
ら
出
て
い
く
よ
う
に
罵
声
を
浴

び
せ
ら
れ
た
ケ
ー
ス
な
ど
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
飯
綱
町
の
個
人
及
び
団

体
が
実
施
し
た
被
災
地
支
援
活
動

の
報
告
を
は
さ
み
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

後
半
に
は
災
害
時
に
支
援
を
必
要

と
す
る
方
に
向
け
た
避
難
ス
ペ
ー

ス
で
あ
る
「
福
祉
避
難
所
」
に
関

す
る
講
座
も
行
わ
れ
、
参
加
者
は

実
際
に
固
く
冷
た
い
床
の
上
で
横

に
な
る
な
ど
し
、
避
難
所
に
必
要

な
配
慮
を
学
び
ま
し
た
。 

(

写
真) 

こ
れ
ま
で
の
支
援
活
動
と

今
後
必
要
と
見
込
ま
れ
る
支
援
に

つ
い
て
説
明
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
会
の
小
田
切
氏 



 

 

澄んだ空気と青空の下、さみずの郷でも、秋はいろいろな行事が目白押しです。秋の大運

動会や紅葉見学、今年は野尻湖の周りをドライブしたり、お昼をみんなで食べに行く予定で

す。 

先日、最長１２０㎞というとてつもない距離を自転車のみで走りきる『信越自然郷・信越

五高原ロングライド２０１４』が開催され、さみずの郷の前を大勢の選手が駆け抜けていき

ました。みんなで庭に出て、手や旗を振って、熱い声援を来る人来る自転車に贈りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、むれデイサービスセンターでのマジックショーにも出かけ、ご利用者様と一緒に観

賞しました。ハンカチや花、鳩などいろんなものが出てきて(まさに豆鉄砲をくらったかのよ

う)驚きの連続でした。「こんなに近くで手品がみられて良かったぁ～」と大喜びでした。初

冬には、『さみずの郷見学会・第２弾』も計画中です！！詳しくは、次号でお知らせします。 

 

ご利用者様と楽しい時間を過ごしてくださるお仲間募集中です。 

ご連絡をお待ちしております。 

 
 

 

信越自然郷・信越五高原ロングライド２０１４ 

『さみずの郷から、こんにちは！！』 

９
月
２８
日
、
坂
上
地
区
の

方
１３
名
が
、
り
ん
ご
パ
ー
ク

(

旧
三
水
村
交
流
人
材
育
成

セ
ン
タ
ー)

で
パ
ワ
ー
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
パ

ワ
リ
ハ
）
体
験
を
し
ま
し
た
。 

パ
ワ
リ
ハ
の
効
果 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

パ
ワ
リ
ハ
は
、
筋
肉
増
強

を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
専
用
の

機
械
を
使
っ
た
軽
負
荷
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
無
理
の
無

い
よ
う
に
全
身
各
部
の
使
っ

て
い
な
い
筋
肉
を
動
か
し
ま

す
。
そ
れ
に
よ
り
、
動
作
が

容
易
に
な
り
、
体
力
の
維

持
・
改
善
に
も
つ
な
が
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
軽
い
有
酸
素
運
動

の
時
に
神
経
か
ら
放
出
さ
れ

る
物
質
に
よ
り
、「
認
知
症
の

予
防
・
改
善
」
な
ど
心
理
的

効
果
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。 

体
験
し
た
方
々
か
ら
「
身

体
が
軽
く
な
っ
た
」「
ま
た
や

り
た
い
」
な
ど
、
喜
び
の
声

を
頂
き
ま
し
た
。 

参
加
者
の
中
に
は
、
日
頃

か
ら
パ
ワ
リ
ハ
を
ご
利
用
さ

れ
て
い
る
方
も
お
り
、
他
の

参
加
者
に
「
パ
ワ
リ
ハ
に
行

く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
身

体
が
動
く
よ
う
に
な
っ
た

ね
」
と
お
話
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

坂
上
地
区
の
皆
さ
ん
が 

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
を
体
験

＊＊お問い合わせ＊＊ 

さみずの郷 

TEL:253-8882(担当:小林) 

マジックショーinむれデイ 



                           

                           

                           

                          

９
月
３
～
５
日
の
間
、
飯
綱
町

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
１９
名
は
、

東
北
復
興
支
援
視
察
研
修
と
し

て
、
岩
手
県
山
田
町
を
は
じ
め
、

そ
の
他
近
隣
市
町
村
で
視
察
研
修

を
し
ま
し
た
。 

飯
綱
町
か
ら
義
援
金 

過
去
３
年
間
に
わ
た
り
、
防
寒

着
「
ね
こ
」
等
を
お
送
り
す
る
な

ど
継
続
し
た
支
援
活
動
を
し
て
い

る
山
田
町
に
、
第
９
回
い
い
づ
な

ふ
れ
あ
い
広
場
を
は
じ
め
、
多
く

の
住
民
の
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
義
援
金
を
山
田
町
社
会
福

祉
協
議
会
に
お
届
け
し
ま
し
た
。 

 

な
お
、
山
田
町
社
会
福
祉
協
議

会
に
お
届
け
し
た
義
援
金
額
に
つ

い
て
左
記
の
と
お
り
で
す
。 

 

義
援
金
総
額 

１
１
０
，
０
０
０
円 

山
田
町
サ
ロ
ン
交
流
会 

山
田
町
に
４３
カ
所
あ
る
仮
設

住
宅
の
う
ち
２
カ
所(

山
谷
仮
設

団
地
談
話
室
・
旧
長
野
団
地
仮
設

談
話
室)

で
サ
ロ
ン
交
流
会
を
行

な
い
ま
し
た
。「
人
が
集
ま
っ
て
く

れ
る
の
か
？
」
と
心
配
も
あ
り
ま

し
た
が
、
各
会
場

１５
名
ほ
ど
の

方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。 山

田
町
の
皆
さ
ん
は
、
連
絡
会

が
持
参
し
た
長
野
県
の
郷
土
食

「
お
や
き
」
や
旬
の
桃
等
を
食
べ

な
が
ら
、
今
ま
で
心
に
抱
い
て
い

た
想
い
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

終
始
、
お
互
い
か
ら
「
あ
り
が
と

う
」
と
い
う
言
葉
が
溢
れ
た
温
か

い
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。 

▶
サ
ロ
ン
交
流
会
② 

   

◀
津
波
に
の
み
こ
ま
れ
た
中
学
校 

(

海
抜
約
２０
メ
ー
ト
ル)

前
で
語
り

部
の
説
明
に
耳
を
傾
け
る
参
加
者 

◀
義
援
金
を
渡
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
会
金
箱
会
長
、
ふ
れ
あ
い
広
場
寺
島

実
行
委
員
長
と
神
谷
副
実
行
委
員
長 

◀
サ
ロ
ン
交
流
会
① 



活
動
に
対
す
る
抱
負
も
語
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

  

井
澤
氏
か
ら
児
童
に
メ
ッ
セ
ー
ジ 

 

歩
道
の
縁
石
上
を
歩
く
人
が
い

ま
す
が
、
雪
が
積
も
っ
た
と
き
、
落

ち
た
り
滑
っ
た
り
し
て
怪
我
を
し

て
は
大
変
で
す
。
危
な
い
の
で
や
め

て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

牟
礼
西
小
学
校
児
童
か
ら
感
謝
状 

 

児
童
の
登
下
校
時
に
、
見
守
り
活
動

を
実
施
し
て
い
る
、
野
村
上
地
区
在

住
の
井
澤
久
氏
に
牟
礼
西
小
学
校

の
児
童
一
同
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。 

こ
の
活
動
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
庭

掃
除
や
農
作
業
、
散
歩
の
際
、
地
域

の
安
全
を
守
る
取
り
組
み
と
し
て

開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

井
澤
氏
は
、
更
に
通
学
路
に
は
危

険
な
場
所
も
あ
り
、
児
童
が
安
全
か

つ
安
心
し
て
登
下
校
が
で
き
る
よ

う
に
と
の
想
い
か
ら
、
平
成
１６
年
か

ら
現
在
ま
で
、
見
守
り
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
こ
の
活
動
を
通
し
て
、

子
ど
も
の
笑
顔
か
ら
元
気
を
も
ら

う
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
の
純
粋
な

気
持
ち
と
触
れ
合
え
る
の
が
楽
し

み
」
だ
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
「
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち

が
何
よ
り
う
れ
し
い
。
児
童
が
事
故

に
合
わ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て

見
守
り
活
動
を
行
な
っ
て
き
ま
し

た
。
今
後
も
身
体
の
続
く
限
り
、
見

守
り
活
動
を
し
て
い
き
た
い
。
」
と

 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
７０
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
世
帯
、
７５
歳
以
上
の

高
齢
者
世
帯
、
並
び
に
父
子
家
庭
、
母
子

家
庭
及
び
町
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

い
る
方
を
対
象
に
今
年
も
お
節
料
理
の
宅

配
を
１２
月
２９
日(

月)

に
行
な
い
ま
す
。 

昨
年
度
は
、
１
７
４
世
帯
の
方
か
ら
注

文
を
受
け
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
お
節
料

理
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
「
わ

ら
び
会
」
の
皆
様
が
心
を
込
め
て
手
作
り

し
、
配
達
を
民
生
児
童
委
員
の
皆
様
が
行

い
ま
す
。
料
金
は
１
個
１
，
０
０
０
円
で

す
。 ま

た
、
手
作
り
の
た
め
注
文
は
一
世
帯

１
個
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

お
節
料
理
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
１１
月

３０
日(

日)

ま
で
に
地
区
の
民
生
児
童
委
員

の
方
又
は
飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会(

℡
２

５
３-

８
４
５
６)

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

※
お
節
料
理
宅
配
事
業
は
、
共
同
募
金
の

配
分
金
と
Ｊ
Ａ
な
が
の
飯
綱
支
所
様
か
ら

の
助
成
金
を
受
け
飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議

会
が
実
施
い
た
し
ま
す
。 

▲牟礼西小学校児童より贈られた感謝状 

シ
ニ
ア
カ
ー
を 

お
譲
り
し
ま
す 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
「
町
内
の
必
要
な
方
に
使
っ

て
い
た
だ
き
た
い
」
と
、
使
用

し
な
く
な
っ
た
シ
ニ
ア
カ
ー

(

セ
ニ
ア
カ
ー)

を
お
譲
り
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

譲
受
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

１１
月
30
日
ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー(

℡
２
５
３-

１
０
０
１)

ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
希
望
者
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。
ま

た
譲
受
先
に
は
12
月
５
日
ま

で
に
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

 

な
お
、
お
使
い
い
た
だ
く
前

に
業
者
よ
り
取
扱
い
説
明
を

受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

る
ほ
か
、
受
け
取
り
後
の
返
却

は
受
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。 

▲スズキ セニアカー 

ET4D 取扱説明書付 



                           

                           

                           

                          

月 日 曜日 内容 月 日 曜日 内容 

11 ３ 月 秋の空き缶拾いボランティア 11 25 火 介護者のつどい 

 ８ 土 第 38回信州発ボランティア・ 

地域活動フォーラム 

 21 金 オレンジカフェ※ 

 28 金 街中サロン「楽らく」 

さ
ん
ば
の
夏
の
風
物
詩
、
へ
ー
ヒ
ッ

テ
ブ
ー
（
ヘ
ブ
ン
リ
ー
ブ
ル
ー
を
さ
ん

ば
で
は
愛
情
込
め
て
こ
う
呼
ぶ
の
で

す
。
）
は
、
台
風
の
風
に
、
し
が
み
つ

い
て
い
た
命
綱
を
切
ら
れ
た
り
、
あ
ま

り
に
成
長
し
す
ぎ
た
自
分
の
重
さ
で
、

屋
根
の
高
さ
を
超
え
た
と
思
っ
た
ら
、

ず
る
っ
と
半
分
の
高
さ
に
落
ち
込
ん

だ
り
し
な
が
ら
も
、
衣
替
え
の
今
日
、

真
夏
の
朝
の
よ
う
に
見
事
な
青
い
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。 

青
い
と
い
え
ば
、
開
所
４
年
目
を
迎

え
た
さ
ん
ばⅡ

の
当
初
の
青
畳
は
す

っ
か
り
黄
畳
に
な
り
、
ズ
ボ
ン
、
靴
下

に
は
井
草
屑
が
付
き
、
掃
除
機
の
ご
み

た
め
に
も
た
ま
っ
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
（
ほ
ん
と
は
、
吸
い
込
ん

だ
ほ
こ
り
が
す
ご
く
て
井
草
屑
は
よ

く
見
え
な
い
！
）
そ
こ
で
、
お
す
べ
り

か
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
敷
く
、
板
の
間
に
し

て
し
ま
う
と
い
ろ
い
ろ
経
済
面
を
考

慮
し
た
案
が
出
ま
し
た
が
、
結
局
、「
万

が
一
転
ん
で
も
シ
ョ
ッ
ク
が
少
な
い

の
は
畳
！
」
「
ご
利
用
者
様
が
一
番
大

事
」
（
え
ら
い
！
）
と
い
う
こ
と
で
畳

替
え
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
れ
な
ら

お
祭
り
の
獅
子
舞
に
間
に
合
わ
せ
て

も
ら
お
う
（
畳
屋
さ
ん
の
都
合
は
考
え

ず
‥
）
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

お
祭
り
前
の
休
日
、
２
日
間
で
畳
替
え

完
了
。
（
さ
す
が
畳
屋
さ
ん
！
）
目
に

飛
び
込
ん
で
く
る
青
い
畳
、
鼻
に
飛
び

込
ん
で
く
る
青
畳
の
匂
い
、
「
○
○
と

畳
は
新
し
い
ほ
う
が
よ
い
」
を
実
感
し

ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
方
に
も
、
へ
り

ぴ
か
ぴ
か
の
新
畳
を
大
変
喜
ん
で
い

た
だ
き
、
青
畳
の
匂
い
を
胸
い
っ
ぱ
い

吸
い
込
ん
で
、
お
城
の
殿
様
、
奥
方
様

の
気
分
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
た
こ
と

と
思
い
ま
す
（
発
想
が
お
か
し
い
？
）。

職
員
一
同
は
、
靴
下
の
底
面
を
う
っ
す

ら
緑
（
青
？
）
に
染
め
な
が
ら
、
お
や

つ
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う

に
（
こ
れ
は
や
や
こ
し
い
）
、
米
粒
を

ふ
ん
づ
ぶ
さ
な
い
よ
う
に
と
「
獅
子
が

舞
わ
れ
る
そ
の
日
ま
で
！
」
を
合
言
葉

に
「
畳
様
」
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。 

今
度
は
、
敷
き
詰
め
た
お
す
べ
り
ま

で
も
が
擦
り
切
れ
て
き
た
さ
ん
ば
の

畳
替
で
す
。 

皆
さ
ん
、
さ
ん
ば
に
青
畳
の
匂
い
を

か
ぎ
に
き
て
み
て
！ 

直
売
所
バ
ン
ザ
イ
！ 

天
候
不
順
に
よ
る
日
照
不
足
の
為
、
野

菜
の
値
段
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。
あ
お
ぞ

ら
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
休
日
の
食

材
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ご
と
に
購
入
し
、

ご
利
用
者
様
方
の
「
食
」
へ
の
願
望
を
達

成
し
よ
う
と
、
職
員
は
日
々
、
奮
闘
努
力
、

切
磋
琢
磨
し
て
い
る
次
第
な
の
で
す
が
、

折
し
も
４
月
か
ら
の
消
費
税
ア
ッ
プ
に
よ

る
物
価
上
昇
、
そ
し
て
こ
の
野
菜
の
高

騰･･･

ウ
～
ン
食
費
が･･･

。 

そ
ん
な
時
、
あ
る
地
元
農
産
物
直
売
所

を
通
り
か
か
る
と
、
ま
だ
開
店
し
て
か
ら

間
も
な
い
と
い
う
の
に
、
た
く
さ
ん
の
人

で
賑
わ
っ
て
い
る
で
は
な
い
で
す
か
！ 

「
よ
し
！
こ
こ
は
負
け
て
ら
ん
ね
ぇ
」

と
、
な
ぜ
か
戦
闘
態
勢
の
心
持
ち
で
飛
び

込
ん
で
み
る
と
、
そ
の
品
質
の
良
さ
、
量

の
多
さ
、
価
格
の
安
さ
に
度
肝
を
抜
か
れ

ま
し
た
。 

直
売
所
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
生
産
者
の

皆
さ
ん
、
素
晴
ら
し
い
食
材
を
あ
り
が
と

う
！
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

飯綱町社会福祉協議会 予定【１１月】 

※認知症の方やその家族、地域住民の方々の誰もが参加でき、団らんや情報交換などしながら楽しく集う場所 



 

                        

  

                           

                           

                           
 

飯
綱
町
の
子
育
て
家
庭
は
三
世
代

同
居
が
（
中
に
は
四
世
代
も
）
多
い
よ

う
で
す
。
園
や
学
校
の
送
迎
で
も
、
じ

ぃ
や
ん
ば
ぁ
や
ん
の
（
と
い
う
ほ
ど
お

年
寄
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
）
活
躍
を

お
見
受
け
し
ま
す
。
そ
し
て
家
族
み
ん

な
で
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
、
そ
ん
な

頼
も
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

自
然
育
児
は
、
七
～
八
〇
歳
以
上
の

方
の
「
子
ど
も
の
頃
の
暮
ら
し
」
を
参

考
に
し
て
い
る
の
で
、
も
し
ご
家
族
に

自
然
育
児
世
代
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
、

貴
重
な
情
報
元
に
な
り
ま
す
ね
。
飯
綱

の
里
な
ら
で
は
、
そ
の
家
庭
な
ら
で
は

の
子
育
て
を
直
接
、
受
け
継
い
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
に

は
「
悪
意
の
中
で
育
っ
た
子
ど
も
は
自

信
を
な
く
し
、
他
人
を
さ
げ
す
み
、
誰

と
で
も
戦
う
大
人
に
な
る
」
と
い
う
言

葉
が
伝
わ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

一
番
の
お
ス
ス
メ
は
、
こ
れ
ま
で
お

伝
え
し
て
い
る
『
自
然
育
児
』
で
す
。

と
、
同
時
に
「
大
人
同
士
の
仲
が
良
い

家
庭
」
で
あ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。 

親
夫
婦
、
子
ど
も
夫
婦
、
そ
の
親
子

関
係
・
・
・
大
人
の
暮
ら
し
は
そ
れ
ぞ

れ
課
題
が
多
く
、
大
変
で
す
。 

で
す
が
子
ど
も
の
前
で
は
、
ど
う
ぞ

「
悪
意
の
あ
る
言
葉
（
悪
口
）」
は
控

え
て
く
だ
さ
い
。
誰
に
対
し
て
発
せ
ら

れ
た
も
の
で
も
、
悪
口
は
子
ど
も
の
心

を
深
く
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

 
父
母
の
努
力
が
親
の
経
験
値
を
上

げ
、
家
族
の
大
人
全
員
が
お
互
い
に
協

力
し
合
い
な
が
ら
、 

家
庭
全
体
の
経
験
値
、 

そ
し
て
価
値
を
高
め 

る
、
そ
ん
な
暮
ら
し 

こ
そ
が
、
子
ど
も
と 

育
ち
合
う
良
さ
か
も 

し
れ
ま
せ
ん
。 

実
り
の
秋
は
、
寒
さ
に
備
え
る
季
節

で
す
。
人
と
の
関
わ
り
も
、
よ
り
一
層

温
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

 
 

ｂ
ｙ
唯
○
母 

 

 

 

答え 

「道路沿いの看板」 

「車止め」 

「左上の鳥」 

宮沢 忠治様 / 髙橋 陽子様 / 清水 宏彦様/ 

髙橋  司様 / 寺島 香澄様 

 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。 

10
月
4
日(

土)

、
秋
の
澄
み
わ
た
っ
た
晴
天
の

中
、
信
濃
町
公
民
館
地
域
交
流
施
設
古
間
支
館
で
、

第
７
回
ト
ン
汁
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
障
害
が
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
老

若
男
女
が
共
に
暮
ら
し
、
飯
綱
町
と
信
濃
町
の
両

町
民
が
、「
み
ん
な
で
作
っ
て
、
み
ん
な
で
食
べ
て
、

み
ん
な
で
語
り
合
う
」
こ
と
を
通
し
て
、
お
互
い

を
理
解
し
、
誰
も
が
住
み
よ
い
ま
ち
を
目
指
す
趣

旨
で
開
か
れ
た
も
の
で
す
。 

申
込
方
式
を
採
っ
た
今
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
、
ス

タ
ッ
フ
を
含
め
１
０
０
余
名
が
参
加
。
ト
ン
汁
の

調
理
を
障
害
者
の
方
々
が
信
濃
町
日
赤
奉
仕
団
及

び
信
濃
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
あ
る
「
ひ
ま

わ
り
会
」
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
行
っ
た
ほ
か
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
、
声
を
聞
く
会
、

「
車
イ
ス
の
ギ
タ
リ
ス
ト
」
川
崎
昭
仁
氏
に
よ
る

演
奏
な
ど
が
行
わ
れ 

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら 

は
、「
会
場
が
コ
ン
パ
ク 

ト
に
ま
と
ま
っ
て
い
て 

一
体
感
が
あ
り
、
良
い 

交
流
が
で
き
た
」
と
の 

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 



      

仲
俣 

孝
志 

様 

お
米
１
０
０
㎏ 

荒
井 

治
彦 

様 お
米   

６０
㎏ 

匿 
 

名 

５
，
０
０
０
円 

 

地
域
福
祉
の
推
進
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

―第 102 回― 今月も「まちがいさがしクイズ」に挑戦 
正解者の中から 5 名様に素敵な景品をプレゼント！ 

左右の絵を見比べて 3 つの間違い

の答えがわかった方は、左記の要領

で記入の上、ご応募ください。社協

ホームページクイズ応募フォーム

又は社協来所による応募も受け付

けております。(町内在住の方に限

る) 締め切りは、11 月 15 日です。

【消印有効】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしクイズ 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

   

だ
い
ぶ
前
、
あ
る
組
織
で
働
い
て
い
た
時
の
こ
と
、
先

輩
が
新
人
社
員
に
「
気
合
い
」
を
入
れ
て
い
た
。
し
か
も

み
ん
な
の
い
る
前
で
。
彼
が
大
き
な
ミ
ス
も
し
て
い
な
い

の
に
「
お
前
の
為
を
思
っ
て
言
っ
て
い
る
の
に
、
お
前
の

そ
う
い
う
態
度
が
ダ
メ
な
ん
だ
」「
や
る
気
な
い
な
ら
辞
め

ろ
」「
お
前
の
先
輩
の
◯
◯
も
△
△
も
そ
う
い
う
態
度
じ
ゃ

な
か
っ
た
が
、
お
前
が
そ
う
い
う
態
度
な
ら
勝
手
に
し
ろ
、

俺
は
も
う
お
前
の
面
倒
は
見
な
い
か
ら
な
」
と
。
思
っ
た

こ
と
が
言
え
な
い
重
苦
し
さ
だ
け
が
残
っ
た
。「
仕
事
の
基

本
は
報
・
連
・
相
」
な
ん
て
嘘
だ
、
誰
が
相
談
な
ど
す
る

も
の
か
、
と
思
っ
た
。 

そ
の
後
出
向
し
た
組
織
で
、
自
分
が
仕
事
で
ミ
ス
し
た

こ
と
が
あ
っ
た
。「
係
長
に
話
せ
ば
気
合
い
入
れ
ら
れ
る
だ

ろ
う
…
」
と
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
な
が
ら
腹
を
決
め
て
報
告
し
た

ら
、
意
外
に
も
係
長
は
「
判
っ
た
。
こ
の
件
は
至
急
あ
な

た
が
対
応
し
て
下
さ
い
。
こ
れ
は
私
が
や
る
、
も
う
一
つ

の
件
に
つ
い
て
は
◯
◯
さ
ん
に
依
頼
し
よ
う
…
」
と
、
す

ぐ
対
応
策
を
決
め
、
何
と
か
事
な
き
を
得
た
。
そ
の
後
「
も

う
こ
ん
な
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
も
し
手
一
杯
だ
っ
た
ら

私
に
何
で
も
言
っ
て
く
れ
」
と
係
長
か
ら
注
意
を
さ
れ
た

が
、
後
日
そ
の
ミ
ス
を
蒸
し
返
さ
れ
る
こ
と
は
な
く
、
ま

た
仕
事
で
上
手
く
い
っ
た
時
は
「
良
く
頑
張
っ
た
な
」
と

み
ん
な
の
前
で
誉
め
ら
れ
た
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
か
、

最
初
は
上
司
へ
の
報
告
や
相
談
が
嫌
だ
っ
た
自
分
が
、
そ

の
組
織
で
働
い
て
い
た
ら
、
少
し
だ
が
正
直
に
話
せ
る
よ

う
に
変
わ
れ
た
。
自
分
も
こ
う
い
う
上
司
に
な
り
た
い
、

と
思
っ
た
。 

独
り
で
何
か
す
る
時
に
自
分
に
気
合
い
を
入
れ
る
の
は

良
い
が
、
み
ん
な
で
動
く
時
、
若
手
に
や
た
ら
と
気
合
い

を
入
れ
た
が
る
人
が
い
る
。
で
も
そ
れ
で
上
手
く
行
っ
た

試
し
が
あ
る
だ
ろ
う
か
？ 

ハガキ表 

389-1201  
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