
  

 

題字 三水第二小学校 1年 

     
町内外での災害時、救護や炊き出しなどの救援活

動を行う奉仕団が団員の知識と技術の向上を目的に

視察研修を実施しました。 

研修では、日本赤十字社(以下、日赤)長野県支部と長野

赤十字病院、長野血液センター献血ルームを訪れ、

日赤が行う国内外の救援活動や県内の災害救援物資

の備蓄状況、血液事業などの説明を受けました。 

飯綱町赤十字奉仕団としては初めての視察研修と

いうこともあり、参加した３０名の団員はスケジュ

ールの合間にも意見交換するなど奉仕団活動への思

いを新たにした様子でした。（次ページに関連記事） 

●●●主な記事●●● 
P２ 飯綱町赤十字奉仕団団員募集 

安心安全なまちづくり活動支援公募 

配分事業 

P３ さみずの郷から、こんにちは 

生活支援員養成講座 

P４ ボランティアコーナー 

P５ 在宅介護者リフレッシュ事業 

住民交流かわら版 

P６  社協予定表 

いいづなの福祉事業所紹介 

P７ 自然育児のススメ 

赤い羽根共同募金 

P８ まちがいさがしクイズ 
新 ささらばさら(➍コママンガ) 

りんごのつぶやき 

2014 

9/30 
№10２ 

 

日赤奉仕団が視察研修 

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

HUREAI POKETTO 



     
 

                   

                       

                           

                           

長
野
県
共
同
募
金
会
で
は
、
皆
様

か
ら
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
共
同
募

金
を
原
資
に
各
区
・
組
の
自
主
防
災

組
織
の
活
動
を
支
援
す
る
防
災
備

品
等
購
入
の
助
成
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

長
野
県
共
同
募
金
会
の
審
査
の

結
果
、
昨 

年
度
と
今 

年
度
そ
れ 

ぞ
れ
３
地 

区
が
審
査 

の
結
果
防 

災
備
品
と 

し
て
、
発 

電
機
、
投 

光
器
、
拡 

声
器
、
テ
ン
ト
、
防
災
倉
庫
等
を
整

備
し
ま
し
た
。 

こ
の
助
成
金
は
、
各
地
区
１
回
の

み
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
上
限
が

２０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
事
業
は
申
請
し
た
翌
年
度

の
実
施
と
な
り
、
今
年
度
も
１０
月

１
日
よ
り
事
業
の
公
募
を
行
な
い

ま
す
。
本
事
業
を
希
望
さ
れ
る
地
区

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り 

活
動
支
援
配
分
事
業
の
公
募
に
つ
い
て 

は
、
飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会(

℡

２
５
３-

８
４
５
６)

へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。 

テ
ン
ト 

過
去
実
績 

福
井
団
地 

発
電
機
１
台 

中
宿 

 
 

投
光
器
１
台
、
発 

電
機
１
台
、
ヘ
ル 

メ
ッ
ト
１２
個 

上
赤
塩 

 

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
１０ 

枚
、
オ
イ
ル
キ
ャ

ッ
チ
ャ
ー
１
０
０ 

枚
、
ト
ラ
ン
シ
ー 

バ
ー
４
台
、
備
品

庫
工
事
代 

坂
上 

 
 

発
電
機
１
台 

倉
井 

 
 

テ
ン
ト
１
張
、
シ 

ョ
ル
ダ
ー
メ
ガ
ホ 

ン
１
個
、
発
電
機 

１
台
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ

イ
ト
１
台 

扇
平 

 
 

発
電
機
１
台 

赤
十
字
奉
仕
団
と
は
、
赤
十
字
の

使
命
と
す
る
人
道
的
な
諸
活
動
を

実
践
し
よ
う
と
す
る
人
々
が
集
ま

っ
て
結
成
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

組
織
で
、
高
齢
者
支
援
活
動
や
児
童

の
健
全
育
成
活
動
、
災
害
救
護
、
防

災
活
動
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

飯
綱
町
で
は
、
救
護
・
炊
出
し
の

２
班
で
編
成
さ
れ
て
お
り
、
防
災
訓

練
へ
の
協
力
や
救
急
法
な
ど
の
技

術
普
及
を
目
的
と
し
た
各
種
講
習

会
の
開
催
、
福
祉
施
設
の
避
難
活
動

協
力
及
び
避
難
訓
練
へ
の
参
加
、
栄

村
や
岩
手
県
な
ど
被
災
地
で
の
炊

出
し
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。 飯

綱
町
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、
共

に
活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る
団
員

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。 

奉
仕
団
活
動
に
興
味
関
心
の
あ

る
方
、
防
災
・
救
助
等
の
知
識
・
技

術
を
習
得
し
た
い
方
は
、
飯
綱
町
社

会
福
祉
協
議
会
（
電
話
２
５
３-

８

４
５
６
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

▲ふれあい広場での AED

など救急法の講習会 

▲長野県北部地震(栄村)での 

炊出し支援 



 

 

今回は、読者の皆様に「さみずの郷」をより知っていただくため、ご利用者様(そして時々
ひょうきんな職員･･･)のさみずの郷での日常の一コマを切り取って紹介させていただきます。 
 

◆それぞれの夏祭り◆ 
「若い頃は、浴衣着て三尺帯締めて盆踊りに行ったなぁ～」「昔は、
大勢集まったもんだでぇ～楽しみでなぁ～」「父ちゃんも、男前だ
ったのになぁ・・・（苦笑い）」と懐かしい体験談に花を咲かせた
さみずの郷「夏祭り」。ご利用者様自ら綿あめや、カキ氷をつくっ
たり(よだれを垂らしていた職員がいたとかいないとか…)、盆踊り
を踊ったりと楽しい夏祭りとなりました。 
 
◆塗り絵の午後◆ 
入浴後、お茶を飲みながらゆったりと過ごした後、塗り絵を

しました。ご利用者様は様々な色のペンを手に思い思いの色で
夏の花『ひまわり』を塗り、（ゴッホ画伯にも負けない）とて

も美しいひまわり畑ができました。 
夕方になり『夕焼け小焼け』をみんなで歌ってから、帰りま

す。また会えることを楽しみに、今日のさみずの郷はおしまい
です。ひまわり畑は施設内廊下にあります。是非お越しいただ
き、ご覧ください。 

 
ご利用者様と楽しい時間を過ごしてくださるお仲間募集中です！ 

ご連絡お待ちしています。 

 
 

 

『さみずの郷から、こんにちは！！』 

＊＊お問い合わせ＊＊ 

さみずの郷 

TEL：253-8882(担当：小林) 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
今
後
増
加
が
見
込
ま

れ
る
判
断
能
力
が
不
十
分
な

方
な
ど
へ
の
支
援
体
制
強
化

を
目
的
と
し
て
生
活
支
援
員

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

認
知
症
や
障
害
が
あ
っ
て

も
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

援
助
や
金
銭
管
理
、
書
類
預

か
り
を
行
う
「
日
常
生
活
自

立
支
援
事
業
」
や
、
本
人
の

財
産
管
理
や
日
常
生
活
に
必

要
な
契
約
を
適
切
に
行
う
た

め
の
「
成
年
後
見
制
度
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
十
分
に

認
知
さ
れ
て
い
な
い
上
、
直

接
的
に
支
援
を
行
う
担
い
手

が
よ
り
必
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。 

 

講
座
は
、
長
野
生
活
・
就
労

支
援
セ
ン
タ
ー
（
ま
い
さ
ぽ

長
野
）
の
土
屋
ゆ
か
り
氏
が

講
師
を
務
め
、
判
断
能
力
不

十
分
な
者
や
生
活
困
窮
者
が

増
加
し
て
い
る
現
状
と
背

景
、
そ
れ
に
対
応
す
る
諸
制

度
、
支
援
を
必
要
と
す
る
方

の
立
場
に
応
じ
て
配
慮
す
べ

き
こ
と
な
ど
を
事
例
な
ど
か

ら
学
び
ま
し
た
。 

 

約
60

名
の
参
加
者
の
中
に

は
民
生
委
員
や
福
祉
関
係
の

職
場
に
勤
め
る
方
も
多
く
見

受
け
ら
れ
、
日
々
の
活
動
や

業
務
の
中
で
自
己
の
権
利
を

表
明
す
る
こ
と
が
難
し
い
方

の
支
援
に
直
面
し
て
い
る
こ

と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。 

生
活
支
援
員
養
成
講
座
を 

 
 

 
 

実
施
し
ま
し
た



                           

                           

                           

                          

「
飯
綱
町
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
」 

養
成
講
座
の
お
知
ら
せ 

 

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
実
現
の
た
め
に
、
地
域
の
中
で
「
支

え
合
い
活
動
」を
し
て
い
た
だ
く
実
践
者
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。 

 第
１
回 

１０
月
２
日(

木)

１３
時
～
１６
時 

◇
地
域
の
現
状
・
ニ
ー
ズ
を
知
る
／
地

域
資
源
を
探
し
て
み
よ
う 

第
２
回 

１０
月
１６
日(

木)

１３
時
～
１６
時 

◇
地
域
の
方
の
声
を
聞
こ
う
／
地
域
課

題
か
ら
実
践
企
画
へ 

第
３
回 

１２
月
４
日(

木)

１３
時
～
１６
時 

◇
中
間
の
振
り
返
り 

第
４
回 

３ 

月
１２
日(

木)

１３
時
～

１５
時

３０
分 

◇
活
動
体
験
報
告 

 

場 
 

所 

元
気
の
館 

つ
ど
い
の
部
屋 

講 
 

師 

福
島
明
美(

松
本
大
学) 

村
田
憲
明(

長
野
市
災
害
ボ
ラ
ン 

 
 

 

テ
ィ
ア
委
員
会) 

対 

象 

者 

飯
綱
町
民 

参 

加 

費 

無
料 

申
込
期
限 

９
月
３０
日(

火)

迄 

申
込
み
・
問
合
せ 

 
 

 
 

 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 (

℡
２
５
３-

１
０
０
１) 

 

古
紙
回
収
の
お
知
ら
せ 

古
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
る
会 

よ
り
お
願
い
し
ま

す
〉 

 

知
ら
せ
・
募
集 

 お 

日
ご
ろ
は
、
古
紙
の
リ
サ
イ
ク

ル
を
考
え
る
会
へ
の
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
５

月
の
町
内
一
斉
回
収
及
び
７
月
に

開
催
さ
れ
た
ふ
れ
あ
い
広
場
で
は

た
く
さ
ん
の
牛
乳
パ
ッ
ク
を
お
持

ち
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

さ
て
、
秋
の
町
内
一
斉
回
収
も

以
下
の
通
り
行
な
い
ま
す
の
で
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

●
古
紙
回
収
場
所
● 

横 

手･･･

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

夏 

川･･･

地
蔵
久
保･･

公
民
館
玄
関
前 

東
高
原･･･

天
狗
の
館

資
源
置
き
場 

北 

川･･･

坂 

口･･･

坂
口
バ
ス
停 

 

《
東
地
区
》 

平 

出････

集
落
セ
ン
タ
ー 

福 

井････

集
落
セ
ン
タ
ー 

坂 

上････

公
民
館
玄
関
前 

東
黒
川････

倉
庫
前 

四
ツ
谷････

資
源
置
き
場 

栄 

町･
･
･
･

資
源
置
き
場 

番 

匠････

公
民
館
玄
関
前 

福
井
団
地･･

小 

玉････

公
民
館
玄
関
前 

牟 

礼････

公
民
館
玄
関
前 

西
黒
川････

《
西
地
区
》 

袖
之
山･

･
･

公
民
館
玄
関
前 

上 

村･
･
･

公
民
館
玄
関
前 

古 

町･
･
･

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

野
村
上･

･
･

公
民
館
玄
関
前 

高 

坂･
･
･

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

中 

宿･
･
･

倉
庫
前 

◎
回
収
日
に
は
、
旧
牟
礼
中
央
保
育
園

に
て
８
時
３０
分
～
１６
時
００
分
ま
で

作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、
直
接
お
持
ち

い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。 

  

◎
お
問
い
合
わ
せ 

古
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
る
会 

荒
井
宅
℡
２
５
３-
７
５
５
２ 

小
林
宅
℡
２
５
３-
３
０
６
４ 

 

回
収
日
：

月
９
日(

木) 
 

※
午
前
８
時

分
ま
で 

(

時
間
厳
守)  

回
収
で
き
る
も
の 

広
告
紙
、
牛
乳
パ
ッ
ク
、
ノ
ー
ト
、

包
装
紙
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
レ
シ

ー
ト
、
カ
レ
ン
ダ
ー
、
カ
タ
ロ
グ
、

コ
ピ
ー
用
紙
、
封
筒
、
は
が
き
、

ア
ル
ミ
付
き
紙
パ
ッ
ク
等 

回
収
で
き
な
い
も
の 

新
聞
紙
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
週
刊
誌
、

マ
ン
ガ
本  

※
町
の
古
紙
類
回
収
日
に
お
出

し
く
だ
さ
い
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 住
民
交
流
か
わ
ら
版
は
、
飯
綱
町
に
あ
る
コ
ト
・
モ
ノ
を
つ
な
ぎ
、 

ヒ
ト
を
つ
な
ぐ
、
住
民
参
加
型
の
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の 

ペ
ー
ジ
で
す
。 

① 掲載欄を明記 
お申し込みの際には、「あげます」「くだ
さい」「お知らせ」「誰でも相談」のいず

れかを明記してください。  
② 掲載内容を 100 文字以内で書く 

掲載できる文字数は、ペンネーム、連絡
先等を含め 100 文字以内です。  

③ 氏名、住所、電話番号、年齢を明記 
氏名は、ペンネームを使う場合も必ず書
いてください。  

④ 下記まで郵送、FAX、メールまたは
来所の上直接申し込む(電話不可) 
●飯綱町ボランティアセンター 
〒389-1211 飯綱町牟礼 1972 

FAX ：026-253-1002  
MAIL：vol@ii-shakyo.or.jp 

下記に該当するものは掲載をお断りします   

●掲載希望の記事の内容について、編集部より確認の連絡をさ
せていただき規約などの提出を求める場合があります。 

●掲載後、当事者同士のトラブルが発生した場合、編集部等で

は一切関知いたしません。 

●掲載順は、読者からの希望数や福祉、季節性などの要素によ
り編集部が判断します。掲載まで１か月以上かかる場合があ

りますので、ご了承ください。 

●「あげます」コーナーには、未使用でないものも掲載できま
すが、その場合は使用回数などを明記ください。 

●物品の処分には費用(家電リサイクル法のリサイクル料など)

がかかる場合があります。物品の取引には、双方立ち合いの
もと物品の動作を確認するなど注意して取引ください。 

その他の注意事項   

●法律にふれる可能性がある    

●営利目的(求人・家庭教師の募集など) 

●氏名、住所、電話番号のいずれかが明記されていない 

●無料でない(茶菓子、材料費、交通費など実費相当分を除く)  

●編集部の判断により不適当と考えられるもの    

●未成年の掲載申し込み(保護者を通してお申し込みください)   

●出会いそのものが目的（友達・恋人） 

        
ステップ付き補助便座をお譲りします。どち

らかというと女児向け、美品です。消毒済。

丸山ヒロミ０９０-２７２１-１５５１ 

飯
綱
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

在
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
を

対
象
に
、
介
護
者
相
互
の
交
流
と
、

日
頃
の
介
護
疲
れ
を
癒
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
に
「
介
護
者
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。 今

年
度
は
、
既
に
２
回
を
実
施

し
、
現
在
第
３
回
目
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。 

 第
１
回 

６
月
１９
日 

参
加
者
２８
名 

 

七
味
温
泉
「
渓
山
亭
」
へ
。
９
本
の

か
け
流
し
の
自
家
源
泉
と
、
昼
食
は
囲

炉
裏
を
囲
み
な
が
ら
山
や
川
の
幸
を

堪
能
し
ま
し
た
。 

温
泉
、
風
情
あ
る
旅
館
、
囲
炉
裏
で

焼
か
れ
た
岩
魚
と
、
参
加
者
の
皆
様
に

は
五
感
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
い
た
だ
け

た
か
と
思
い
ま
す
。 

 
 

第
２
回 

８
月
２２
日 

参
加
者
２６
名 

浅
間
温
泉
「
ホ
テ
ル
お
も
と
」
へ
。 

 

北
ア
ル
プ
ス
の
雄
大
な
景
色
を
望

む
こ
と
が
で
き
る
展
望
露
天
風
呂
に

入
浴
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。 

 

 

ホ
テ
ル
で
の
創
作
会
席
料
理
の
昼

食
は
、
「
見
た
目
、
味
、
量
す
べ
て
良

か
っ
た
」 

と
参
加
者 

よ
り
喜
び 

の
声
を
い 

た
だ
き
ま 

し
た
。 

 

 
 

 
 

 

歴
史
が
響
く
別
所
温
泉
の
名
物
お
宿
を

楽
し
む
旅 

日 

程 

１０

月
２１
日
（
火
） 

目
的
地 

別
所
温
泉 

臨
泉
楼 

「
柏
屋
別
荘
」 

参
加
費 

３
，
０
０
０
円
程
度 

 

日
頃
、
介
護
を
さ
れ
て
い
る
皆

様
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
申

込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
飯
綱
町
社

協
（
電
話
２
５
３-

８
４
５
６
）
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

こ
の
事
業
は
、
飯
綱
町(

介
護
保
険
事
業

特
別
会
計)

受
託
事
業
で
す 

第３回 

        
がぁたく塾で使用したストラップ付子供用サンダ

ル(約 17 ㎝)をお譲りします。ピンク、赤各 5 足。

ボランティアセンター253-1001 



                           

                           

                           

                          

月 日 曜日 内容 月 日 曜日 内容 

10 １ 水 老人クラブ連合会 

親善スポーツ大会 

10 22 水 県戦没者遺族大会 

 4 土 トン汁フォーラム  23 木 県戦没者追悼式 

 10 金 街中サロン「楽らく」  24 金 街中サロン「楽らく」 

 20 月 老いの支度講座  25･26 土･日 がぁたく塾「海キャンプ」 

 21 火 在宅介護リフレッシュ事業  30 木 わらび会(紅葉狩り) 

朝
夕
の
肌
寒
さ
が
秋
の
訪
れ
を
感
じ

ま
す
。
青
い
空
と
白
い
雲
と
緑
の
山
々
、

実
っ
た
稲
穂
、
り
ん
ご
が
飯
綱
の
秋
を
感

じ
、
心
癒
さ
れ
ま
す
。 

８
月
末
に
は
外
出
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

で
ア
ッ
プ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
行
っ
て
、

「
甦
え
る
明
治
・
大
正
・
戦
時
下
の
ポ
ス

タ
ー
展
」
を
見
学
し
て
き
ま
し
た
。
懐
か

し
い
ポ
ス
タ
ー
に
会
話
の
花
が
咲
き
、
ゆ

っ
く
り
と
見
学
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

い
つ
も
の
お
楽
し
み
！
ア
イ
カ
フ
ェ

へ
！
り
ん
ご
ケ
ー
キ
と
り
ん
ご
ジ
ュ
ー

ス
を
頂
き
ま
し
た
。
大
き
な
ケ
ー
キ
で
し

た
が
、
普
段
あ
ま
り
召
し
上
が
ら
な
い
方

も
全
員
完
食
！
ニ
チ
イ
の
お
や
つ
が
よ

っ
ぽ
ど
？
（
涙
）
…
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
も

き
れ
い
な
ピ
ン
ク
色
で
「
わ
ー
！
き
れ

い
」
と
感
激
！
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ

ま
し
た
。 

セ
ン
タ
ー
で
は
、
１１
月
に
ニ
チ
イ
ま

つ
り
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
時
に

ご
利
用
者
様
の
作
品
を
見
て
い
た
だ
こ

う
と
今
飾
り
付
け
の
準
備
を
し
た
り
、
新

た
な
作
品
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
ま
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
演
奏
な
ど
楽
し
め
る
内

容
を
企
画
中
で
す
。
近
く
な
り
ま
し
た

ら
、
案
内
チ
ラ
シ
を
お
配
り
し
ま
す
の

で
、
ご
近
所
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
い
で

い
た
だ
け
れ
ば
光
栄
で
す
。 

野
菜
・
果
物
・
お
魚
・
お
米
等
々
い
ろ

い
ろ
な
お
い
し
い
物
が
出
て
く
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。（
熊
も
出
ま
す
！
）
お

い
し
い
物
を
沢
山
（
適
量
？
）
食
べ
て
ス

タ
ッ
フ
も
体
力
（
体
重
じ
ゃ
な
い
！
）
を

つ
け
て
、
ご
利
用
者
様
が
元
気
に
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
！ 

 

Ｓ
Ｕ
Ｎ 

飯綱町社会福祉協議会 予定【１０月】 

秋
の
お
祭
り
が
終
わ
り
、
す
っ
か
り
秋
深
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
Ｓ
Ｕ
Ｎ
は
恒
例
行
事

『
カ
レ
ン
ダ
ー
配
り
』
に
向
け
て
の
準
備
を
始
め

ま
す
。
印
刷
さ
れ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
が
各
事
業
所
に

運
ば
れ
て
く
る
と
、
ご
利
用
者
様
方
は
丸
い
芯
棒

を
使
っ
て
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
く
る
く
る
と
丸
め

て
い
き
ま
す
。
丸
め
た
カ
レ
ン
ダ
ー
を
帯
で
と
め

れ
ば
完
成
！
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
数
箱
分
を
ス
ト
ッ

ク
し
て
い
き
ま
す
。 

１１
月
に
入
る
と
い
よ
い
よ
本
番
！
ご
利
用
者
様

は
２
～
３
名
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
各
ご
家

庭
の
ポ
ス
ト
に
カ
レ
ン
ダ
ー
を
投
函
し
て
い
き

ま
す
。
雨
や
風
の
日
は
長
い
時
間
回
れ
ま
せ
ん

が
、
晴
れ
た
日
は
３０
件
４０
件
と
回
り
ま
す
。
う

っ
す
ら
と
雪
を
か
ぶ
っ
た
遠
く
の
山
を
な
が
め

な
が
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
気
分
で
地
域
を
歩
き
回
る

の
で
と
て
も
気
持
ち
の
良
い
時
間
を
過
ご
せ
る

の
で
す
。
休
憩
は
「
り
ん
ご
食
べ
て
い
き
な
～
」

と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
お
宅
の
お
庭

で
・
・
・
。 

今
年
も
皆
様
の
お
宅
に
参
り
ま
す
。
カ
レ
ン
ダ

ー
が
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
け
る
と

嬉
し
い
で
す
。 

お
問
合
せ
先 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｕ
Ｎ 

電 

話:

０
２
６-

２
５
３-

０
１
３
３ 

Ｆ
Ａ
Ｘ:

０
２
６-

２
５
３-

０
１
６
６ 

「
み
ん
な
で
ば
ん
ざ
ー
い
！
」 



 

                        

  

                           

                           

                           
 

赤
ん
坊
の
お
世
話
は
、
お
母
さ
ん
の

出
番
が
多
い
で
す
。
自
然
育
児
で
も
、

子
ど
も
が
小
さ
い
間
は
特
に
、
手
を
掛

け
心
を
砕
い
た
、
お
母
さ
ん
な
ら
で
は

の
関
わ
り
を
お
ス
ス
メ
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
で
は
お
父
さ
ん
の
出
番
は
？ 

 

わ
が
家
の
場
合
、
子
ど
も
が
小
さ
か

っ
た
頃
は
、
主
に
お
風
呂
や
寝
か
し
つ

け
で
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。 

オ
ム
ツ
換
え
や
ご
っ
こ
遊
び
も
挑
戦

し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
得
手

不
得
手
が
あ
る
よ
う
で
・
・
・
。 

 

イ
ク
メ
ン
「
わ
が
家
流
」
は
結
局
、

子
ど
も
の
世
話
よ
り
、
買
い
出
し
や
料

理
な
ど
、
父
親
本
人
が
好
き
な
「
家
事

の
協
力
」
に
落
ち
着
い
た
感
じ
で
す
。 

そ
の
中
で
、
父
親
の
関
わ
り
と
し
て

特
に
感
謝
し
て
い
る
の
は
、
眠
る
前
の

「
読
み
聞
か
せ
」。
か
わ
い
ら
し
い
絵

の
本
～
長
編
の
字
の
本
（
つ
ま
り
自
分

の
力
で
読
書
が
で
き
る
頃
）
ま
で
、
で

き
る
時
に
コ
ツ
コ
ツ
読
み
重
ね
て
も

ら
い
ま
し
た
。
父
子
と
も
、
他
に
は
得

難
い
時
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
こ
の
頃

で
は
、
携
帯
端
末
機
の
購
入
や
そ
の
取

り
扱
い
な
ど
「
や
っ
ぱ
り
お
父
さ
ん
」

の
出
番
が
増
え
て
い
ま
す
。 

 

父
母
が
お
互
い
の
得
意
分
野
を
出

し
合
っ
て
、
或
い
は
や
り
難
さ
を
克
服

し
な
が
ら
、
親
と
し
て
の
経
験
値
を
上

げ
る
。
子
ど
も
と
一
緒
に
育
つ
「
わ
が

家
流
」
で
す
。 

子
ど
も
が
い
る
暮
ら
し
の
醍
醐
味

は
、
や
は
り
大
人
も
一
緒
に
育
ち
合
う

こ
と
だ
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

秋
の
夜
長
、
時
に
は
お
子
さ
ん
と
一

緒
に
、
絵
本
や
児
童
文
学
は
い
か
が
で

す
か
？ 

 
 

ｂ
ｙ
唯
○
母  

 

答え 

「トウギョの尾ひれ」 

「トウギョの口」 

「右下の水草」 

町井 靖夫様 / 松橋 昌道様 / 浅利 幸子様/ 

外山 芳子様 / 外山 静子様 

 

上記の皆様が当選されました。おめでとうございます。 

共
同
募
金
会
で
は
毎
年
10
月
1
日
か
ら

12
月
31
日
に
か
け
て
、
全
国
一
斉
に
赤
い
羽

根
共
同
募
金
の
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
皆

様
よ
り
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
飯
綱
町
で
は
福

祉
活
動
や
福
祉
施
設
へ
配
分
さ
れ
、
高
齢
者
の

昼
食
会
や
車
い
す
移
送
用
車
輌
の
住
民
貸
出
、

福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
等
、
数
多
く
の
活
動
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

町
内
で
も
10
月
1
日
（
水
）
か
ら
、
赤
い

羽
根
共
同
募
金
の
募
集
を
行
い
ま
す
。
町
民
の

皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

共同募金配分により購入した、車いす

のまま乗降できる自動車。町民の方に

無料でご利用いただいています。 



      

株
式
会
社
岩
野
商
会 

様 

絨
毯
一
式 

 

外
谷 

豊
子 

 

様 

防
災
頭
巾
３０
枚 

 

地
域
福
祉
の
推
進
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

―第 101 回― 今月も「まちがいさがしクイズ」に挑戦 
正解者の中から 5 名様に素敵な景品をプレゼント！ 

左右の絵を見比べて 3 つの間違い

の答えがわかった方は、左記の要領

で記入の上、ご応募ください。社協

ホームページクイズ応募フォーム

又は社協来所による応募も受け付

けております。(町内在住の方に限

る) 締め切りは、10 月 15 日です。

【消印有効】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしクイズ 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

   

高
齢
者
の
健
康
と
社
会
参
加
を
考
え
る
イ
ベ
ン
ト
の
お

手
伝
い
で
小
諸
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
高
齢
者
の
イ
ベ
ン

ト
で
し
た
が
、
主
催
者
の
「
高
齢
者
と
地
元
と
の
交
流
を

深
め
た
い
」
と
の
意
向
も
あ
り
、
当
日
は
小
諸
高
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
演
奏
で
イ
ベ
ン
ト
は
開
幕
し
ま
し

た
。
か
つ
て
吹
奏
楽
部
に
所
属
し
て
い
た
自
分
も
久
々
に

吹
奏
楽
の
演
奏
に
聴
き
入
り
、「
吹
奏
楽
っ
て
い
い
な
ぁ
」

と
、
か
つ
て
学
校
行
事
で
演
奏
し
た
日
々
を
思
い
出
し
ま

し
た
。 

お
昼
休
み
に
は
ホ
ー
ル
の
ロ
ビ
ー
で
も
演
奏
が
あ
り
、

こ
れ
が
と
て
も
良
か
っ
た
。
昨
年
の
朝
ド
ラ
「
あ
ま
ち
ゃ

ん
」
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
で
始
ま
り
、
ジ
ャ
ズ
の
名
曲
な
ど

合
計
５
曲
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。
大
勢
の
高
齢
者
の
目
の

前
で
演
奏
す
る
高
校
生
の
元
気
で
に
こ
や
か
な
表
情
、
そ

し
て
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
の
よ
う
に
弾
む
ス
テ
ッ
プ
を
踏

み
な
が
ら
見
せ
る
演
奏
も
あ
り
、
そ
れ
に
応
え
手
拍
子
や

腕
を
振
っ
て
盛
り
上
が
る
聴
衆
、
聴
衆
が
盛
り
上
が
る
と

高
校
生
も
ま
す
ま
す
盛
り
上
が
り
、
気
付
い
た
ら
ロ
ビ
ー

全
体
が
一
体
と
な
っ
て
、
本
当
に
素
敵
な
ひ
と
と
き
と
な

り
ま
し
た
。
演
奏
を
聴
い
て
い
て
、
か
つ
て
指
導
者
の
暴

力
暴
言
に
も
耐
え
な
が
ら
吹
奏
楽
に
夢
を
追
い
求
め
て
い

た
も
の
の
、
結
局
吹
奏
楽
へ
の
夢
は
諦
め
、
楽
器
も
売
り

払
っ
た
、
と
い
う
知
人
の
こ
と
が
ふ
と
頭
に
浮
か
び
、
こ

の
人
が
こ
の
日
の
高
校
生
の
楽
し
げ
な
演
奏
に
接
し
て
い

た
ら
ど
う
感
じ
た
だ
ろ
う
か
？
も
し
こ
の
中
で
一
緒
に
演

奏
し
て
い
た
ら
も
っ
と
違
う
人
生
が
開
け
て
い
た
か
も
？

と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

立
派
な
ス
テ
ー
ジ
で
照
明
を
浴
び
な
が
ら
演
奏
す
る
吹

奏
楽
も
い
い
け
れ
ど
、
演
奏
者
と
聴
衆
の
お
互
い
の
表
情

や
息
遣
い
が
感
じ
ら
れ
る
距
離
で
の
演
奏
は
そ
れ
以
上
に

感
動
す
る
も
の
で
す
。 

ハガキ表 

389-1201  

 

飯綱町芋川 181 

飯綱町社会福祉協議会 

｢まちがいさがしクイズ｣ 

ハガキ裏 

・こたえ 

・じゅうしょ 

・なまえ 

・でんわばんごう 

・今月号の感想など 

※第 100 回まちがいさがしクイズの答えと当選者の発表は前ページに掲載してあります。 

《発行》ふれあいぽけっと編集委員会(事務局：飯綱町社会福祉協議会) 〒389-12０1 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

☎026-253-8456 FAX026-253-2907 E メール iishakyo@ii-shakyo.or.jp HP http://ii-shakyo.or.jp 
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