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　住民と飯綱町社会福祉協議会、町内の福祉を目的とする団体によって編集されています。

2013 年 11月 29日発行（毎月発行）

さん

11月３日（日）に秋の空き缶拾いボランティアを行
ないました。このボランティアは、「町民総ボランティ
ア」を目指す一環として、雪が積もる前に町内主要幹線
道路の清掃を行い、飯綱町の環境を守るために実施して
います。
当日は福祉団体や企業をはじめ、町内の大人から子ど
もまで200名を超える方々が参加しました。参加者は各
収集路線に分かれて収集を行いました。
空き缶、ビン、タイヤなど多種多様なごみが捨てられ
ていました。
今回の活動を通して町内の環境美化を進めることが出
来ました。
ご参加いただいた皆様ありがとうございました。

空き缶拾いボランティア
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皆
さ
ん
は
、
御
自
分
が
介
護
を
受

け
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
、
誰
に

介
護
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
か
？
男
性
？
そ
れ
と
も
女
性
で

し
ょ
う
か
？
な
か
に
は
自
分
の
家

族
に
あ
て
は
め
て
「
介
護
し
て
も
ら

う
ん
だ
っ
た
ら
嫁
さ
ん
か
な
ぁ
」
と

か
、
単
身
・
夫
婦
の
み
世
帯
が
増
加

し
て
い
る
昨
今
な
の
で
「
専
門
の
人

に
世
話
し
て
も
ら
い
た
い
も
ん
だ

が
年
金
だ
け
じ
ゃ
な
ぁ
」
と
漠
然
と

不
安
を
抱
え
て
い
る
方
も
少
な
く

な
い
で
し
ょ
う
。

国
が
実
施
し
た
調
査
（
グ
ラ
フ
参

照
）
で
は
、
主
な
介
護
者
を
続
柄

別
に
み
る
と
、
配
偶

者
や
子
、
子
の
配
偶

者
な
ど
「
同
居
の
親

族
」
が
最
も
多
く
、

次
い
で
「
事
業
者
」

が
13
・
3
％
、「
別

居
の
親
族
等
」
が

9
・
8
％
と
な
っ
て

お
り
、
や
は
り
一
緒

に
住
ん
で
い
る
家
族

に
介
護
し
て
も
ら
う

と
い
う
の
が
現
実
的

な
よ
う
で
す
。

一
方
で
、
介
護
や
看
護
を
理
由
に

離
職
や
転
職
を
す
る
人
数
は
毎
年

10
万
人
を
超
え
る
と
い
う
目
を
背

け
た
く
な
る
よ
う
な
調
査
結
果
も

あ
り
ま
す
。

右
肩
上
が
り
に
社
会
保
障
費
が

増
加
す
る
な
か
、
国
は
自
宅
で
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み

づ
く
り
を
加
速
さ
せ
て
い
ま
す
。
忙

し
い
社
会
に
身
を
置
く
私
た
ち
で

す
が
、
一
度
立
ち
止
ま
り
、
介
護
を

通
し
て
自
ら
の
将
来
、
そ
し
て
家
族

や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
改
め
て

考
え
る
必
要
が
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

生活福祉資金貸付事業のご案内
社会福祉協議会では、低所得者、障害者及び高齢者世帯を対象として、資金の貸付けとそれに
伴う必要な相談支援を行うことにより、住民の皆さんが安定した生活を送れるように支援する生
活福祉資金貸付事業を実施しています。

貸付の対象世帯
次のいずれかに該当し、他からの資金の借入れが困難な場合で、審査の結果、償還(返済)が可能
で世帯の自立が見込める世帯です。また、障害者世帯、高齢者世帯については、借入れる資金が
その世帯の障害者・高齢者のために利用される場合に適用されます。
●低所得世帯
資金の貸付に併せて必要な援助及び指導を受けることにより、自立自活できると認められる世
帯です。収入の目安として世帯の年間所得が、一定基準以下、概ね市町村住民税非課税程度とな
ります。
●障害者世帯
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方が属する世帯です。

●高齢者世帯
65歳以上の高齢者が属する世帯です。

※�詳しくは、飯綱町ボランティアセンター (℡026-253-1001)までお問い合わせいただくか、全
国社会福祉協議会のホームページ(http://www.shakyo.or.jp/seido/seikatu.html)をご覧く
ださい。

ケアマネ訪問記（ 第８話 ）

要介護者等との続柄別にみた主な介護者の
構成割合

平成 22年　国民生活基礎調査

配偶者
25.7％

子
20.9％

子の
配偶者
15.2％

父母
0.3％

その他の
親族
2.0％

別居の
親族等
9.8％

事業者
13.3％

不詳
12.1％その他

0.7％
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10/29（火）に、アップルミュージアムの見学と楽しみにしていた“アイカフェ”へ行き、
おいしいケーキとりんごジュースを食べました！その後、紅葉の始まった木々を見ながらの
ドライブ！秋を満喫した楽しいひと時でした。飯綱は春もすばらしいですが、色づく紅葉・
実るりんごの秋も最高！心が落ち着きます！四季を身近に感じられることのすばらしさに改
めて感動しました！
日々の生活の中でも季節を感じて頂こうと秋の花を使ってフラワーアレンジメントをしま
した。皆さん喜々として花を活けてくださいました。やはり実際に花をいじることは皆さん
大好きですね！花と一緒に記念撮影！良い笑顔が沢山見れま
した。
“秋といえば？○○の秋ランキング！”（マイナビニュース）
では、１位：食欲、２位：読書、３位：スポーツという順位
がついたそうです。
皆さんの“秋”は何ですか？ご利用者にも“秋”を感じて
いただけるよう、秋の飾りつけを一緒に作っていただきまし
た。貼り絵のおいしそうなりんごが豊作です!! 花があると華やぎますね！

社協月間予定 ★12月10日～平成26年１月10日★
月 日 曜日 予定 月 日 曜日 予定
12 10 火 わらび会

12 20 金 街中サロン「楽らく」
（餅つき）12 木 理事会・評議委員会

13 金 街中サロン「楽らく」 21 土 がぁたく塾

「ニチイケアセンターいいづな」日記

「
い
た
だ
き
ま
～
す
」

　
ケ
ア
プ
ラ
ザ
み
つ
え

秋
晴
れ
の
も
と
、
ケ
ア
プ
ラ
ザ
み
つ
え
の
庭
で

「
ガ
ー
デ
ン
食
事
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

庭
に
は
、
バ
ラ
の
花
が
咲
き
、
刈
り
込
ま
れ
た
緑

の
芝
生
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。「
何
が
始
ま
る
ん
だ

ろ
う
」
と
ぞ
ろ
ぞ
ろ
と
利
用
者
様
が
集
ま
っ
て
く

る
中
、
何
か
が
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
な
ん
と
そ

れ
は
、
玉
子
焼
き
、
肉
団
子
、
か
ば
焼
き
な
ど
全

九
種
類
が
入
っ
た
デ
ラ
ッ
ク
ス
弁
当
で
す
。

デ
ラ
ッ
ク
ス
弁
当
を
前
に
登
場
し
た
の
が
、
号
令

を
か
け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
、
元
気
者

の
○
○
さ
ん
。

実
は
こ
の
○
○
さ
ん
、
食
べ
る
こ
と
が
何
よ
り
も

楽
し
み
で
、
つ
い
こ
の
間
も
、
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ

て
い
ま
し
た
。「
お
れ
は
家
に
帰
り
た
い
ん
だ
け
ど

こ
こ
の
料
理
が
う
ま
く
て
、
う
ま
く
て
、
帰
れ
ね

え
ん
だ
」
と
の
事
。
そ
ん
な
○
○
さ
ん
が
、
大
き

く
天
を
仰
ぎ
、
と
て
も
大
き
な
声
で
「
い
た
だ
き

ま
す
」
の
号
令
を
し
ま
し
た
。

「
そ
れ
～
っ
」と
、外
の
景
色
な
ど
見
向
き
も
せ
ず
、

一
斉
に
食
べ
始
め
た
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
完

食
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
番
早
く
完
食
し
た
の

は
○
○
さ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
、「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
の
大
声
が
天
に
響

き
渡
っ
た
の
で
、
立
ち
上
が
っ
て
動
き
出
す
人
、

あ
ち
こ
ち
に
歩
い
て
い
く
人
な
ど
、
大
騒
ぎ
に
な
っ

て
し
ま
い
、
大
混
乱
の
「
ガ
ー
デ
ン
食
事
会
」
と

な
り
ま
し
た
。

年末年始（12月31日～ 1月3日）の通所介護施設のお休みについて
年末年始は、12月31日から平成26年１月３日の期間、通所介護施設（ふれあいの園、む
れデイサービス、さみずの郷、よってけ家、なごや家、りんごパーク）を休業いたします。
新年は平成26年１月４日より営業をいたします。
ご不便をおかけしますが、何卒ご理解いただきますようお願い致します。
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もうすぐ寒い冬が到来！
除雪にお困りの方の力になれるのはそこのあなたです

ゆ～きやこんこんあられやこんこんと、昨年は「これでもか」というほどの雪が降り、『出か
ける前の雪かきが日課』という人も大勢いたのではないでしょうか。私も雪が降った日は
いつもより早く家を出て、大急ぎ（といっても、雪道なので安全運転）で職場に向かい、雪かき

をしていました。一人暮らし等で除雪にお困りの方は苦労されたのではないでしょうか。

公道は大きな除雪車が雪かきをしますが、自宅から公道まで続く道の雪かきは自分でする必要

があります。とはいっても、とても力がいる作業。単身高齢や脚が不自由等の理由によりこの作

業を行なうのが難しい方もいます。そんな時に力を貸してくれる方がいれば…。

このような方のために、あなたのお力を貸してはいただけませんか。自宅の除雪をする時
に、ご近所で除雪にお困りのお宅を“ちょこっと除雪”してくださる方、「ゴー
セツバスターズ」を募集します。
雪が積もっても安心して暮らせる地域を目指し、

皆様のお力をお貸しください。

「ゴーセツバスターズ」としてお力をお貸しして

いただけるという方は下記までご連絡ください。

登録いただいた方のお近くに除雪でお困りの方

が発生した場合、ボランティアセンターよりご連

絡させていただきます。

飯綱町ボランティアセンター

電話 026-253-1001

FAX�026-253-1002

ボランティア・市民活動コーナー

お知らせ・募集

むれデイサービスセンター運転スタッフ募集のお知らせ
むれデイサービスセンターでは、利用者様の送迎を行う職員を募集しています。

条件：普通自動車免許所持・７０歳未満の者

その他詳細については下記までご連絡ください。

電話　026-253-7527　飯綱町社会福祉協議会　むれデイサービスセンター　伊藤

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊



～
七
曜
日
の
経
験
︿
そ
の
一
﹀
～

《
自
然
育
児
》
の
ス
ス
メ

（5）ふれあいぽけっとNo.92

育
児
学
の
先
生
の
言
葉
に
「
身
体
の
育
ち
は
遊

び
か
ら
始
ま
り
、
学
力
は
好
奇
心
か
ら
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
は
共
感
す
る
こ
と
か
ら
始
ま

る
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

確
か
に
、
小
さ
な
子
ど
も
の
姿
は
「
好
奇
心
の

ま
ま
に
遊
ぶ
こ
と
」
で
す
し
、様
々
な
真
似
も
「
共

感
」
の
現
れ
だ
と
思
え
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
か
ら
、
そ
ん
な
共
感
や
好
奇
心
を

大
切
に
考
え
た
七
曜
日
（
日
月
火
水
木
金
土
）
に

因
ん
だ
関
わ
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
日
曜
日「
お
日
さ
ま
の
経
験
」。
こ
れ
は
、

朝
日
の
あ
る
う
ち
に
起
き
て
、
陽
の
光
の
下
で
遊

ば
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

自
宅
周
り
の
散
歩
で
充
分
だ
と
思
い
ま
す
が
、

で
き
れ
ば
昼
間
の
決
ま
っ
た
時
間
に
、
日
差
し
や

風
の
向
き
、
空
気
の
匂
い
や
湿
っ
ぽ
さ
な
ど
、
心

地
良
さ
だ
け
で
な
く
、
不
愉
快
な
感
覚
も
あ
り
の

ま
ま
に
…
そ
う
し
て
、
現
実
的
な
お
日
さ
ま
の
存

在
や
働
き
か
け
を
感
じ
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
最
近
は
、
紫
外
線
や
有
害
物
質
な
ど
安

心
で
き
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
の
で
、
帽
子
な
ど

の
保
護
対
策
を
お
忘
れ
な
く
。

さ
て
次
は
月
曜
日
「
お
月
さ
ま
の
経
験
」。
具

体
的
に
は
夜
の
気
配
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
る

「
お
月
見
」
や
「
星
空
観
察
」
な
の
で
す
が
、
加

え
て
も
う
一
つ
、
夜
の
役
割
を
感
じ
取
れ
る
早
寝

が
、
特
に
お
ス
ス
メ
で
す
。

夜
更
か
し
の
方
も
多
い
現
代
の
暮
ら
し
で
す

が
、
子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
、
ど
う
ぞ
早
寝
を

第
一
に
心
掛
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
し
て
夜
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
子
ど
も
の

身
体
と
心
を
し
っ
か
り
休
養
さ
せ
て
、
次
の
日
へ

と
続
く
育
ち
そ
の
も
の
を
支
え
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

お
日
さ
ま
と
お
月
さ
ま
は
自
然
な
暮
ら
し
の
大

本
で
す
。
植
物
を
育
て
た
り
、
季
節
や
時
間
を
作

り
だ
し
た
り
。
そ
の
二
つ
の
存
在
を
あ
り
の
ま
ま

に
経
験
す
る
こ
と
は
、
自
然
な
暮
ら
し
を
伝
え
る

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
へ
「
人
の
力
が
及
ば

な
い
、
お
日
さ
ま
と
お
月
さ
ま
と
い
う
『
自
然
な

働
き
か
け
』
に
対
す
る
『
畏
敬
』
と
い
う
感
じ
方

も
伝
え
て
く
れ
る
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
意
識
は
、
や
が
て
大
人
に
な
っ
て

世
の
中
へ
出
て
行
っ
た
後
の
、
大
き
な
支
え
や
指

針
に
も
な
っ
て
く
れ
る
は
ず
、
と
期
待
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

今
年
も
ク
リ
ス
マ
ス
に
冬
休
み
に
お
年
取
り
に

…
と
、
華
や
か
で
忙
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

ご
家
族
皆
さ
ま
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
ど
う
ぞ
引
き
続
き
、
お
健
や
か

に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

�

ｂ
ｙ　

唯
○
母

りんごの種類はたくさんあり、ほとんどの種類が

交配してできたりんごです。長野県オリジナルの品

種「シナノスイート」「シナノゴールド」「秋映」「シナ

ノドルチェ」等も人の手で交配された品種です。

りんごの品種によって収穫時期も様々で、早いも

のは８月上旬、遅いものは12月上旬と４カ月も開き

があり、９月下旬から10月上旬に収穫時期を迎える

品種が一番多くなっています。（地域によって収穫さ

れる品種や時期は様々ですが、飯綱町では１１月中

旬から下旬に収穫時期を迎えるふじが最も多くつく

られているそうです）

第90回
まちがいさがしクイズ解答
答え	 「収穫中の人の目」
	 「収穫中の人の手甲」
	 「	収穫中の人のかごの中の

りんごの数」
	 「箱詰め作業中の人の帽子」
	 「トンボの数」

上記の皆様が当選されました。

仲俣　美希　様
町井　靖夫　様
原田　皓成　様
木賀田則夫　様
飯田ゆかり　様

★★★  収穫のうんちく  ★★★

前回まちがいさがしクイズ
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り 

ん 

ご 

の 

つ 

ぶ 

や 

き

昔
よ
く
観
て
い
た
、
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
の
「
一
休
さ
ん
」
を
最

近
に
な
っ
て
再
度
観
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
幼
少
時
に
自

分
も
好
ん
で
観
て
い
た
時
に
は
理
解
で
き
な
か
っ
た
内
容
も
、

さ
す
が
に
こ
の
歳
に
な
る
と
解
っ
て
く
る
も
の
で
、
こ
の
ア
ニ

メ
は
子
供
向
け
の
作
品
な
が
ら
大
人
が
観
て
も
唸
る
よ
う
な

筋
書
き
に
感
心
し
ま
す
。
無
理
難
題
を
吹
っ
掛
け
て
く
る
周

囲
の
大
人
達
に
感
情
を
爆
発
さ
せ
た
り
刃
向
か
う
の
で
は
な

く
、
得
意
の
頓
智
で
あ
る
時
は
相
手
の
言
っ
た
こ
と
を
逆
手
に

取
っ
て
切
り
返
し
、
ま
た
あ
る
時
は
関
係
な
い
話
題
で
煙
に
巻

き
、
そ
れ
で
い
て
相
手
か
ら
は
恨
ま
れ
ず
「
こ
れ
は
参
っ
た
」

と
一
同
感
心
し
て
一
件
落
着
と
な
る
、
課
題
解
決
の
理
想
的
な

姿
を
毎
回
見
せ
て
く
れ
た
ア
ニ
メ
で
す
。
時
の
将
軍
足
利
義
満

公
か
ら
屏
風
の
虎
退
治
を
言
い
つ
け
ら
れ
た
時
も
、
た
と
え
相

手
が
将
軍
で
も
物
怖
じ
せ
ず
、
無
理
難
題
に
潜
む
矛
盾
を
冷
静

か
つ
巧
妙
に
突
く
、
し
か
も
将
軍
が
や
ら
れ
っ
放
し
で
面
目
を

失
わ
な
い
よ
う
、
さ
り
げ
な
い
気
遣
い
で
将
軍
の
博
学
ぶ
り
と

優
し
さ
を
家
臣
の
前
で
披
露
さ
せ
花
を
持
た
せ
、
最
後
は
義
満

公
の
知
遇
を
得
る
な
ど
、
一
休
さ
ん
は
交
渉
上
手
な
面
も
見
せ

て
く
れ
ま
す
。

現
代
の
日
本
で
も
、
理
不
尽
な
無
理
難
題
が
数
多
く
突
き
つ

け
ら
れ
、
不
祥
事
も
伝
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
都
度
国
民
全
体
で

相
手
を
徹
底
的
に
叩
き
の
め
す
や
り
方
が
幅
を
効
か
し
て
い

ま
す
が
、
完
膚
無
き
ま
で
叩
け
ば
、
今
度
は
や
ら
れ
た
側
に
恨

ま
れ
か
ね
ま
せ
ん
。
無
理
難
題
も
不
祥
事
も
そ
れ
自
体
は
許
さ

れ
な
い
こ
と
だ
け
れ
ど
、
自
分
た
ち
が
い
か
に
ひ
ど
い
目
に

あ
っ
た
か
と
主
張
し
、
み
ん
な
で
特
定
の
相
手
を
や
っ
つ
け
る

の
も
ど
う
か
と
思
い
ま
す
。
一
休
さ
ん
の
よ
う
な
頓
智
が
あ
れ

ば
も
っ
と
丸
い
社
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

※第90回まちがいさがしクイズの答えと当選者の発表は前ページに掲載してあります。

飯綱町社会福祉協議会のホームページ　　http://ii-shakyo.or.jp

　左右の絵を見比べて

５つの間違いの答えが

わかった方は、左記の

要領でご記入の上、ご

応募ください。締め切

りは、12月９日です。

【消印有効】

・こたえ
・じゅうしょ
・なまえ
・でんわばんごう
・今月号の感想など

　　　389-1201

飯綱町芋川181
飯綱町社会福祉協議会
「まちがいさがしクイズ係」

50

―第91回―　今月も「まちがいさがしクイズ」に挑戦
正解者の中から５名様には素敵な景品をプレゼント！

まちがいさがしクイズまちがいさがしクイズQ


