
 

 

  

   

 

 

  

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

●●●主な記事●●● 

Ｐ2 在宅介護者 

リフレッシュ事業について他 

Ｐ3 メーラプラザよりお知らせ 

P4 パワリハ体験会のお知らせ 

Ｐ5 ニューフェイスのご紹介 

Ｐ6 事業所紹介 

Ｐ7 今後の予定ほか 

Ｐ8 クイズコーナー 

りんごのつぶやき 

新ささらばさら 

(❹コママンガ) 

ひだまり園デイの会は、むれデイサービ

スでボランティア活動をしているグループ

です。ご利用者へお茶出しをしたり、お風

呂上りにドライヤーかけをしたりしていま

す。職員から「ボランティアさんがいると

心強い！」という言葉が聞かれるほどボラ

ンティアさんが大活躍しています。 

しかし、少しずつ会員が減っています。

活動にご興味のある方はぜひ飯綱町社協(☎

253-1001)までご連絡ください。 

ボランティアグループ 

ひだまり園デイの会 
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町内の通所型サービスＢは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため

活動を休止していましたが、次々と活動を再開しています。 

再開は、新しい生活様式を推進し段階的に社会経済活動の再開を進める長野県

の措置を受けたもので、感染症拡大防止のための対策をとり活動しています。 

芋川区で通所型サービスＢを展開するポテトサロンも７月１日に約４か月ぶり

に開催し、39名の参加者が軽体操などに取り組みました。 

サロンの冒頭には、軽体操を指導した青柳範子講師、社協職員らから安全に参

加するための心がけや取り決めについて説明があり、参加者同士の間隔をあける

などの措置をとり、実施しました。 

在宅介護者リフレッシュ事業開催します 

新型コロナウイルス感染拡大の影響で開催を延期しておりましたが、今年度も

「在宅介護者リフレッシュ事業」を実施いたします。これを機会に、介護者の皆さ

ん同士で交流したり、日頃の介護疲れを癒しませんか？ 

【利用対象者】要介護１～５と認定された方を、在宅で介護している方 

【実施プラン】 

プラン 目的地等 日程等 参加費 定員 

温泉 
一茶のこみち美湯の宿 

（山ノ内町） 

9/15、9/16、9/17、9/18 

■10：30 頃発、15：30 頃着 
3,000 円 

各日程 

10 名 

観光 
日本土人形資料館 

(中野市) 

10/9、10/13、10/14、10/16 

■9：30 頃発、12：00 頃着 
1,000 円 

各日程 

10 名 

食事券 1000 円分の食事券 
CoCo Cafe（500 円券 2 枚） 

菊寿し（1000 円券 1 枚） 
- 

各店舗 

100 名程度 

【申し込み】対象の皆さまに通知を送付しております。申込用紙に必要事項をご記

入の上、8月 14日（金）までに郵送等でお申し込みください。 

【お問合せ】飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 電話 253-1001 担当佐藤 

（飯綱町介護保険特別会計受託事業） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所型サービスＢ 続々と活動を再開 

ポテトサロン休止中の参加者の過ごし方

は様々だったようで、「畑と使う筋肉が違

うから明日が心配」という方もいれば「ポ

テトサロンで習った体操を毎日家でやって

るから平気」という方も。 

８月中には町内全７団体の通所型サービ

スＢが活動を再開する予定です。 

 ※通所型サービス Bとは、住民が主体となり通いの場を設け、体操運動等の活動を行うサービスです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メーラプラザ夏休み特別企画事業 

 

 

 

 

メーラプラザ（飯綱町多世代交流施設）では、   

夏休み特別企画事業として、飯綱町内の小学生を対

象に「夏休み親子自由研究教室」を計画しました。

親子で一緒に工作や科学の実験などをしてみませ

んか。 

当日は、「てんぐカフェ(子ども食堂)」も開かれま 

すので、昼食を食べることができます。多くの方の 

ご参加をお待ちしています。 

 

期 日：令和２年８月８日（土） 

会  場：メーラプラザ(飯綱町多世代交流施設) ホール 

時  間：低学年 １０時から１１時３０分まで 

    高学年 １３時１５分から１４時４５分まで 

    ※低学年は教室が終わってから、高学年は教室の前に「てんぐカフェ」 

で昼食を食べることができます。 

教室の内容：工作や科学の実験をいくつか予定していますが、内容は来てからのお

楽しみ。 

持ち物：低学年 ハサミ/高学年 カッター 

申込方法：参加を希望される親子は、８月４日（火）までに「メーラプラザ」 

☎２１７－０３４５までご連絡ください。(各教室とも先着１５組まで) 

 

『夏休み親子自由研究教室』開催のお知らせ 

 

 

「メーラプラザ」では様々な世代の方が参加できる講座を計画していきます。

今後予定している講座は… 

〇まちづくり講座 

「ハザードマップを読む」まちに潜む危険とは 

〇まちづくり講座 

「歴史を学ぶ」まち歩きパート２ 紅葉の北国街道と牟礼宿 

〇実践！生活講座 

「ＩＣＴ講座」高齢者向けスマホの使い方講座 

〇実践！生活講座 

「プリペイド・ポイントカード講座」 

ｉバスで使えるカードや新いいづなカードの使い方講座 
 

詳細は随時お知らせします。たくさんの皆様のご参加をお待ちしています。 



☆ご報告 

飯綱町「花づくり推進事業」でいただい

た苗に花が咲きました。さみず共選所隣の 

グループホーム「わが家」の花壇です。 

ぜひ立ち寄ってご覧ください。 

 

お手伝いくださったボランティアさん 

ありがとうございました。 

                       
 

    

                           

                      

メーラプラザ 実践！健康づくり講座！ 

 



 

令和 2 年 2 月以降に飯綱町社会福祉協議会に入職した職員を紹介します。飯綱

町の皆さまと共に地域福祉の推進に努めます。よろしくお願いいたします。 

 

社協ニューフェイスをご紹介！ 

 

 地域福祉課に入職した 3 名は、管理人としてメーラプラザ(飯綱町多世代交流施

設)の管理業務を担当しています。メーラプラザは子どもから大人まで幅広い世代

が集える場になるよう施設運営を進めてまいります。ぜひお気軽にお越しくださ

い。 

↑メーラプラザ(飯綱町多世代交流施設)は国道 18 号線沿い、原酒店様の向かいです。 

武田 弘子さん 

所属：訪問介護 
伊藤 純さん 

所属：地域福祉課 

小林 善蔵さん 

所属：地域福祉課 

外谷 秀子さん 

所属：地域福祉課 



『あなたの知らない飯綱町を発見！町内バスツアー』 

 飯綱町で「気になっていたけど行ったことがない場所やお店」はございませ

んか？ 

 社協では年８回以上開催しているサロンに１度、マイクロバスをドライバー

付きでお貸ししています。まだ知らない町内の名所にみんなで一度足を運んで

みてはいかがでしょう？行先などご相談に乗らせていただきます。ぜひお問い

合わせください。 

 

例えば・・・   

⇒飯綱町の福祉施設見学コース 

（町内のデイサービスや今年完成したメーラプラザの見学） 

⇒飯綱町の名所を回る観光コース 

（町内の桜や花の名所を散策し、商店・直売所でお買い物） 

 

〇問合せ 

 飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 ☎253-1001 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

〇問合せ 

 飯綱町社会福祉協議会地域福祉課 ☎253-1001 

 

  

 

旧三水第二小りんご学校

醸造所でシードルづくり

を見学 

 

                       
 

    

                           

                    

さんば中で一番の高額機械「コピー機」が、紙詰まりをおこしました。機械が自分で紙

詰まりだと訴え、いきなりストップ。詰まっている箇所を示し、取り除く手順まで表示し

てくれています。こんなにお利口なら、自分で考えてゆるめたり、引っ張ったりして何と

かしたらよさそうなものなのに…。 

機械音がするだけで固まっているコピー機と根競べをしていても埒が明かないので、や

たらボタンを押しまくってみようかとも思いましたが、以前にそうやってどうにもならな

くなったことを思い出し、かかりつけの「コピー機のドクター」に見てもらうことにしま

した。休日なのでだめかもと、おそるおそる電話すると「休みなんで、今起きたところ…」

と言いながらもごはんを嚙み噛み福井団地から飛んできてくれました。機械をいじりなが

らの説明に、分かったようにふんふんと肯いているうちに無事コピー機が動き始めまし

た。「よかった！治って。」と、お礼を言いながらコピー機を見ると「よかった。壊される

前に診てもらえて！」と喜んでいる音で動いていました。ホント！ホントだから聞きに来

てみて！ 

 

NPO法人さみず さんばだより 



 

～お譲りください～ 

メーラプラザ(飯綱町多世代交流施設)の授乳室に設置

するベビーベットを探しています。譲ってくださる方が

いらっしゃいましたら、飯綱町社会福祉協議会(☎253-

1001)までご連絡ください。 
 
【サイズ：1ｍ×70cm 程度 / 個 数：1 個】 

あげますください 

 

ホワイトボードの寄付をいただきました 

  栄町古紙のリサイクルを考える会様より

ホワイトボードの寄付をいただきました。

荒井代表は「ボランティアさんやメーラプ

ラザを利用する方に活用してもらえれば嬉

しい。」と仰っていました。現在、メーラ

プラザ(飯綱町多世代交流施設)にてボラン

ティアさんや子どもたちの作品展示に活用

しています。 

 温かなご寄付ありがとうございました。 

寄付 
。 

地域福祉の推進に 

  活用させていただきます。 

ありがとうございました。 

 

・匿 名様  100,000 円 

・匿 名様   米 300kg 
・8 月  3 日(月) スロージョギング 

・8 月 8 日(土) てんぐカフェ 

・8 月 17 日(月) スロージョギング 

・8 月 17 日(月) オレンジカフェ 
          対象:牟礼地区の皆さん 

・8 月 22 日(土) てんぐカフェ 

・8 月 24 日(月) オレンジカフェ 
                   対象:三水地区の皆さん 

今後の予定 

 

お問合せ：飯綱町社会福祉協議会 ☎253-1001 

社協ってなんだ？ 
気になる方は右記より簡単に 
アクセスできます。ぜひご覧ください。 
 
 
 
 
 

飯綱町社協 HP 

https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_8152.html
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ハガキ裏
うら

 

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

など 

社協ホームページクイズ応募フォーム又は社協来所による応
募も受け付けております。(町内在住の方に限ります) 締切りは、
8 月 11 日(火)【消印有効】です。多くの皆様のご応募お待ちし
ております。 

ふれあいぽけっと 6 月号を読んで答えを見つけよう！  
 

正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント♪  

62 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
き 

 

6 月号当選者の発表は商品の発送を 

もってかえさせていただきます。 

景品につきましては、飯綱カード協同組合からの

ご協力をいただいております。 

【 クイズコーナー 】 

ハガキ表
おもて

 

389-1206  

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

普光寺
ふ こ う じ

920 

飯
いい

綱
づな

町
まち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

 

｢クイズコーナー｣ 

ふれあいぽけっと 7 月号を読んで答えを見つけよう！  
 

正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント♪  

応募方法 

 
① 表紙を飾ったボランティアグループの名称は？ 

 
② パワリハ体験会の開催日はいつ？ 
  ヒント：4 ページを読んでみよう！ 
 
③ あげますくださいで募集しているものは？ 

ヒント：7 ぺージを読んでみよう！ 
 

 

≪発行≫ふれあいぽけっと編集委員会（事務局：飯綱町社会福祉協議会） 〒389-1201 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

   電話：026-253-8456 FAX：026-253-2907 E メール iishakyo@ii-shakyo.or.jp HP http://ii-shakyo.or.jp 
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