
 

 

  

   

 

  

  

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

●●●主な記事●●● 

Ｐ２ メーラプラザ 

ホームページ開設についてほか 

  Ｐ3 有償助け合いサービスほか 

Ｐ4,5 IMA プロジェクトについて 

Ｐ６ 事業所紹介 

Ｐ７ 今後の予定ほか 

Ｐ８ クイズコーナー 

りんごのつぶやき 

新ささらばさら 

(❹コママンガ) 

健康麻雀同好会は昨年の 7 月に発足した

グループです。「飲まない、吸わない、賭け

ない」をモットーに指先を使い、頭を使

い、健康のために活動しています。 

第 1,3 金曜日 10：00～12：00 まで多

世代交流施設(メーラプラザ)にて活動して

いますので、いつでも、だれでもお気軽に

お越しください。初心者も大歓迎です！ 

※現在、新型コロナウイルス感染拡大防止のため活

動休止中です。再開の目途がつきましたらお知らせ

いたします。 

ボランティアグループ 

   健康麻雀同好会 
 

題字  
牟礼小学校 1年 

 

2020 

№170 

 

 
 

FUREAI POKETTO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯綱町多世代交流施設「メーラプラザ」ホームページ開設 

 今年 3 月にオープンした飯綱町多世代交流施設「メーラ 

プラザ」のホームページが完成しました。使用申込書のダウ 

ンロードもできます。https://www.iizuna-hall.com/また 

は飯綱町社協ホームページ関係先からご覧いただけます。 

 

 案内図  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

❖❖社協の地域福祉課とボランティアセンターは「メーラプラザ」内へ移転❖❖ 

お近くに来た際には、ぜひお立ち寄りください 

ｉバスに「バスヘルパー」が乗車し、より利用しやすい地域の足へ！ 

 

 

 

お問合せ：飯綱町社会福祉協議会 ☎253-1001 
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飯綱支所

高齢の方や体に不自由のある方が、ｉバスでお出かけする際に様々なお手

伝いをする「バスヘルパー」が、毎週金曜日の午前中、ｉバス４台のうち２台

に乗車しています。ｉバスへの乗り降りや荷物の運搬のサポート、シートベル

トの着脱、乗り換え案内など色々とお手伝いしますので、お気軽にお声がけく

ださい。ｉバス予約センター（253-1128）に連絡するとバスヘルパー乗車

の予約もできます。ぜひご活用ください。       

 
バスヘルパーは 

赤色のバンダナが目印！ 

https://www.iizuna-hall.com/


「お互いさま」のたすけあい 

有償たすけあいサービス 
 

お年寄りや障がい者等が、日常生活で困った時に有償によるたすけあいを行う活

動です。非営利・有償の活動で「お願いしやすい」「お願いされやすい」仕組みを

目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用してみませんか？ 

利用会員 
７０歳以上のご高齢の方 
障がい・病気の方 

協力会員 
たすけあい活動にご理解がある方 
どなたでも会員になれます！ 

一緒にやってみませんか？ 

概ね１時間５００円 

〇困っている事、ご相談ください。 

〇困りごとを助けてくださる方も募集

中。 

飯綱町社会福祉協議会（253-1001）まで 

草アートのご紹介 ～今年も出現！見つけられたらラッキー！？～ 

昨年に引き続き、今年も草アートが

出現！描かれていたのは「ステイホー

ム」の文字。毎年、町内にお住まいの

宮島茂子さんの息子さんが旬な話題を

草アートにしてくださっています。だ

んだんこの時期の飯綱町の風物詩にな

ってきました。 

町内のどこかの斜面に描かれていま

す。出かけたついでに見つけてみてく

ださい♪ 

https://4.bp.blogspot.com/-6c2Cce2W6pM/UTbWsPz5q4I/AAAAAAAAOis/R0iPQ1py5So/s1600/bird_shiro_hato.png
https://4.bp.blogspot.com/-6c2Cce2W6pM/UTbWsPz5q4I/AAAAAAAAOis/R0iPQ1py5So/s1600/bird_shiro_hato.png


 

 

 

お問合せ：飯綱町社会福祉協議会 ☎253-1001 

町内の福祉事業所等へ布マスクを届けるため IMA（いま）プロジェクトが 4 月

28 日(火)よりスタートしました。町民の皆さんへ無線放送やホームページ等で

お知らせしたところなんと！約 700 枚の布マスクが集まりました。新型コロナ

ウイルスの影響が広がるなか、マスクを通じて人とひとがつながれることを皆さ

まに教えていただきました。なによりも皆さまの優しい、温かいお気持ちに感謝

です。皆さまのご協力で必要枚数に達しましたので、一旦プロジェクトを終了い

たします。本当にありがとうございました。 

IMA 
 

※この記事は 5月 15日(金)現在のものです。活動状況についてはホームページをご覧ください。 

いま 
プロジェクト 

 いま、居間でつくったマスク集めてます。 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 

        令和 2年 5月吉日 

          飯綱町ボランティア連絡会   

          飯綱町社会福祉協議会 

          (TEL)253-1001 

このマスクは町内のボランティアの

みなさんが作ってくださいました。新

型コロナウイルスの影響が各地で広が

るなか頑張ってくださっている福祉事

業所の皆さんへの「ありがとう！」の

気持ちが込もっています。 

ボランティアさんの温かい気持ちが

皆さんに届きますように。 

 

布マスクと共に 

ありがとうの気持ちよ届け～！ 

このメッセージを添えて 

福祉事業所へお届け中！ 

https://1.bp.blogspot.com/-flCQBhvvg6U/V6BP7KK5RdI/AAAAAAAA830/exz5qqb8M0U-hyss5tb4p6St5nF9aq0-wCLcB/s800/figure_ouen.png
https://4.bp.blogspot.com/-5wh4L-J6EGI/Uab37tnZn0I/AAAAAAAAUYY/fTiaKuRuSPg/s800/yajirushi_kururi_left.png




『日赤奉仕団による災害時の炊出し訓練』 

大規模な災害が発生したときに必要になるのが 

「炊き出し」です。水や調理器具が十分にない災害 

現場や避難所で包装食の袋を使った非常用の炊出し 

ご飯が役に立ちます。そんな炊き出しご飯の作り方 

を飯綱町日赤奉仕団の皆さんが教えてくださいます。サロンでご用意いただくの

用意するのは試食分のお米だけ！ 

その他にも日赤奉仕団では非常時の持ち出し袋やケ

ガをした時の救急法を地域に広める活動も行っていま

す。サロンだけでなく区や組からのご依頼もお受けし

ていますので、有事の備えに是非お声がけください。 

〇問合せ 

 飯綱町社会福祉協議会 地域福祉課 ☎253-1001 

 

 

                       
 

    

                           

                     

「ニチイケアセンターいいづな」は７月で、 

オープンからちょうど９年を迎えます。ここ

まで、やってこれたのも地域の皆様のおかげ

だと思います。改めて、御礼申し上げます。

ありがとうございます。今後とも、どうぞ宜

しくお願いいたします。 

世間では、新型コロナウィルスの話題ば 

かりですが、予防策としては、やはり手洗 

い・うがいが大切という事です。なかでも、 

手洗いは２回行うことで成果が大きく違う 

ようです。大変な時期ですが、協力して乗 

り切っていきましょう。 

ニチイケアセンター いいづな日記 



 

 

お問合せ：飯綱町社会福祉協議会 ☎253-1001 

牛乳パック交換会、フードドライブが開催されました 
 

新型コロナウイルスの影響で下記

の催しが中止となりました。皆さまの

健康と安全のためご理解いただきま

すようお願いいたします。 
 

・6 月 1 日(月)   スロージョギング 

・6 月 14 日(日) てんぐカフェ 

・6 月 15 日(月) スロージョギング 

・6 月 15 日(月) オレンジカフェ 

・6 月 27 日(土) てんぐカフェ 

・救急員養成講習会【今年度中止】 

・幼児安全法講習会【今年度中止】 

 

地域福祉の推進に 

  活用させていただきます。 
 

ありがとうございました。 

 

・匿 名様  

30,000 円 

・株式会社広田製作所様  

フェイスシールド 20 個 

・つるや商店 粟野原 雅幸様 

  お花多数 

― 寄付 ― 
。 

 4 月 12 日（日）飯綱町民会館を会場に牛乳パック交換会及びフードドラ

イブが開催されました。ボランティア連絡会の皆さんがウイルス対策を十分

に行ったうえで、受付作業をしてくださいました。皆さんのおかげでたくさ

んの資源を集めることができました。ご協力ありがとうございました。 

 
牛乳パック交換会 フードドライブ 

― 今後の予定 ━ 
。 

 約 4,000 枚(41 名)集まりました！ 

 

6 種類 15 品(4 名)集まりました！ 

社協ってなんだ？ 
気になる方は右記より簡単に 
アクセスできます。ぜひご覧ください。 
 
 
 
 
 

飯綱町社協 HP 
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ハガキ裏
うら

 

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

など 

応募方法 

 

ふれあいぽけっと 5 月号を読んで答えを見つけよう！  
 

正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント♪  

社協ホームページクイズ応募フォーム又は社協来所による
応募も受け付けております。(町内在住の方に限ります) 締切り
は、6 月 15 日(月)です。【消印有効】多くの皆様のご応募お待
ちしております。 

4 月号当選者の発表は商品の発送を 

もってかえさせていただきます。 

景品につきましては、飯綱カード協同組合からの

ご協力をいただいております。 

62 

【 クイズコーナー 】 

 
① 表紙を飾ったボランティアグループの名称は？ 

 
② ｉバス予約センターの電話番号は？   
  ヒント：２ページを読んでみよう！ 
 
③ IMA（いま）プロジェクトはいつからはじまった？ 

ヒント：3 ぺージを読んでみよう！ 
 

 
 

≪発行≫ふれあいぽけっと編集委員会（事務局：飯綱町社会福祉協議会） 〒389-1201 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

   電話：026-253-8456 FAX：026-253-2907 E メール iishakyo@ii-shakyo.or.jp HP http://ii-shakyo.or.jp 
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