
  

   

 

  

  

この広報紙は、地域福祉を推進するために社協の事業内容など飯綱町の地域福祉に関する新鮮な情報を掲載し、 
共同募金の配分金を財源として発行されています。 

●●●主な記事●●● 

Ｐ２  社協事業計画・予算 

Ｐ３  社協職員配置 

Ｐ４  車両貸出のご案内 

Ｐ５  事業所紹介 

Ｐ６.7 各種ご案内 

Ｐ８  クイズコーナー 

りんごのつぶやき 

新ささらばさら 

(❹コママンガ) 

てんぐカフェでは、地域の農産物を活

用し、こどもたちが喜びそうなメニュー

などを工夫し調理を行っています。 

やしょうま・まゆ玉・おやきづくりな

ど親子で一緒にできる体験は特に人気

で、みんなで楽しみながら交流していま

す。 

 今年度から会場が、飯綱町民会館から

メーラプラザに変わります。お気軽にお

出かけください。 

ボランティアグループ 

 こども食堂「てんぐカフェ」 
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昨年発生した台風 19号は、千曲川流域市町村に甚大な被害をもたらし、飯綱町でも、今

まで経験のない停電の長期化により生活に影響を及ぼしました。災害をとおして地域の課題

が浮き彫りとなり、地域における支えあいや備えの大切さを痛感いたしました。本年度も引

き続きつながり隊を中心に、日頃からの見守り、助けあいの活動、災害時支えあいマップの

活用を推進してまいります。 

第 2 期飯綱町地域福祉活動計画は、最終年度となります。第 2 期の計画の評価と新たな

地域課題の把握を行うとともに、地域共生社会の実現に向けた具体的な取組みを、行政計画

である飯綱町地域福祉計画と一体的に次期計画作成に取り組んでまいります。 

飯綱町多世代交流施設（メーラプラザ）は、3月 15日から一般の利用がスタートしまし

た。飯綱町社会福祉協議会では、町から施設の指定管理を受け管理運営を行ってまいりま

す。立地条件、施設が持つ機能を活かし、各種講座やイベントをとおし、地域づくりを担う

人材の育成、住民活動の拠点となるよう取組んでまいります。 

国では、引きこもりを中心に介護、困窮など複合的な問題を抱えている家庭に対応するた

め、医療、介護など制度の縦割りをなくして窓口を一本化し、就労から居場所作りまで、社

会とつながる仕組みづくりの市町村が組む施策について、財政面で支援する方針が示されま

した。飯綱町においても、包括的相談支援体制のための相談支援包括相談員の設置に向け

て、社協がもつ福祉専門職の人材活用も含め町と協議してまいります。 

 介護・障がい者サービスでは、住み慣れた地域での暮らしが継続できるように、多様化し

ている生活ニーズに対応できる柔軟なサービス提供に心がけてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 飯綱町社会福祉協議会予算 

                                                  

予算総額  ５４０，５４０千円 

事業別予算内訳 

法人運営          23,117 千円 

地域福祉          39,010 千円 

（ボランティア振興、福祉教育、活動計画等） 

 多世代交流施設      15,245 千円 

共同募金          2,371 千円 

（ふれあい広場、地域福祉フォーラム等） 

行政受託         27,630 千円 

（配食サービス、介護者ﾘﾌﾚｯｼｭ事業等） 

居宅介護支援        43,569 千円 

訪問介護          63,710 千円 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ「ふれあいの園」 99,083 千円 

むれデイサービスセンター  97,643 千円 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ「さみずの郷」  18,996 千円 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ「りんごパーク」 18,876 千円 

グループホーム「わが家」 91,290 千円 

 

令和２年度 飯綱町社会福祉協議会事業計画 

法人運営

地域福祉

多世代交流施設

共同募金

行政受託

居宅介護支援

訪問介護

デイサービス「ふれあいの園」

むれデイサービス

センター

デイサービス

「さみずの郷」

デイサービス「りんご

パーク」

グループホーム「わが家」

「おはよう」と笑顔を交わす地域の絆 



正 現在

正 正

正 正 正 正

正 正 正 正 正 正 正 正 正 正

正 正 臨 正 正 正 正 臨 正 正

臨 正 正

臨 派 パ 嘱 臨 正 臨 パ 正 臨

臨 臨 パ パ

パ 正 パ 臨 臨 パ 臨

パ 臨 臨 パ 臨 臨 正

正 臨 臨 パ パ パ

正 臨 臨 パ パ 正

臨 臨 パ パ 正

正 パ 臨

会長 パ 臨 正 臨

理事 パ パ 臨 正 臨

理事 パ 臨 臨

理事 配　食 パ 臨 臨 臨

理事 パ パ 臨 臨

理事 パ パ 臨 パ 臨 臨

理事 パ 臨 パ 臨 臨

理事 パ パ 臨 臨

理事 パ パ 臨 パ

理事 パ 臨 パ

監事 正 パ 臨 パ

監事 派 1 臨 パ

正 31 パ

嘱 1 パ

臨 45 パ パ パ

パ 48 パ パ パ

計 126 パ

法人本部次長
山浦　明子

兼総務課長
山浦　明子

　飯　綱　町　社　会　福　祉　協　議　会　職　員　配　置　図　   　

総務課 地域福祉課 多世代交流施設 居宅介護支援 訪問介護

事務局長
　相澤　浩幸

わが家 りんごパーク
さみずの郷
(予防事業）

むれデイサービス ふれあいの園

介護保険事業次長
永原　英子

兼施設長
永原　英子

管理者 管理者 施設長 管理者 管理者 管理者 管理者 管理者 管理者 管理者

(山浦　明子) (小山  和明) （小山　和明） 伊藤　絵美 東條　美好 小林　信二 (風間　一) 風間　一 （山下　はるみ） 六川　葉子

事務員 管理者補佐 管理人 ケアマネジャー サービス提供責任者
管理者補佐
ユニット主任

生活相談員 生活相談員
管理者補佐
生活相談員

管理者補佐
安全衛生管理者

看護師

川原田　昌紀 町田　健太郎 原　今朝雄 北條　達也 小林　真弓 塚田　美恵子 佐山　志保 原山　栄 外谷　麻紀子 伊藤　知子

事務員 福祉係長 伊藤　　純 山下 　都 原山　淳美 ユニット主任 機能訓練指導員 看護師 機能訓練指導員 看護師

青柳　美恵子 廣瀬　公靖 小林　善蔵 棚橋　昌子 原山　あさみ

介護員

坂木　　攝 宮島　諭宇子 鈴木　きみ江 丸山　裕子 松木　一子

佐藤　和 佐藤　裕子 3（1） 風間　知子 黒岩　きよ美

松木　美幸 福祉活動専門員 村上　純子 訪問介護員

佐藤　由佳 介護員 池田　厚子 生活相談員

介護員 野々口　美嘉 看護師 佐藤　角枝

生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 6 市川　愛子 松岡　久美

岩村　五十鈴

筒井　真希子 風間クリスティーナ香 村松　幸子 速水　克明

6 (町田　健太郎) 小林　登志子

黒岩佐和子

藤澤　寿衣子 小川　千代子 荒井　晴美 介護員兼生活相談員

藤木　康弘 武田　弘子 小宮山　綾子佐藤　ふじ江

永野　恵理子

田中　陽子

新居　純子

ボランティアコー
ディネーター

5(1)近藤　　馨 江平　　恵

原田　洋介

介護員兼生活相談員 介護員

歯科衛生士兼介護員

永原　友恵　

(吉川　芳孝)

三沢　道郎

歯科衛生士

関　千恵子 林　千春

中島　道子

荒井　和己 専任結婚相談員

佐藤　文子福澤　美緒

高野　千恵美

中村　みちる 青山　真弓

宮本　のぶ子

大川　真弓

高橋　栄子

山本　敬三

篠原　　泉

伊藤　まゆみ 7

高橋　梅子

目須田　和江

秋山　加代子

西　由紀子田中　曻一 剣持　信一 渡辺　妙子 南澤　弘隆

近藤　邦彦

配膳 介護員

寺島　恵子 田村　勝　 小林　美水

渋沢　さとみ

飯島　スミ子 土倉　悦子

小田切　澄男 鳥羽　新一郎 小川　美枝子

相沢　きぬ子

高野　香琳 小林　八重子

市西　優子

長澤　照和

相澤　香織

小林　美枝子

藤田　彰

松橋　すみ子

広瀬　　トミ子

丸山　清子

山浦　克彦 飯綱町派遣 18

宮島　登 1

松野　みゆき 原田　栄子

小林　仁司 内山　敬太

渡邉　弘子 山本　加子

清水　由巳子

運転手 曽根　幸子 21（2）

令和2年4月1日

名古　等子 原山　恵子

青山　啓子

外山　和代

土谷　裕美

目須田　武三 永井　らん子

三ツ井　ひとみ

31

地域福祉課長
　小山　和明

8（1）

(秋山　加代子)

運転手

相澤　博　

職員数

歯科衛生士

(秋山　加代子)

石川　武

木賀田　則夫

施設長
山下　はるみ

15（1）

増田　斗己価

松木　美弥子

吉川　芳孝

武井　みどり

丸山　美代子



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車いす対応福祉車両の貸出について 

  飯綱町社会福祉協議会では、町内にお住いの 

歩行が困難で車いすを利用されている方や、日 

常生活において支障のある高齢者や障がいのあ 

る方の外出や社会参加の促進を図るために、毎 

年地域の皆さんにご協力いただいている共同募 

金の配分金を財源に、購入した車いす対応福祉 

車両（2台）の貸出を行っています。 

 

【利用期間】 

 月曜日～日曜日（毎月最終月曜日、年末年始、修理点検時を除く） 

 午前 9時～午後 5時（原則当日返却、時間応相談） 

【利用料金】 

 無料 

【申込み方法】 

 予約制で、利用する前日までに仮予約（℡253‐1001）を済まされた後、利用

する日までに多世代交流施設（メーラプラザ）まで、登録申請書（初回のみ）・使

用申請書（2回目以降、電話連絡等）の提出をお願いします。 

 

【問合せ】 

 多世代交流施設（メーラプラザ） 地域福祉課 ℡253‐1001 

マイクロバス保管場所の変更について 

  飯綱町社会福祉協議会では、マイクロバス 

を保有しており、社協が行う事業のほか登録 

団体にも貸し出しをしています。地域福祉課 

の移動に伴い、多世代交流施設（メーラプラ 

ザ）で鍵等の保管をしています。 

 

【問合せ】 

 多世代交流施設（メーラプラザ） 地域福祉課 ℡253‐1001 



 

現在、飯綱町の全 41か所と多くの地域で開かれているお茶のみ“いきいき

サロン”は平成 7 年に旧三水地区で始まり、今年ではや 25 年目を迎えまし

た。地域の仲間づくり・生きがいづくりの場として令和元年度も延べ 6300人

の方が参加してくださっています。 

「お隣のサロンは何しているの？」という疑問にお答えするため、今月号か

ら魅力的なサロンのメニューをご紹介していきますのでよろしくお願いしま

す。 

『映画鑑賞』 

お茶のみのお供に映画はいかがでしょうか？ 

社会福祉協議会の職員が公民館や公会堂へ伺い 

大型スクリーンとプロジェクターをご用意しま 

す。笑いっぱなしの漫談やなつかしの名作、あ 

の名女優の演技などお茶のみ話に花が咲きそう 

ですね。 

 

〇問合せ 

 飯綱町社会福祉協議会地域福祉課 ☎253-1001 

 

 

                       
 

    

                           

                      

昨年度、当法人は 20周年を迎え、さまざまなイベントを企画しました。記念植

樹から始まり、アート展も開催しました。そして台風の影響により中止となってい

た記念式典を、新センターのお披露目に合わせてささやかに実施する予定でした

が、新型コロナウィルスの流行により再び中止となってしまいました。そのような

なか、令和 2 年 4 月より、飯綱町普光寺にありますグループホームつばさの隣に

新しく『飯綱町日中活動支援センター』を開設することが出来ました。これも日頃

から地域の皆様の当法人へのご理解・ご協力があって実現できた事だと思います。

本当にありがとうございます。 

 今後も地域の皆様と共に歩んで成長していけるよう、精進してまいりますので、

引き続き（福）林檎の里の活動を見守って頂けたらと思います。よろしくお願いい

たします。 

 

毎月やるならこんなサロン ～楽しいメニュー教えて社協さん～ 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

一時的な資金の緊急貸付に関するご案内 

◆◇◆新型コロナウイルス感染拡大の影響による休業等で、 

生活資金にお悩みの皆さまへ◇◆◇ 

 

飯綱町社会福祉協議会では、町内にお住まいの方を対象に、一時的な緊急貸付の

ご相談をお受けしております。ご相談は原則予約制としております。相談ご希望の

方は、まずは電話にてご連絡をお願いいたします。 

 

【緊急小口資金の特例貸付】緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合に少

額の費用の貸付を行います。 

【総合支援資金（生活支援費）の要件を一部拡大】失業者等、日常生活全般に困難

を抱えており、継続的な相談支援と生活費を必要とする場合に貸付を行います。 

○予約受付時間：月曜日～金曜日（平日のみ）／９：００～１６：００ 

○受付期間：令和２年７月末日 

 

【お問合せ】飯綱町社会福祉協議会 電話２５３-１００１ 担当 佐藤 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴うご案内 
新型コロナウイルス拡大防止のため下記のとおり対応していきます。また今後

の予定につきましては状況が落ち着き次第お知らせします。ご迷惑をおかけいた

しますが、みなさまの健康と安全のため、何卒ご理解いただけますよう心よりお

願いいたします。ご不明等ございましたら下記までお問い合わせください。 
 
 

〇 4月 16 日（木）～5 月 11日（月） 

多世代交流施設（メーラプラザ）休館 

〇 てんぐカフェ・・・しばらく中止 

〇 スロージョギング・・・しばらく中止 

〇 オレンジカフェ・・・しばらく中止 

〇 ふれあい広場・・・延期 

〇 がぁたく塾・・・中止（今年度） 

 

【お問合せ】飯綱町社会福祉協議会 電話２５３-１００１ 

https://4.bp.blogspot.com/-NVzIyEbmpUg/UNO5wY4Kd8I/AAAAAAAAI0Y/RBWRlgJM9tM/s1600/syazai_business_man.png
https://4.bp.blogspot.com/-yBArOLjnh_g/UNO5xhutrFI/AAAAAAAAI0g/z_H9AqzvY4I/s1600/syazai_business_woman.png


 

 

お問合せ：飯綱町社会福祉協議会 ☎253-1001 

おうちでマスクを作ってみよう！ 
【自分を守ろう！家族を守ろう！】 

新型コロナウイルスの影響で町内でもマスクの品薄が続いています。そこで牟礼

駅前にある裁縫室 malmu（マルム）の店主中林様よりおうちで簡単にできるマス

クの作り方を教えていただきました。手縫いでもお作りいただけます。手を使い、

頭を使い、オリジナルマスクを作ってみましょう！ 

地域福祉の推進に 

  活用させていただきます。 
 

ありがとうございました。 

 

匿 名様   30,000円 

匿 名様   30,000円 

匿 名様   5,000円 

服田 廣延様  パソコン 1台 

             スマートフォン 1台 

― 寄付 ― 
。 

手縫いの場合は細かく 

縫いましょう！ 

 

1、布の上に型紙を置き、5mm の

縫い代をつけて裁断します。 
 

2、マスク内側・外側布をそれぞ

れ中表に合わせて、中心を縫いま

す。 

1、マスク内側・外側布を中表

に合わせ、返し口３cm を残し

てぐるりと一周縫います。 
 

2、アイロンで形を整えます。 

↔の長さが子ども 11cm、大人サイズ 13cm

となるように拡大してお使いください。 

 

 

1、ゴムを通す部分を内側に

折り返して縫います 
 
2、ゴムを通して出来上がり

です。 

 

・布マスクは洗い替え含めて 3 枚あると便利です 

・洗濯の時は手洗いがおすすめです 

出典：©ui nakabyashi 

現在、マスクを作ってくださるボランティアの募集を検討しています。詳細は下記までご連絡ください。 
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最
高
視
聴
率

５
割
を
超
え
、
「
お
化
け
番
組
」
と
も
言
わ
れ

た
、
土
曜
日
の
「
全
員
集
合
」
を
思
い
出
し
た
。

「
東
村
山
音
頭
」「
デ
ィ
ス
コ
婆
ち
ゃ
ん
」「
ひ

げ
ダ
ン
ス
」「
じ
ゃ
ん
け
ん
決
闘
」「
カ
ラ
ス
の

勝
手
で
し
ょ
」
「
早
口
言
葉
」
な
ど
、
小
学
校

で
の
話
題
の
中
心
は
い
つ
も
全
員
集
合
ネ
タ

だ
っ
た
。
ケ
ー
キ
を
顔
に
投
げ
、
ド
ジ
ョ
ウ
を

ズ
ボ
ン
の
中
に
入
れ
た
り
と
、
子
供
の
教
育
上

よ
ろ
し
く
な
い
、
見
せ
た
く
な
い
番
組
の
常
連

だ
っ
た
の
に
、
な
ぜ
か
家
族
み
ん
な
で
見
て
し

ま
う
、
不
思
議
な
番
組
だ
っ
た
。
襖
を
強
く
閉

め
る
と
天
井
か
ら
金
た
ら
い
が
落
ち
た
り
、
隣

の
部
屋
が
壊
れ
た
り
、
ま
さ
に
ド
タ
バ
タ
喜
劇

を
よ
く
も
毎
週
生
放
送
で
頑
張
っ
た
も
の
だ

と
思
う
。
ド
リ
フ
タ
ー
ズ
の
他
の
メ
ン
バ
ー
が

要
領
よ
く
立
ち
回
る
中
で
、
志
村
け
ん
が
い
つ

も
リ
ー
ダ
ー
の
い
か
り
や
長
介
に
反
抗
し
て

叱
ら
れ
、
他
メ
ン
バ
ー
に
も
馬
鹿
に
さ
れ
る
。

で
も
最
後
は
ド
リ
フ
タ
ー
ズ
と
し
て
み
ん
な

ま
と
ま
る
。
そ
の
中
で
志
村
け
ん
は
、
身
近
に

い
そ
う
な
「
変
な
人
」
を
、
衣
装
・
表
情
・
身

振
り
・
声
を
様
々
駆
使
し
、
ま
さ
に
体
を
張
っ

て
「
愛
さ
れ
キ
ャ
ラ
」
に
変
え
て
演
じ
て
い
た

の
だ
ろ
う
か
。
「
決
し
て
こ
ん
な
振
る
舞
い
を

し
た
ら
駄
目
だ
よ
」
「
で
も
仲
間
外
れ
に
し
た

ら
駄
目
だ
よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
笑
い

と
と
も
に
伝
え
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。
自
分
と

同
世
代
の
み
ん
な
の
人
気
者
だ
っ
た
志
村
け

ん
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募方法 

 

ハガキ裏
うら

 

 

・答
こた

え ・住所
じゅうしょ

 

・名前
な ま え

 ・電話番号
でんわばんごう

 

・今月号
こんげつごう

の感想
かんそう

など 

社協ホームページクイズ応募フォーム又は社協来所による
応募も受け付けております。(町内在住の方に限ります) 締切り
は、5 月 15 日(金)です。【消印有効】多くの皆様のご応募お待
ちしております。 

ふれあいぽけっと 5 月号を読んで答えを見つけよう！  
 

正解者の中から最大 5 名様に素敵なお楽しみプレゼント♪  

4 月号当選者の発表は商品の発送を 

もってかえさせていただきます。 

景品につきましては、飯綱カード協同組合からの

ご協力をいただいております。 
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【 クイズコーナー 】 

ハガキ表
おもて

 

389-1206 

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

普光寺
ふ こ う じ

920 

飯
いい

綱
づな

町
まち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

 

｢クイズコーナー｣ 

 
① 表紙を飾ったボランティアグループの名称は？ 

 
② いきいきサロンは町内に何カ所あるでしょう？ 

ヒント：5 ページを読んでみよう！ 
 
③ クイズコーナーの応募〆切はいつ？ 
 

 
 

≪発行≫ふれあいぽけっと編集委員会（事務局：飯綱町社会福祉協議会） 〒389-1201 長野県上水内郡飯綱町大字芋川 181 

   電話：026-253-8456 FAX：026-253-2907 E メール iishakyo@ii-shakyo.or.jp HP http://ii-shakyo.or.jp 

 

り
ん
ご
の
つ
ぶ
や
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